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En homenaje a Jos integrantes de la familia Pou y Oxfila, recio tron-
co de raiz hispana, que germind y fruetificd en el solar coloniconse a
partir del ultimo tercio del Siglo XIX. Estirpe marcada a fuego por el
amor a la verdad, ¢l espiritu de estudio y de trabajo, la voluntad ¥ la
vocacién docente. Con diferentes prayectos, oportunidades v suertes,
sus componentes lograron eseribir modestos parrafos de la historia
cultural del Urnguay, que tienen en comin la prevalencia del ser so-
bre &l tener y ] apego inquebrantable a los principios morales. A los
mds jovenes v a los que vendrin, que sitvan de gula, ejemplo & inspi-
racin, para superarlos.
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de muy diversas y hasta insospechadas fuentes, en las gue localizd
documentas gracias a su esmerada actividad, También cabe mencionar sn
inteligente cooperacion en ko que se refiere a la ordenacién de fichas
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Prélogo

Como descubrira el lector, el Dr. Juan Pou y Orfila fue un cientifico v
pensador ejemplar, gue dejd hondas huellas en la historia de la medicina

Uruguaya.

A través de esta obra, podran apreciar upa vida dedicada ala creacico
¥ la innovacién.

Sin embargo, ademads de la informacion biogrifica dgurosamente ela-
borada, encontrard también el perfit de su autor, el Dr. Ricardo Poun
Ferrari.

Doz generaciones despuéa, el hilo conductor de la genética y de Ta tra-
“dicién, lleva al desarrollo de otra personalidad multifacética, que puede
ser definida como una versién de la segunda mitad del siglo XX, de 1a
Wisma persona: el amor a la ciencia, la eptrega al estudio, 1a pasién por
loz libros, ta veneracién de sus pacientes, el sostén de las tradiciones fa-
miliares y aon los tropiezos en su vida profesional que se detallan en la
del Dr. Juan Pou Orfila, se repitieron en la vida de su sobrino nieto, ¢l Dr.
Ricardo Pou Ferrani.

Enriguece la faceta humana del Dr. Pon Orfila 1a investigacién que
realiza el autar sobre 145 rajces de las familias Pou y Orfila en Espaiia, asi
como su tadicacidn en el Rio de la Plata, su integracidn en esta zona, ¥ la
formacitn de una familia que, siguiendo 1as iradiciones, fructifica én va-
rios hijos que formaron wna red, més que familias, con algunos aspectos
de personalidades que se siguen repitiendo, atin hoy: el tesén, la entrega,
€] humanismao, la pasién por la excelencia.
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A comienzos del siglo XX1, este libro ofrece nna excelente aportuni-
dad para renovar nuestros provectos de vida, sin importar en gué etapa
estemos: demuestran el poder de Ta creatividad, la pasion y la entrega,
que, par sobre todas las cosas, dan el toque diferencial a algunas vidas,
comao la de Juan Pou y Orfila.

Ing. Agr. Rosario Pou Ferrari.



Introduccion

I

El que esto escribe ovd, desde que tene memoria, referencias unanime-
mente landatorias acerca de Don Juan Pou Orfla. Identifica al menos cua-
tro fuentes: su padre, que ponderaba, con critica imparcialidad, las cuali-
dades intelectnales y morales del «tfo Juan»: su madre, que no dejaba de
evocar la delicadeza v carifio —casi paternal- eon que la tratd «el doctor
Pou vigjo», especialmente en ocasion de sus iniciales, numerosos y frus-
trados intentos de materaidad; 1a «fie Natalia» que, con la parquadad de
sus muchos afios, proclamaba que sa esposo habia sido «hijo de sus obrass
y la pléyade de sus tics, pertenecientes a distintas ramas de ja familia Fou
¥ Orfila, que guardaban por £ un respeto reverencial, sin dejar por ese de
bromear acerca de ciertos rasgos, asaz originales, del personaje.

No sabe este ensayista si fue dicho influjo el que determiné su precoz y
seguTa vacacion docente y sw opcidn, vacilante al comienzo, por la
ginecologia. Lo cierto es que Doun Juan imprimid sobre &, al igual que s0-
bre sus familiares coetineos, un sello espiritual, que hace que, casi sin ad-
vertirlo, pronmuncien con frecuencia, entre atonitos y divertidos, la frase:
woomo Jecia Do Juan,..».

Es este un libro-homenaje, pero ademas un libro—exploracidn, un [i-
br-reencuentro y también un libro—reivindicacion.

Recopilando anécdoras, recnerdos, documentos, imigenes; veleyendo
las obras de Pou Oriila, ] que escribe ha aquilatado las fuerzas, sutiles
pero poderosas, que bo unen a €] y por su intermedio, al linaje de los Pouy
Orfila,
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II

La hiclogia ensefia con evidepcias moleculares, la significacion Je la
herencia genética. Ella jucga, a través de periodos milenarios, a forjar al
individuo v su especie. Para cso cuenta con unidades de informacion, los
genes, eapaces de replicarse. Las variaciones impuestas por los crezamien-
tos, permiten que opere la ley de seleccitn natural, por medio de la cual las
presiones ambientaies gafan la supervivencia de los individuos qne mis
eficaz y econdmicamente se adaptan a ellas. Para convertir —en infima pro-
posicion empere—lo potencial en actual, el genotipo en fenotipo, los genes
requieren de la emagquinariar que les ofrecen el citoplasma celular.

Paralelamente —y £s sobre este tema que €] antor desea detenerse, por-
que liene que ver con el presente estudio— hay una herencia «meméticas o
cultural. Es ésta mis 4gil, mas veloz en los cambios, mis flexible que fa
genética. También ella cuenta cor unidades de informacion, esta vez cul-
inrales, frute de la actividad de la mente humana, ilamadas «memes», ca-
paces de replicarse, por via de la finitacidn. Como sug pares los genes, re-
glieren de una maquinaria que los haga aparentes: el cerebro humane.
También 108 «memes» estin sometidos a variacidn, en virtud de las
interacciones sociales v cambios culturales; igualmente sufren el efecto de
la presion ambiental —hoy mis que nunca por el extraordinario desarrolle
de los medjos de comunicarion y el fendmeno de la globalizacion— y en
forma similar van cambiando en respuesta a las necesidades de la circuns-
tancia.

ITE

Coandn en un joven se advierte un rasgo, una expresion, un ademén,
una preferencia similar a la de un antepasado que no conocid, el ubserva-
dor se pregunta acerca de su explicacidn. Con el actual conocimients del
genoma humano, s¢ ifene tendeneia a pensar que alli esta el seereto de tal
hecho, sin advertir la rdpida «diluctdne que sufre 1a carea genética con al
paso de tan 2010 Lres o cuatro generaciones, el hecho de que los caracteres
adquiridos no se imprimen en el ADN cromozémico, que los cambios que
cn él se operan son asombrosamente lentos, ¥ por fin, que es minima la
proporcidn de la informacion contenida on el genoma gue efectivamente
sa munifiesta. No hay, en consecuencia, otra alternativa que admitie la par-
ticipacién de la herencia «meméticar, que oo «qufo-retroalimentar o
circulns relativamente cervados, comao la familia, v es veforzada por facto-
res emocionales y afeclivos, Existe, pucs, una tradicitn, que se advierte
maés ficilmente a nivel social, pero puede scr inaparente en el plang do-
méstien, 52 da, a noesiro modo de ver, una diferencia entre ambos modos
de hercncia, s1 bien estan indisolublemente vineulados. Fsto (itimo es ex-
plicable si se piensa que os ol cerebro, estructura condicionada por genes
hastz en detalles increfbles, ol que penera ideas, acciones, reaceiones, afec-
tos o desapegos, gue son unidades smemdhooss. Pero, a su vez, los com-
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portamientos que emergen de éstas eondicionan las combinaciones y ac-
tualizaciones de la informacion gendtica,

No obstante, deciamos, genética ¥ memeética son diferentes. SQuitn no
e ha sentido m4s identificado con la que es 8dlo una parte de su familia
hinldgica? Es una eondneta imitativa la que tal cosa determing. La imita-
cidn es una eleceidn condicionada por Ja memoria v reforzada por la edu-
cacifm y las costumbres. Esta memoria familiar se concreta en anécdotas,
gque, cuando se acumulan en torno 2 un personaje, 10 voelven una referen-
cia, o arquetipo psicoldgico, en ¢l que un ndmerg variable de individuos,
con mayor o menar adhesidn, fifan el pupto de partida desde el cual tra-
zan, como €] gedmetra ceando dibuja una linea, pero en este caso viva y
variable, colocando el otro punto en el proyecto, en el ideal, en la ilusién.
Muchos, innumerables factores mis, contribuirin a imprimir a esta linea
extstencial impredecibles carmbios, pero casi siempre, si se busea con eni-
dade, tiene como punto de partida al arquetipe. E] mismo, enla medida en
que &l tiempo transcurre, se deforma, su circunstancia se aleja, va siendo
mas ideal, mds abstracto, mis despojado de rasgos especificos. Na obstan-
te, conserva la fuerza del influjo, la vigeneia que le otorga el haberse entre-
tejido en el Iaberintico misterio de la personalidad de sus «subrogantess,
Juegan en esios emociones encontradas, experimentan atraceion v recha-
zo, amor ¥ resentimiento; en esa dialéctica se cimienta cada biopralia. Al-
punys, a cierta altura, logran, daminandolo, en el doble sentido de cono-
cerlo plenamente v controlarlo, superarlo en una sintesis nijeva, Entoncas,
de la crisalida, dolorosa v en ocasiones tardiamente, vuela la maripasa.
Pero, chasta qué punto han malado al arquetipo?

IV

51 eso g en lo individual, en lo familiar el arquetipo obra como un «co-
mitn denominadors, nn principic o punto de apoyo, a partir del cual, con
distintos westiloss pero con «@fre familiurs, los integrantes del linaje, dan
sus «saftos af pacior del fetaro. Si se miva atris, algo los vineula y noes ~
ni finica ni principalmente— la biclogia, sino la fuerza aglutinante del ar-
quetipo, que, para bien o para mal, los condicions.

v

Don Joan e,  juicio ded que esto escribe ¥ a la distancia temporal eon
nue lojuzga, sy anguetipo, su «constructn euftural», donde eonvergen prin-
cipios de conducta, dirfase movales, medalidades de actoar (responsabili-
dad, perseverancial, prodileeciones o tendencias espitiluales (afinidades
por in artistico, lo intelectual, lo cientifico), rasgos de caracter (rigidez, in-
flexibilidad, sevenidad, autoexigencia). LA quién defrauda cuando se apar-
ta de este modeln? CPor qué siente «obligaciones», east pulsiones, adn enan-
do vayan en contra de s13 colveniencias o a eonptracortieate de los usos
sociales predominantes? La respuesta esta en esos vincolos que, como el
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débil rodrigdn de un hilo guia ¢l crecimicnto de una planta, la que, no obs-
tante, da dec continno puevas ramas y frutos v se fecunda con otras, préxi-
mas o alejadas, pero sin perder ese «fofanbes, ese arusgos, que a veces
parece s0lo imaginario, hasta qoe otro, de wfueras del grupo familiar o
cellural, o advierte pome al pasar: «ssfe Hene oire de fomifias.

R.P.F., «Santa Jacintax, Maldonado, primavera de 2006,



CAPITULO X

INFANCIA

I

Luegn del «aifo territde» durante el cual el Uruguay foe sacudido por
una crisis socio politica, sobreving 1a dietadura de Lorenzo Latorre en marzo
de 1876. Eate discutido personaje, tomé, no obstante, medidas organizativas
que infciaron fa transicidm del Uniguay hacia on modelo de pais moderno,
no sig antes sofrir varias luchas fratricidas. Por coincidencia, también en
ese afio se fundd la Facultad de Medicina de Montesvideo.

En una zona rural del departamento de Colonia prixima a sn capital,
en jos campos de su abuelo materno, el 28 de agosto, dia de San Agustin,
naci Juan Pouy Orfila. Alos tres dias fue bautizado en Ia Iglesia Pacroqial,
otorgandosele como segunde nombre el de su Santo’.

Fue el primogénito vardn del matcimonio de Juan Silvestre José Pou y
Cardoner con Jacinta Juana Antonia Orfila Aldalorra,

1 En ] Libra de Bautismos de |a iglasia de Colania, par ereor, ¢ ponibes del baulizado apaces com
afugnn Aplaing, de seeo fermeriaos, lo yoo obligd a hacer, en ocasidn de obricsa la sucesifin de s
padre, la «rectifieecion de peetidos, para lo eoal debicron declacer toes testigos: ol Dr. José Pow
Cardoner, Joss Maria Pdrez v.[nag Arduzs {Sucesidn de Juan Pos Cardoner encel Archivo Creneral
de la Macidn).
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1I

El pudre (Figura 1} era nacido en 1841 en ¢l pueblo de San Clemente
Sescebes, en el partido de Figueres, provincia de Gerona. Hijo de Juan Pon
y Biruscs, maestro «superiors ¥ Francisca Cardoner v Busqués, pertene-
clentes amlos a viejas familias del Alto Ampurdan, en ] exleemeo mas orien-
tal de 1a peninsula Ibérica, sobre la falda de los Pirinens, a pocos kildme-
tros de la frontera con Francia, Luego de los estudios en el Institufo de
Segundn Fnsefianza de Figueres, setraslads a Gerona, la capilal, para con-
tinuar su preparacién, graduandose comao Maestro en el Instituto Novmal
de esa ciudad.® Ejercid su profesion durante algin tiempo. Fue también
estpdiante de medicina? v gran aficionado a las ciencias naturales. Muy
joven ann, «enamorado de la ibertad, milied en ef Parfido Republicanc
Federuls, af lado de aquel vardn rlustre y modefo de virtudes que se llamo
Franciseo Pi y Margalls®, El 11 de fecbrero de 1873 quedd instaurada la
Primera Repiiblica Espaftold, qoe tuvo una efimera existencia, vaqueel 2
de cucro de 1874, «ef general Pavia, disuimendo en Madrvid el Parlamaon-
to por ln fuerza de las armas, dio ef golpe de Estado” que termind con
{ella)» B Aligual que muchos covreligionarios, entre los que estaba Fran-
cigen Sufier y Capdevila, «no guiso acakar el nuevo régimen, y después de
sufrir persecuciones pArias a eonsecuencio de sus ideas politieas, hubo de

= Fellecid en Monlevides ] 13 de jnlio de wars, enoso case de Lo colle Sale 1202 Sepelio or Colenia.

2 FouOdila, Fusn, Ensepe sobe o pornente de tn Hamanidod, B (0scrrsg nfuarsinaring i eserd-
tas cufturales. Sequnde Serve (1926--20¢0), Moatevidan: Tip. At¥aatida, 1041 [u parlir &2 abors eit.
Dagelpsns aniversitatioz|: 4u7.

4 Plugeiv Garedn, Walter. feringrafio médior. Una fecoigdh del Peafesor Pou (el en o dsedigos
Foenftord, Corse de embriologhe & bistelagio normol, Ao 1907, Uia Méd. Thg, 1038 (enk 130-
138,

Lientre de log republicanaos exiskion viiag [Aoenmses. & b qoe pertenecian los hermanes Pow e Ja
nyds mpnsevadora, o separatista, que provacaba Lo ocganizacian federativa, sin desconocer un po-
hiernu centealiade. Tambitn estaban les scantonelistess, Inetingdas 3l separatisme a wltranza,
geee constituia la modalidad rms radieal. Docante fy hreve duracion de la Bepiblica, tango sstos
grunc disidentes como Jos scorfisresy, que defisndian #1 derecho al trone de Caclos V1L, dierman
Vg s varlog Jaeotings, que, o su vew, dicron crigen 2 sucesivies crisis, yoe delecminaron cambios en
1o mslera derectriz del goierna.

LR ]

6 PouOrfily, Juan. Discurso pronUieiede enef gt de rhperackan de tos restos def doctor dor frgn-
eisen Suider i Capderiliz (15 de ogosto de 1ops, Koy Biseiersos peitorsitarios y exerttos culturo fes.
Blonterewlece: L. Naciotal, 3928 [ partic de ahara, oit. THecuTsas univecsia vios y seccieag]: so- e,

T Luegede un perfnda detransiciin, s cestite't a moracquia borbfinics, seoediende Alfonsao 21T al
trana de Espadia.

B Pou Drfila, Juan, ref. 6 ay.
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expatriarse, legando o Montevideo en el afio 187¢»*, Lo propie sucedid
con sus hermanos Jogé™ (Figura 2% v Norberto™ /2,

Las condiciones politicas gue se vivian €n Uriguay no eran propicias

para los jdvenes insurgentes catalanes, por lo que rapidamente se radica-
ron en la cindad de Colonia del Sacrameato. Foeo tiempo después, el diag
de junio de 1874, JJuan contrae matrimonio conr Jacinta Orhila y Allalurra.

I

Jacinta Orfila®® era nacida en dicha civdad el 23 de agosto de 18501

{Figura 4}. Hija de Jacintu Aldalurra Irsarri, nativa de la finea de Etxalar

[Lr)

1

3

Fou Ochla, Juan, ref, & 53

El 30 de abril de 137q, José revalidf, anle el Consefr de Higiene Pitdicn, ] ttulo de Mdédico Ciruja-
po, epedide en Barcelon: «] 16 de diciembre dal afip anterior, Exgbvia gue entes egty fecha v o del
gedpe de Extaci qpue destermind s expatriaciin, no madid Hempo come pare gue pidiera prasentas
la Tesis de Doctorado. Bl referido Hlulo, qus jo habilita para efeceet tumo +Prafesor e Medicin i
Cergea e, Hevu fus firmas de Gooman Segava, Gualberta Méndez, Diego Pérez v Pedeo Visca (eo
podet de b Luis Pou Lotenzo). Josd Fea Candoner tash en 1884 en Calonia con Ana dela Guinta-
ra v Pagulday, con quien fuve dos hijog, Cartien Maria ¥ José Mieves. Fallecid en Moplevideo, ala
edad de &t afios, el W8 de julio de gz, lvego de heber siercidi su prolesién ee Colonia por espacio
de méz do cuArenl B BR0R.

Mobartd cazt en Colenia con Angela Cutehi v luego pest a rasidic en Carrientes { Bop, Argentina).

La emigracifin de catalings hadia el Uruguay sc explica, enire ofras ongsg, penque el peiz fue «non
hrmdera de conzanigesn {0 Muchos barcos de propredad aspeiola, francesa, ibefione ¢ inctuso
fizplasn g sroetecmeriomne, aparon & medindgy del siplt (XL por fe brndere eruganemre prhes ofivecte
enarne s £, b Exte durd froste preo andes e fo pofigte gegere merndial 1.3, Fos espefiodas
o G pavtieudar fog colulines, que en esta activided u fosHEn e b comerciel Ruieron singufoe
destetrue, kablan marmiewieds a numeresns baroos baj be bendenT weugiaayn, espasnbinete rgere-
o gque hacian fa tnea de mdasito o Ciebd, y wst Proguan se kteo o ona Drgertaute Rodo raorvamnte
{...J Lfma parte di lo fota catalena orpiruru de fos prertos gug wan desde Sarcelon, Mosney,
Vatassur dil Mok, Palemds, efr., apeosendn tas citmdas posibifedudes, aptoran por embandear Kis
Ruves con al pabelie ortental ¢ 8, Lis ripulaciones aran ohiiements egpofolos o mefor diche cota-
Ternes, pergiae et fzpt for copertendtn del mar que fes venia da oz fericivs .. ) E50s teereos pagaiin of
gubictro ine especie de caren anual. K5 sl gue o pals arund ef décime Tngar an af rdmife g el
tdtira sépime en barcos & wela (de anlre 300 | o0 feneladas ! L. ) en 847 Baparer u revmirse e
Monteviden mads de 40 geletes entaloies, aruekors de eilr eon aarrfewie vrngoayn f.,) mids de o
mitad de fes croles prowetan de los industriosos empreserig de e fugo e Villeser £, Muchos
delaz apelticdos capalanas o oy sorresperden o los capitones tirses etnfrcoegiomness (Cazati, Emilio
Las cetirtaiee g o Deaeqieny. Fuimos to démime potencia por of odsere de bereos, En: Bf Pals 1oy,

B, 90,

L] apellide Ocfil, parecs tener grigan visignda, Viene de «Wolfs, Iohg, palabra de ly que deciva
wtlfitar, poguedis lobe, que finglnoente &5 wlirfilos.

No impliee, s emberge, TECESErEnE, g fiferd de esa eI, PUEs end CopRImiry nombrar, en
Iz regiiin noupwde Pk fuy gecdas, o e frrmealias de migen hispana—tuert, sen rombres germanee,
Ef primar parsenige cococido con ese apelanie or ol 08z LTe. . Ocfile, Enrigue. Comnunicacian
Pl (2004 ]

Fallecis en Montevideo, an e calle Cidonia 1o, of 20 de Julio Ge 1517, En 1gul habia keeho Testa-
munty, en ek que cetablecia: «f. ) P bt coaetr parte de Thra disponitaligad, (e obdrga @ 50 espass
Juar Pour ef fihre psufeneto o s Blies o sus prodecidos mienfreas aiwa O 0 A sHa ijos wwieres
de eded Alfonsn, Aniefe y Franeisen, oforga meda propiodad die tus bienes de b cearle porte de
{ibee digponibiiidad [...). A su kifo moyer de edad, S Poxe Orfila, [e ruega que renurcte, a fapar
e berdes s rermaonos, 2 o parte di: erencie gaee te predo correspordor de ios bienes qiie ginda-
sen ot fotlecimiente de o testarentmeie, faciehdo et rensencar en sirtyd y consideracisn a jos
JOSEOE L 58 her Bnittn oot OF pore g0 edueaciii e nsiruccfiin en Wi carreng e e {Sucesin
de Jacinta Drfily de Pow. Jusgado Lelrads Departamental de Celooiu, Liboo 15, deC, 12 g, puoo-11,
e el Apch, Gral die la Naeidn, Caje 18/ )
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{Echalar, castellanizadn) en territorio navarro, en la preccedillera pire-
naica, sobre la frontera con Franeia. Llegd a Urugnay junts a su familia a
fines de la década del 3o, formando parle de una corrienle inmigratodia,
jue confinearia hasta ) fin del siglo, constituida por vasens de buena
enna que habian quedado econdmicuamente desposeides en vittud de la
ley de primogenitura, razén per la que busearon nnevos horizontes en
América,

Su padie era Juan Orfila y Segui (Figura 4), nacido en Mahén (Menor-
ca) el 26 de marzo do 1820, Hegado 4 Montevideo el 28 de diciembre de
1837, a bordo del bergantin espaiol «Amnista», que haliendo partido
de Barcelona, hizo escala en Mahdn, de donde zarpd rumba a América el
12 de ese mes.** Lo acompanaban sus hermanos mayores Antonio ¥ Fran-
cisco.

Z0né circunstaneia los trajeron a estas latitudes? Menorca era un cen-
tro industrial, acreditado por €l monopolio del comercia de trige en el
Mediterranen, por la construecién de barcos de madera, propulsados por
velas y romos, y por la fabricacién de zapatos, que se exportaban a Esta-
dos Unidos. A partir de 1820, el advenimiento de la maquina de vapor y
la construecidon de naves de hierro, determind que los menoruines, qne
no modernizaron su teenologia, peedieran progresivamente sus fuentes
de ingresos. Las familias de cierto capital emigraron en previsidn de una
hecatombe econdmiea, que cfcctivamente sobrevino a rajz de la guerra
de Cuba, en 1873, que digipd el mevcade estadomnidense y desbaratd 1o
ceonomia de la isla, suceso conocido como la «orists del zapaios ™ Es
por esas razones que entre 1800 ¥y 1850 upa cuarta parte de los
mennrguines se desplazaron hacia Argelia, Nueva Orleans, Puerto Rico y
cl Ric de la Flata, flevando consigo parte de sus bienes. Los hermanos
Antonin'®, Franciseo ¥ Juan Orfia®? iomaren este altimo derrotero, atrai-
dos por el conncimienta de L regidn que tenian a través de sus familia-
res. En efecto, uno de sus hermanos, se habia casada afios antes con
Caterina Pons, hermana de José Pons Fatwell, junto al que emigrd a Bue-
nos Aires a Gnes del siglo XVIL Este singular personaje, conoeido como
«Pepe el moahonéss, participd del lado de los cspaiioles, en las guerras de
l# independencia como parte del «<batalion de los catalanes». Poscedor
de voa flota, combatit en €] Gnico episodio bélien en que triunfaron los
espaitoles, Ia hatalla de Montevideo. Su nave principal se llamaba +La
Podrida», de ahi la conocida expresidn popular «se armd In podrida»,

15 Libro de Baotsmes dv la 1glesia «Sereter Marda de Mobiny [1816- 18645, Felia N9 548, K* oz,
16 Baroos abbbdes e ]‘r"tc-nlr:v'idl:o, vy 1357 (Bnel Arch. Gral. de Ta Nuridn).
17 Cwsanowas Ceenpa, Miguel, fiistars de Meneren. Mallores: Moll, 2005: 580-383.

18 aAnloujy nacif en Wahon, Wenorca, ¢l 22 de febrore 1R (Libro de Routsmas de I Iglesia -Smate
Mirla ole Makidne, T 165, 1010, Telio a42],

19 K] oiro herfpano permanecid on Mahin, Necid Barniome en ega ciudad a1 p7 dis feheern de 1513
(13bro de Baatisnios de ls iglesis o Santa Moz de Milon s 1012— 1816, Folia N9 05, 89 g1
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que alude a una situacion en la cual bay enfrentamiento fisico o, metafé-
ricamente, verbal.?* Fundd una frectifera empresa, compuesta por sus
barcos, con los que establecié una linea de cabotaje que hacia el travecto
entre Buenos Aires ¥ Colonia del SBacramento. La capital argenting estaba
raedeada por zonas improdactivas y por eso requeria, tanto para la many-
tencion de sus habitantes como parala constroecion de casas y calles, de
los elementos que abundaban en los alrededores de Colonia, distante
poeos quilometros. La idea de esa via fue notable y 1a empresa prosperd,
con 1o que Pepe se convirtid en un fuerte capitalista. Nada mejor para los
jévenes emigrantes gue seguir los pasos de su pariente, radicandose en
Colonia, donde con el capital traide de Menorea, en sociedad, compraron
una «suerte de estancig» ™.

Juan Orfila cagd con la citada Jaeinta Aldalurra, en Colonia, el 24 de
agosto de 1849.22 De este matrimaorio, apatte de Jacinta {185¢), nacieron:
Juan Servando {21 de enero de 1851)%, Esperanza Victoria (23 de diciem-
bre de 1854324, Bartolo Santiago (25 de agoste de 1856 v Jozé Antonio
{20 de abril de 1858)4,

Hacia 1850 Juan adquiris la parte de sus hermanos, ampliando su
patoimonio rural, que queds eamprendido entre el arvoyo «Ef generals y
la cafiada «de los Onzass, con el casco en el «Reducfor y un puesto en la
costa de «Laguna de los Patos»*7, Al fallecer, el 5 de mayo de 1895, deja
testamento {g de mayo de 1885), en el que considera que 3u hijo Santiago
wrequiere por su estado intelectual, ef nombramiento de un curedors,
también otorga a sit hija Esperanza, «como remuneracion de los asiduos
cuidadoes que me ha brindado (...} la suma de wil pesos oro, ademas de

20 Odila, Enrique. Comumicasidh pecsonal,

21 [to extrabdy del estainente de Dofa Jacints Aldatoren de Ocfila, Colonia, was {en poder de Ricar
In Fou Ferrar),

22 Libro de Matrinognics de da Fareogquia de Colonia, Fotio NO 2es,

23 Libma de Bautismos de |n Parroquia de Colonia 82 5, Folin W9 55 (Luege vasé ron 1a acgenting
Catalind Silvi, Radicade en Bella Blanca, fue el padre Je Jacinta Juzna Ocfiba de Feren ¥ de Joan
Octila, médicn, T este proviens Juwan Srfibs, médien oftalimblago sn Buenos Aires ¥ Entigue Orfila,
ingeniern, rezidente en ta Tisna ciudad}.

&4 Mnrid solter, e el partide de Ayacuche, proviney de ducoes Airas, ol 15 de febrers de 1930, Su
Testamentn, dada & Monevideo, o 27 de febrars de 1991, sstablece que la mitad de sus hienes
secin heredados por se hermans José Antonio o sus hijos (Formin v Pedeo Magizh y 1a olra mitad
oo g0y sebrinas mojeres: Juwna Jacinta Qriila de Ferro, Clotitde, Jacinka, Fhisa y Angsla Tou y
¢rrfila (Sncegidn de Esperare Victeria Orfila. Juzgadn Letrvds Departamentsl de Colenia, 97 7eg,
. 45-48, en fl Areh. Gl de la Pacido

25 Libro de Bautistaos de [z [glesio de Culenia N9 5, Folic 100, Fue daclarada inspaz en atos, siendo
su coFadot el D, Jost Pou v Cardener. B neviernbve de sook._ otra juntz médiea revaes 21 dictannei
previo. Bl 31 de digiembrre de 1998 contrae matrimonin e Colonia con Micacls Pagalday. Frtlace en
Monterviden & 20 de macze de 1026 (Socesien de Santiage (il oo el Arch, Gol. de la Nacidn).

26 Libro de Eautizinog e la Iglesia Je Colonda, Falio ago. Fog Famaedutics, s tadicd en Ayacuchn,
donde fundd la n Forsracie Oefiloe. Casada <on Bxperanza Ortiz.

27 Juwsgado ¥acicnal de Hucienda, @8 de aetuhre de 1867, Do Juan Orfila denuncia un campo fzcal 2
el éptn. dde la e(nfonirs, Opucsbe Don José de Sougy Mervic (Ko e Arcl, Oral. de la Naeién, afo
1367, W™ az7).
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los muebles y otros olfelos gue decoran e casa donide habito (...} deseo
que i citada fifa fenga funto a s{a mi afeta JJueaite () pera gue rect-
b ki edueaeidn mas esmerada gue pueda darsele, terdendo en cuenta
fas recursos locafes». Asimizsmo, lega otros mil pesos oro a su nieto Anto-
nio, «hijo de (sied eitado hijo Juan () con Tos crales se puede contributr
a darle alguna carrera cleatifice, que desearia fuera de médice cirujo-
nopdt,

En 1880, en ocasiin de un aparente viaje de placer a Buropa, Antonip
se arrefé al mar ¢l ¢ de scticmbre, desde el harco «Sudamérica», que
cubria el travecto entre Buenos Aires v Barcelona, lo que fue oportuna-
mente comupnicadn por el Capitdn y el Cénsul de Bspaia en Génova a los
dos hermanos supérstites,®? Juan y Bartoln (este iltime hahitaba en Ma-
hén)#. Ignoramos la suerte de Francisco, del que sélo existe un docu-
mento del afio 1855, referente o una casa, «de tejus, compuesta de dos
fHezas contiguos, edificada en terrene de setente varas cuadradas, sita
en la plaza de la Iglesia, con frente al Sud» que habia eomprado en Colo-
nia «&l ario 20 meses mds o menos (...}, en sociedad con (sus) hermanas
Antonto y Juans,

IV

Del matrimonio Pou ¥ Orfila nacicron siete hijns (Figura 5): Clotilde
Rodario Juana (15. IX.1870—-20.X1950)%, Elisa Jacinta Magdalena
(7. V1.1875—10. X1 1046}, Juan Agustin {28, VIIL1876-8.X1.1947), Jacinta

28/ Testarentafe de Juan Odila Gosgado Letmado Bepartamentel de Colonia, atia 18105, p. 46, en el
Arch. Gra: de la Naciin).

29 Lanota de comunicacidn del in aweesn estd Armada por el Capitin Bléves Manue] Lavarello, Las
pertenetuias oL inmventaniacus ¥ luege devueitus o bns fomiliares, Congistian 2o o U bl cerreado,
xin [laae, ontentendn seis sibarng, des colefltos, fonire fondos, dos bares de colronrcilios, seis Loo-
Hlays. sets seroliletus, stete pares da mdios, uae gorra & aachie, wen corbetr de sede, ur par de
sispeasores bordudes, uh cepilie para rope, ur prefivels de sede, Jres peituatos de afpodde, cuaten
cianrisas binncas, cuatro sicos, ue chalese, dos peres do antalomes, Bz Egnsts SoR Sy y o
bres, una monede que 5@ supore de plata, un asteche vom arelio, meatTo bestenelllos y dos anittets,
une bolsite contenfendo gt viomedes espaitolos que o yupune ser ot ey celeilodas def welor de
ATER 0T BT ukd 6. Suy posestones erer, odos me daschmtos poses o sefleds, I8 nadvan de yia
s eom o5 barag s frente al korle, 36 de ferdo ol Sied, 0 sen movecientos wenes, siteada e e calle
18 e judie No p {0 @dquirida e 1873, ta mited de une oo freme o i pliea de b Iglesia. con
furdvs o e celle Washingeon (.., adgeirida en @60 g L niemd de wne dlroene en ol «Real de Sun
Carlage de 22 cutdros L2758 naras ) adguiridn s 18moe (Testamentaria de Anteoio Dofil en
¢] Arch, Gral. de 18 Macitin. ).

30 Suvesidn de Antonio Orbls ¥ Abdalurma (o o] ek, Goald, de Lo Maeidn, dde 1550},

31 % Franeisco Orfila solicits restimonin de 18 escritra pibiica ol ergada o 50 Tevor e 189y, por
wiarnpris e 1 casy de 5o propicdad, julio w6 de 1855 Ton Francizen Orfila oen fi socesiin de Don
Juagoin Crreinn que fue, par cohre de Pesos, Julie 24, 1855 por wna casa on fa Colonia [Archive
General de la Haeidn, afia 1855).

%2 Mansira que ejercid 1a direccidn de Ta Eseuela Rural de ~Lagena de dns Pornse, ann pesteroridad
capasa de Mariana Carkallo.
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Maria (2¢.VIL1878~30.VIL 1971}, Alfonso Clemente (4.111880-
5.V1I1,1946)3%; Julia Elvira {7.JX.1882-4.11.1885)%5; Maria Angela
f20.VIIL1884—20.IV.1950) ¥ Francisea Elvira (3. 1111886, )%

v

La educacién de los nifies fue esmerada. Concurtieron, por cumplir la
nbligacién legal, ala escuela de «Laguna de los Patoss, ain existente, proxi-
ma a su domicilic. ¥ Los documentos alli conservados, del! afio 1884, sefiz-
lan que los hermanos mavares eran alumnos del maestro Antonio Crésat,2®
En los trabajos cscolares puede apreciarse la precocidad de Juan en su afi-
cidn al estudio (Figuras & y 7).

El padre, muy severo, ejercitaba su vocacion pedagdgica como pre-
ceptor doméstico, ambito en €l gne tuvo lugar la parte sustancial de la
formacion de la prole. Segiin testimonio da Jian Pou Orfila: «(nio bien
hubimaos aprendido las primeras letros, huestro padre nog asigné, coma
libro de lectura, ung edicion de los «Recuerdos de [taliar, por Emilic
Castelar. Al principio, no poco de fo escrito en esa obra magnifica, se
nos escapaba. Sin embargo, paulatinamente ihan quedando grabadas
en nuestra mente, de modo indeleble, los bellezas de dichae Fhre. Nacio
en nosotros unu grande ¥ sincera admiraeion por [talia, a o cuaf
Castelar, gue Aabio residido en ese pais comoe emigradn poliies, demos-
trd siempre profundo amor y sincera gratituds ¥ O0iros aspectos cultu-
rales fueron la musica y ¢l dibujo. Juan ejecutaba la flauta, Alfonso e
violin y las mujeres ¢l piano. Recién legado de Mallorea, el joven dibu-

53 Secdedied o laedminisirucidn de los cam pos matecoos: mas tavde casado con Delmira bark Thes
Sahalzagaray.

24 Macstya gue gjeccid la direceitn e by Escuets Rory de sartbleross; loegn msada wen ] Dr. Was-
hington Karbet,

35 Mucit aliy dus whios de edad (Libea del Bagistro Civil de Colonia, p. 145).
ah  Murid apenas cumphdos los i/ abog.
g Hav Escuelz W0 15 esuizos, de rer. Giadn.

42  Este envia unu rarta 6l padre de los nifios gn [ gue sefiala una sgrme foftne por sllez sometida,
consislenle en que re habian enteetenide juganda de rebormen i su cuse; pero &1, «que fos mirabo oon
ur coberlgger, tomd on cahallo ¥ ayefopendos, Begi al itio dende se enennteahan pura cezongaclos:
iz farde hieo gue Juan copiark mochag veces 1a frase «oaha cddor de mis bermanmss,

39 Fxide pencienar quo Cletilde ¥ 1"ou Gofila fue, coma fue diclu, derante larges afes, direclorm de L
Leeueks de sLagonag de 05 Parpg», de coga sehacidn all so peards abindante dorumentacim.
Bichn centra educativo hobiers Jebida, con toda justicla, Nevar au nembre,

a0 Pou Orfila. Jusa, ref g 8.
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jante Hermenegildo Sabat {1804—1932)0, fue &l profesor de dibujo delos
Jovenost,

Recordando la época de su nifez, Pou Orfila, siendo va vigjo, relataba:
«Tenga la gran satisfaceion, el orgullo, podriy decir, de que mis juegns
infantiles, alid por o edad de seis o sicle afos (..} fueron presenciados
por dus Hlustres argentinos: une de eflos, el genial Surmiento; Sarmien-
to, ean su rostro severs y rasurado, y €l otro, el General Lavalle, con su
barba cerrada y su banda que le cruzaba ef pecho. Durante sesenta afios,
pues, he levado en mi corazén, en ef tesoro de mis recuerdos, estos dos
grandes proceres argentinos. cuyas effgies exornaban las paredes de
una de las habitaciones de la vigia casa de mifs abuelos maternns,® en
Colania, peguefia cfudad del otro lodo del Plata, donde yo necl —la cfu-
dad lamada «la manzang de la disenrdia»- frente « la gran Capital del
B

Algunas frases del padre quedaron grabadas en su memoria, enlre ellas:
«Nunco hagas apuestas: s1 saber gue has de ganar, eres un picaro; si no
lo sabes, eres un tontfos*3, También evoca esta anéedota: <Al frisar noso-
tros los g afios, huba, entre ftalia y Uruguay, con motivo de clerio {noi-
dente diplomdticn, algune Hrantez de relaciones. U uruguayo, omigo
de nuestro padre, of comentar apasionadamente las noticias relativas ol
asunto, difo: «Eso es imtolerable: habria gue degoffar a todos los italio-
noss. «Pues entonces, replicd ruestro padre, empezaremos por degollar
a su progenitors», Ante argumento ton radico! y eontundente, el acalora-
do polermista, gue en el ardor de la discusion se habla olvidado de que of
autor de sus dius era ltafiano, enmudecit de repente. Apenas esbozd un
murmullo de protestu, ¥y no agregd una palabra mas. Sequramenie, a
pesar de su oftscacion, f huen hombre comprendid fos perfuicios que la
intolerancia v el apasionamientn pueden acasionar al espirity de eenani-
midad y de verdadera justicio »18,

A1 Looga bove une deslacada artuasitn onma docente v sucedica Pedro Figari, hacia 1907, e 1a direc-
ol cke ld FEsewela de Artas i Oficios.

4z Seconsenan estudics de perspectiva p cdamasenrn realizados por Alfonss bejo su direceldn, Une de
ailas, reprosentando Ja lorre denn eastifio mediewal, Leva, junte a la firma, b wootecid e, =Colona,
corsio o THeG..

43 Bevefiere a la vasg olla en o catle 13 de julie N9 3, en la esguing eon L calle ane baja a la Plazw «25
de agestee, que Tucge Rie adauirids por Washington Barhot y por 01time por fuan Peo Qefila. Fn
arti zarle e ese ferrenn, con feenta 8 (2 segunda de Jas vias de rwénsite mencionadas, oonsioes Ia
yue hybaers Je Iaber gido Bu cosa de retico.

A4 Prooufily, Juan,. THararsn del Sc. Debegude de ka Facoltad de Mesdicina de 1a Repiblica Oriental del
Hrngnay. fne /oo Congreso Argenting de Gineeolopia v Obsterricia; 10405 Oct i-3; s Ax,, Arpenli-
ne. Bueres Aives: 1np, Anicers Lipes, 1a44; 44354

45  Pon Ohfila, Juan. Cenversecidn familise sobre algunas eosas supremas Eo: Disconss uovecsita-
Ttk 203

a4t Pow Orfila, Juen, cef. 3; 419,
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Apéndice Documental del Capitulo I

Ageendencia de Juan Orfila v Segoi;

Hijo de Bartomew Valeoli Bernat Orfila Taltaviull® v Esperanza Segui y
Carrcrasi®, casados en 184y, descendia de una antigua familia, covos ori-
penes se remontan al siglo XIT {Figuea &), Provedian del Rosellin, donde
ge dedicaban al comercio de telas, alcanzandn ung siluacion acomodada,
Com posterioridad, aposentaron en la cindad portuaria de Collioure, En
1218, alli vivia Peig Guillawne Orfila, que andd cncsa ciudad an cotventd
de dominicos v un hospital para pobres, Se establecio mas tarde en la veci-
na ciudad de Perpignan, hasta que, convecado por el Rey Javobo I para
formar parte de su Consejo, sc traslads a Mallorea. En el Siglo X111 Ta fami-
lia Orfila era presidida por Romen Orfila, posecdor de numerosos feados ¥
estados, dedicado, como sus ancestros, al comercie de tejidos. Fundd dos
mayorazgos para sus hijos: el de Tader, para su primogénito Pedro y el de

g7 1 Rartnmnn Valemi Retaar Chefila Dadtaeul], con hijo de Jazeph [zraci Bonaventina Chfila Mma
f=10=azaniy de Cabeing Talanm Trige, cnsados <8 23-X110 1964

Joset [graci Banavencura dori ecd hijivela soobond Josrd) Dosact Benaventura Ortila Mirety de
Marguerica 3ura v Sepui

Caterina Taitaeul: Uriny eca Tija de Bavtomeo Taltavol v de Cuterina Triay, cazadaos ow iFon.

g1 Antnd deseph Bomevezboea Defila 2ret (2-1-1715) oma hijo de Janme Pan Bonayventuna Orfila
Carreras v e Maraneriti Mara 3 Sreoi.

Marguerite Moo Segol. era hijo de Franceess Maora ¥ e Catetiva Segni.

4] e Fan Bogisven Lo Sl Cavceris el 10 - obrgd #ra bijoe de Biguel Cefila Andrven g e
TFranziva Cavvavas Tl
Franzini Carveras Toduri (=Y ti34H e Tiga e Becoal Cieoreres v e Citterinag Tudurl.

a1 Biguel Ocfile Andren cra bijo de Francese Ocfila Siates yoe Caleving dodrea Feeeee, vasados el
Al 7= VL - 1Bt
Cateriay Andrew Ferrar (=% —160z)ern hija de Madd Apdeen e Cilenina Feceer.

B)  Franeese Ocfila Simbes ora bijn de Miguel Crfiba Gareia vle Wagilalemy Sinles

21 Minued Gl Garcia (19960 era biju de Pere Oetsla Yictori 3 ode dTarianae Garrio
Maagdalena Siviea Mans, Bija de dugn e hLaria Qewada de Mereadal v

Rl Perc ctlavictori ara bijede Gregoein COelle s Cidering Victor aazados «0 gnde agosta de 1o,
Macenne Muag:zs Sareia (u-31-1305) era hija e iafel Gaeia v e Lokl
Pere D0k Vietor Senndod se casa nuevamente can Marianne Garnda, hgaole Balel SGocnés
Clare nstahe™a v Sl o 20040 julie de ibéy,

ol Gregona Orlila fra bijn de Peve Andveo Ol e Bacianne Saceia.
Lalerya Wichnd era hijiode foan Victeri ¥ Catering Victars

o) Pese et el (i de s be 160, gy dee Prancese Octila de Bentowda yde deanaa Dallice .

111 Francesc Crtiiz de Bowtalfa, bijoode Joa Selila v ode s, civsacdo ol 28 D 1600 com Franeizen
Villaloogi. hija de Joome Villalongs, de Teraisa s de an eapse Raria.

1 e Chelila DogR L bipuohe Joan Ol (leredesd v e s mger dacgeet, cosadie ca pooingeeas
aupeiis e Juano (T a1 T 5700 e o s onelivs ano peies con daria Stk hig do.Toan y Al
ol 10X 0572 Lloancy Juana fernn b alnelie seacos de aleo Jos® Bonacenturs Crola s Koteer
vorsahnelus velrecs doJoan Orfila v Seguil.

wd 0 e Celhe easinde voz Mlarpieeita,
Lz detad den Opispanl s de Menanea, aetpaling pie en Citiedella, se i en el ano 15800 8o sabe
gite la fanmiia se aposeatd on s proximidacdes de klahéonew 1280 (5 pulor agradeee il crearga -
e el Sachive del Olaspicdo de Benorea, ubicade en CHadafie dowle realizd bys consaliaes Jo
e el verin Tnenl e anng )

48  Riju dr Llavenz Sceui Pans y de Fsperabe Mania Carreeis, casiolos oo ooy,
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Stadera, para Juan. Fsios eevan los origenes de las dos ramas Je 1a Tami-
lia, que pasaron a residir, respectivamente, en Menorea, en 1289, conger-
vanda el apellido original, ¥ co Mallorea, en donde pasaron a llamarse
Puigdortila («montaia de Orfila»). No ohstante, los primeros agregaban,
en ocasiones el apellido Puig al fin del nombre, coma puede verse en las
citas bibliograficas de las obras del toxicologo Orfila, en ia Giblioteea
Interuniversitaria de Medicina cn Paris. Menorea, victima de contingios
atucques de piratas desde la antigiledad, cambid en seis ocasiones de nacia-
nalidad. guedando tinalmente bayo la bandera espaficla hasta el presente.
Las partidas del Obispado de Menores, en Citadella, indican que desde 1565
los antepasados de Juan Ocfila vivian en la finca de Bitaufa (o Bentalfa),
prazima s Mabhidn, topdnine gque les sirvid como distintivo, Tamhbién los
primogénitos fuernn hautizados, darante varias generaciones, con el nom-
bre de Buenaventura, Santo protector de la familia. Dada 1a exigiiidad de
las extensiones territorinles, se dedicaron a targas rurales, pero sin mavor
fortuna. A partir del Sigle XVITI, consagrados entonces al comercio mariti-
mo en £] Mediterrines, comenzaron nucvamente a prosperar. Pedro Crefila
Sintes, nacido en 1566, recibio cl tratamients de « Homors v casdeon Cata-
lina Costabella y Sancho, perteneciente al grupo de los «Civdadanos de
Sangres. A partir de entonees, su brille social anmenta; en el testamento
de don Pedro se da tratamiento de «Hanare a su hermano Antonio v o su
hiju Mateo, Al hijo mavor de este dltimao sc lo designa « Magnifico doctor
Pedro Orflie». 1In vastago de este dltimo, patron de la macing mercante,
Antonio Orfila ¥ Villalonga, nacido en 1750, casd en 1784 con Suzana Rotger
Serra. Uno de los hijos, Malen José Tenaventura Orfila v Rotger (1787,
Mahon — 1853, Paris) (Fignra g), luego de hacer estudios de medicing ea
Valenci v Barcelona, fue pensionado para culminarlos en Parfs. Naciooa-
lizado franeés, fue, gracias a su inteligencia y perseverancia, el creador de
Ia toxicalogia moderna, al racionalizar 1a identificacidm de 1ns vencenos cn
la sangre. Alcanzd Ta Jerarguia de catedritico de Medicina Legal y durante
rmuchos afios aclud eotmo Decano de la Facultad de Medicina de Paris, Desde
gz siluacion ¢jereid ena influencia decisiva, no sdlo selire la ensenanza de
la medicina, que modificd radicalmente, sino sobre 1odo o gne concernia a
la medicina en Franeia. Fue miédies de Camara de Luois XV1I1, siendo cesa-
do on la Facoltad a la raida de este altimo. Conservo, sin embargo, una
sitnacidn relevante en la Academia de Medicing v dejo una impockante do-
nacion destinada a la Facultad de Kedicina, con la que, enlre obras cosas,
se fundd el museo Orfila, hoy Namnada Orfila—Dupuytran, existente en la
tue de UEcole de Médecine en Paris. Con este personaje 1z familia de Juan
Orfili ¥ Segni lenia ascendencia en comiin con anterioridad a fines del si-
alo XYL



CAPITULO II

EN EL LICEO VALDENSE DE «LA PAZ»

I
Primer viaje de estudios de Juan Pou Orfila a Europa

Unavez yue Juan hubo culminando el vicle primarin, su progenitor juzgd
neccsario gue prosigiuiera los estudios on Espatfia. En 1888, cuando solo
tenfa doce afios, aprovechanda ol viaje de un compatriota, lo 201G a vivir
en casa de sus abuclos, en las proximidades de Figueres. En el Instituto de
Segunda Ensefionza de csta ciudad, siguid curses de franeés, latin y geo-
grafia. La escasa edad del estudiante y su teansplante a un medio extrafic ¥
lejano, [e ovasionaron un estado depresivo, no obstante el cual mantuvo
bucnas calificaciones académicas, Cuandn la situacion se volvia alarman-
te, el padre decidid viajar urgentemente a Espafia, trayéndolo consign de
returno &l Urugnay, a los dos anos de su partida. Esta fue la primera expe-
riencia de formacidn intelectual v de forja de la voluntad, cuyo protagonis-
ta jamis evoed en sus alusioncs al pasadoe.

11
El liceo de Colonia Valdense

Enseguida de llegar, el adoiescenle se traslada al cercano pueblo de <L
FPaze, en Colonia Valdense,
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FJ 11 de junio de 1888, la laboriosa y enlta coloniz piamontesa hahia
fundade en ese sitiv, con ol nombre de «Liceo Evangdhico de Colomia
Vuldense», el primer liceo del interior del pais. Pese a su designacion y a
goe sus programas inctufan un curso elemental de Historia Sagrada, el
espiritn de csta institucién foc de tolerancia y respeto por la eonclencia
del alumno. Las clazes se dictaban en «la casa del Sr. Bartelome Griot,
cedide gratulfomentes, donde ademas vivin temporalmente ¢l pastor
metodista Dr. Thomas Wood (1844—1922) ¥ su familia. Conjuntamente
con su colega Daniel Armand Ugdn (1851-192¢), fueion los promotnres
de la iniciativa de la lundacién. A partir del 2B de febrero de 18y2, al afio
siguiente del ingreso de Juan, se habilité un edificio especial, nbicado
junte al Templot?,

Sepin ectablecia el plan de estudios, redactado por Wood, «ef curso
escolar comprende 6 gitos de estudios; ast se prepara a los alumnos para
el comercin, la industria, el magisterio o estudios superiores. Podran
ingresar los alumnes que hayan cursado el 57 afis de lg Escuela Prima-
ria»_ De los treinta jévenes fondadoras, seis eran mujeres. Frovenian
en s5U mayoria de familias de agricoltores v comerciantes de s zona. «La
cuote anual morese ol ficeo es de $12 (...). Cualquier estudiante del afio
anterior gue no pudiero conseguir (la cantidad} correspondiente f..),
estd invitado a manifestarlo con frangueza y se buscaran los medios
para que igualmente sea admitido (.. ). El alumno que desea, en la dehi-
du oportunidad, opfar al ttule de bachiller, debe enar las atras pres-
cripeiones del Reglamento Universitario, lo gue puede hacerse en el mis-
mo establecimientn. Debe matriculorse en lo Universidad, a principio
de afio, i rendir examen ante los delegados de la misma, pagando $2.00
de inscripeidn por cuda eurso, ¢ igual suma por cada exgmen»®,

49 [Colenia Valdenza. Lioon Dante] Armard g, [T Liceo an al madiv del campo: 1ABR-rof#. Pri-
mer Cumbemarto def LIMITHColonia Valdenss, 1088 20,

50 Elplan de estindios constaba de un #Cursn Elentental Superior y de fngresn a los astudiog sem fde-
riog vowr les stouienyes astgraoiura® ofictales: Gramdtion, Geogrefe, Aritmétioe, (fisorin Noma-
nal, Noctertes e Clameins Notereles ¥ ademds ef Franeds, la Higtorie Sagreds, fa Gisvdstiva y el
Canfe, Seyurde Cursd Sevurdario, gre comnprende; Primer eito: Aritiéicn, Geogrufta General,
Francés o fnglés (primer curso), Latin (primer curse] y Ginmdsiior. Seguendn afio: Algefra, Gre-
sriiticn Cestellane Superior, Prangds o Frglés Csagunde eursel, Lei (segunde Cursod y Gimmrds-
o Tereer uiiv: Geornetrle i Trigonarhetrta, Flsica printere, Qulmica printera, Migtoria Uriversal
primere y Gimedstioe. Cuorrs afor Flston segudo, [iistoriz {ffeerzal seyunde, Histora de la
Literalury y Gimndsiee, Pe tus esignitenas de quininn Y e sile podrd rendlige evommen libre.
Cirse especial, que comprends of estudio del Haltone, Alemdn, Torgducin de fibros, Dibuga, are,
Crerso normo! parT fos Jue espireran @ carrerss O Moestros de escrofa, it dispenerse @ cursar
estuding mds omplios. Curso £imttfios poea fos gue espiraran al curse de bachiffer o dences y
tefras. Curso altisior, mis extepndido que ef antarfor, pure 05 QUE AgpiFNTeR o GMPETE ML rtect-
mieniea ereds ofid oel Hinile ol meiriime de estudios secusadiario, mrmudios por fa feyy. Ou rsy aféction,
furree los guee tenlan pore Hempo disponible parg of estudio v deseaintn aprovecharto dr iq reier
manera prgidles {Plan de Thomas W),

51 {olonia Valdeose. Licen Daniel Acmand Tgon, ref, 44: 25,
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La atmés{era reinante en et Liceo se pone de manifiesto en 1y siguiente
evocacion, referdi al profesor ¥ directar Benjamin A, Pons: «Demaostrd
una marcada inclinacidn por las disciplinas intelectuales, estimada por
sus exeslentes conocimientos de los principales idiomas, a los que era
afecto. Er e onseiianza (..} se fundaba sfempre en hechos, enriqueciendo
esd experiencid con finos aportes espivitualisfas»5*. Jin duda estas
directrices quedaren marcadas en la persopalidad de Pon Oriila.

Ep oeasitn de celebrar las Bodas de Plata del Liceo, en 1913, se consigna
fue, de los alumnos egresados hasta entonces, «5 halfun sido nombradas
Inspectores Departamentales de Enseftienza Frimariae; 22 habion sido
llemados o la diveceidn de escuclas pablieas: 3 eran profesores y unn
Drector de Liveo; 12 hubinn hechte hriflanfes estudios de medicing; ¢ se
hahlan recibido de abogados; 2 de odontdlogas, 5 de escribanos piibficos,
11 de farmacéuticos (eritre elfos la primera senorita que ¢n of pais cursd
con éxite los estudios de farmaeia), une de ingeniero, 1 eleciMeista, 3
agrimensar, 1 veferinario, 1 ingentero qgrinomos y 27 buchilleres»53,

Orra aspecto digno de mencion es la modalidad de vida de los liceales,
la mayoria de lis ceales provenia de zonas alejadas al centre de estudios,
seglin lo planeaba cuidadosamente el Pastor Wood en sus apuntes; «Lim
ntimern iimitado de alumnos puede ser admitido comp internos en la casg
que ocupa ¢f feeo, bajo ef cutdado de personas competentes, El
establectmiento no estd provisto de muebles de dormitorio, de modo que
cada interne Hene gue propeerse de una came y de los demas muebles y
articuios personales gue necesite. Los que vienen de lejos pueden cormnprar
I necesarto en la vecindad del Liceo a un precio mddien. Cada fnterno
paga una pension de iz monede nactonal orientad oro ol principio de
cada mes por cuenta de comida sin tine y servicio de casa sie lavado €. ).
No es udmifidn ningdn interno nuewo que tenga menos de diez o mas de
ealorees anos de edad £_.). Vartas famitias de fa vecindod del Liceo admiten
estudiantes en pensidns. Cuando los provectos se 1levaron a la practica, Ja
Comisidn Directiva «<no creyd conpeniente abrir un Infernute (sic) por
creer gque hay mds convenigneia para alumnos en hospedarse en casas
particulares die esta colonie y alrededores. Cada uno puede encontrar
ciHoeacion segiit o desee o lo permitan sus recursoss. 3¢ dio ast un
lendmene pedagogicn pecelinr, va que los alumnos convivian en a casa de
algfin profesor, de modo que se «fue creands una relacion algo mas que
las de prafesor—alumno, como acontectera con el doctar Epffo Burbaroi,
eon [os Nin y Silva, Mussio Fournier, Pérex Fontana, entre atrogss,

En junio de 1892, ¢l ya mencionado Pons sc dirige al Rector de la
Urniversidad, Alfrede Vasquez Acevedo, comunicindole lay listas de
inseriptos. Pou Orfils se matricula «en fodas fas asignaturas y paga su

52 {iloniy Yaldense. Licen Danial Avpnand Dgon, cef. 40: 28,
5% Calonig Yaldonse. Lieco Tanial Areand Ugosn, el 490 35

34 Unloniy Vadense. Licre Dande: Armand 1Tp0n, ref. 490 39,
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cuotu». Son sus compaineros Emilio ¥ Mdximo Armand Ugdn, Gabriel ¥
Euperto Borrds, Emiliv Barbaroox, Jaime Nin, (letaente Escande, Juan
Banjour, Covalin Capillag, Fransiseo y G:erma’n Imbhoi, Bartolo Comba, Jusé
Rereea, Forigue Villanacva, Frnesto ¥ Oscar Griotss, En marzo de 1894, el
director se dirige al Rector, csta ver Pablo De Marla, sefalandole que se
han inseripto 32 estudiantes v agrega: «la mayor parte de los que se
matriculan en #l primer afto lendrdn gue dar previnomenie el examen de
Ingreso», Las pruebas eran presididas por el Decuno de Preparatorios y
estaban bajo la direccidn del Inspector Departamental, Entre esos
estudiantes figura Pou Orfila, «en todo tercer aiio, menos la Historias%.

Juan, entonces con 14 ancs, dictaba slases de latin, francés, geografia ¢
historia natural, con la tinalidad de preparar para los cxmenes a otros
alumnos, a veces mayares gie él, a la vez que para contribuir a costear sus
gastos.

Cuando se analizan las condiciones del «microclimas en que surgic la
fundacién del leeo, se comprenden los ascendisntes evpitituales que
contribuyeron a formar Ja personalidad de Pou Ovfila. En primer término,
Ia maoral ¥ estricta diseiplina que caracterizaban a la Colonia Valdenses.
Constituida por familias de esta eonfesydn procedentes de los «Valles
Veldenses »5, se establecit en Colowia ep 1857, luego de una corta v aZarusa
permanencia en el Departamento de Florida. Se formd asi un ntcleo
humano preccupade por la formacion espiritual ¢ intelectual de sus
integrantcs, 5ilien vivieron al principio momentos de crisis, consiguieron
superarlos, luego del areibo, en 1857, del Pastor Daniel Armand Ugdn, Este
hombre notable, tercer ministre de ky comunidad en Uruguay, euyoe nombre
lleva €] Liceso, fue fundador de varias escuelas, Su idea no era categuizar
sinw educar para la vida honesta y constructiva, de mudo que todos tovieran
acreso igualitario, sin otra diferencia que la de los talentos y virtudes. ¥l
nive] cultoral se vio reforzadio por la presencia en Uruguay, entre 1877 v
188g, del ya nomhrado Dr, Wond, Estadounidense, graduada en
«Dvinddedes, Filosofto y Letros, poseia umplios conocimientas de fisiva,

55 Motadel Thrector Benjwasis Pons 3l Rector de 13 Universidad Asfrede Yasgquer Aceveda, de fecha 7
e junan J¢ 1oz (il de copias dab Licss de Oaloais Yaldense, oo (Rea, pog-77k

36  Motadel Direelor Benjaanin Ponk al Bectar de lu Giniversidad Pabla de Maris, de fecha 29 de manes
de 1894 (Lilre de copias del Liveo de Colonia ¥aldense, ano 164, [ (24-144],

57 «Pertennciana ong fglesu ofe minarlz, sirqida e of siple Xi3, poo tn iniciatioe e ur sereader di
Ly, Hamecy Vidido. Esle primer taovizto de refintii sa desoreodd Raser of sigta X womnn menst-
mento. Coer gd surgncienen de de Befortna. se feansirano o Sglesio, cdaptaads be ecdesiodagin
elabaredn poe Tiger Saluing, Ese pase es aluyg Trgportand e, i que Catping tizng i espeei fnte-
ity powe bt geficaeion, Por g1 inictnnss, 0 orparteecion de excrelas rangfonmn lo caidan’ de Cine-
hea. Cumdy s ceneneds W veferme, fos aineboiras furan fdelisded o lo vxisma y ol eemprom ise de
merdur sis Bfies caranes 2 fo esenatn. Celodon dis espocin] Snpmedse a los estucius umaaefstices,
porgee enlar reliecion coe fo eudire Seesgeal del horebre, Lo escueli g fa Rlesla marehen de fa
et 0 fo conga e de Evenpere . (Codongn Feeddense. Licee Dontel Aveoeens Ugonr, cef. g9 g).

6A  Los Vulles Valdenses consttuyeon i woos de les Alpes en T lrontera de Franeia vea Malia, wdonde
legan mas rarde 2lgmes iceleses. Batie ellog vicne Pelin Netf, que transfoome Jas camunidades
alpinas, tanta eo In religicso comno en o sodinl, instau il Yas Hassdas hasta hoy sescoelos dopee-
aifeeriege [Colenia Valdeuze. Licen Damiel Armanodd Ugne, ref. 19; ).
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cienctas naturales y temas juridicas»™, Fundd en Monteviden, en 1877,
un periédice, «El Evangelistas, desde donde combatia, no sélo a los
catdliens {ge enfrentd con Monsennr Mariano Boler), sino también a los
racionalistas y durwinistas (polemizd con Prudencio Vizquer yVega) Tuvo
una vision ampia del problema social v educativo, aparte de gran pasion
por sus yuehaceres religiosos.

81 blen «Hhrepensadors sepdn propia definieidn, muchos de las enfo-
ques adaptados por Pou Orfils, tienien el sello del rigorismo moral v 1a -
bertad de conciencia de loa protestantes, que se ven reflgjadas en 1a frase
de Kant, que aquel solfa solia vepetir: «e! cielo estrellado sobre mi, la con-
clencta moral dentre de mis, Andloga reflexidn cabe sl se considers su
culto por 1a autediscipling, el trabajo, la volontad ¥ la moderacion. £5 en
ese dmbito de respeto por lag ideas ajenas qoe se desarrolla su espivitu de
tolerancia, amplititd ¥ cooperaclin, que tantas veces s¢ cita como caracte-
ristica de su idealogia a lo largo de estu biografia. s evidente que fue en el
modesto «licen en medio del campo» donde Pou adquirié, como muchos
otros destacados intelectuales que por alll pasaron, la sélida formacion en
idiomas, historia, geografia, y, especialinente, una metodologia intelectual
rigurasa. No existio en Colonia Valdense un centro de alta cultura, pero si
un «semiflerns, donde se inculcaron, sin distinciones socio econdmicas,
lis bases slidas, que hicleron & sus poseedores, sujeios capaces de captar,
asimilar, transfornar v difundic los mas diversos aspectos de la cultura. La
influencia calvinista, con la valorgeldn del triunfo material, «seflo de los
elegidps», tan notertia en la cultura norteamericana, fue ticilaments asi-
milada por Pou, quien, guizas sin advertirly, se sintid wuy cdmeadamente
instalado en la mentalidad anglosajona, alemana primers v estadouniden-
se despucs, No obstunie, hay en su vida un juego dialéclico entre este tuer-
te influjo ¥ el casi atdvico, que lo Deva a aproximarse a la Izlesia Catdlica, a
la civtlizacidn latina v a la Madre Patria,

111
Primera publicacion: «Def método en general»

De 1848, s la primera publicacion de Pou Orfila, aparecida en 1a revista
cstudiantil «fos Debatess" (Figura 10). El lexto, elaborado para una
conferencia en el aula de lagica, revela la lectura v sobre todo, 1a madura
reflexion de cbras tan variadas como las de Newton, Bacon, Condillac,
Goethe, Montequien, Zimmermann, Janet, Stuart Mill y Claude Berpard.
En primer término, distingue enire diferenles «nodafidades de trabajo

59 Colonie Valdense, Liceo Armard fgon, cof. 40+ 13,

a0 Pou Odila, Juan. Dl rétodn en gancral {Conferenoa presentads ¢ €] Aule dis Lgica por el eso-
diante Juasi Feu w Onfila). e, Dos Debates 189#; 3 (4, 8-10, 18191 60- 51, 149-t50, 186-187,
200 20l $Oh—4 07, gld—q 7.
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intelectials, segin se irate de weiencias abstracfas o matemdaticass,
sabsiracta concretus —como la fisica—», o «coneretas —come fa historio
naturaf—=, Mientrag en lay primeras se hahla de «principios y
conseciencias», on las segundas son «causas i efectos: ¥ en las dltimas,
de «caracteres o elementos en relacion can ef toda:. Al andlisis y1a sintesis,
corresponden - respectivamente— 1a descomposicion o regresion y la
recomposicidn o progresion. Con respecto 3 estas operaciones 1dgicas, hace
referencia a posibles errores, en los que advierte no se debe incurrir, tales
como los debidos ala agrupacion de cosas diferentes o i la confosiom de los
hechos ohservadns con las denominaciones utilizadas para nombrarlos. «La
extensidn y minuciosidad de fos andfisis i las sintesis dependera del objeto
que se procure aleanars,

La observacién, dice a enntinuacian, <25 el ardern gue se impone of caos
de fns elemenios». Cuando ¢l ohservador estipula una variacién de las
condiciunes, interviene en la produccidén de los fendmenns: es la
cexpertmentacions. Con este métodn el investigador se propone «escuciar
el determinismeo de la causa praxima de las fendmenas de la naturaloza.
El principio {en que se basa este proceder) es la certeza de que existe el
determinismao; su procedimienta es la dudo filnsdfica o su eriterio, ef
experimentar. Se trata de vn método «a posterioris.

El sentimiento, si se impone a la razon, da origen a las verdades de fe o
sed a la teclogia; si predomina la vazén o la filosofia, dan nacimiento a la
escoldstica. La experimentacion busca wla realidad ahfetivs en los heefos,
en donde se creuerira bojo lo forma de relaciones fenomenaless. El
método experimental se apava en las lres ramas del tripode: «ef senfimrento
es fo imiciutivi gue engendra Lo idea o priori, 0 sea la intuicién, la razdn
desarrodia i idea y deduce sus consecuencias Wiieas; la experiencia debe
guiaria, puesto que &5 la clencia la que permite sucar conclusiones», El
vientifico ha de guardarse de cacr oo situaciones gue signifiquen el
predominio de uno u otre de los aspectos sefalados, «Ne preccuparse por
Ringin sistema i conservar fa entera ihertad def drirmo, wntde o lo duda

Flosdfica s,

Esludia seguidamcnte ¢l procedimianto de 1a analogia, dentro del cual
distingue kb induceion logica de la cientifica. Critica el procedimiemo de
Bacon, llamado «de presencio, ausenecia y gradaciones (o
COMmparacioles s, por setr «oago, ferge e fnoiertos. Crec que no toma
suficienlemente en cuenta ol valor de la hipotests, gue resulla sin embargo
abvio para quien practica €] trabajo de laboratorio. «La ceperimantaciin
comprueba los fipdtesis sugertdos de lus hechas observados y es le que
rutifive, goto sequido, su causatidads. Sefiala como preferible ci proceder
de Stuart Mill, «de luy concorduncins  hasades en la observacton—, las
diferencias —estableelos por expertmentacton -, el método mixvto y el de
los variaeiones coneorutantess.

Ln suma, esta exposicién, que no es ariginal, vevela sin embargo una
mentalidad atenta ol problema del método, que disciecne, con extrema
madurcz de conceptns, entre gl cuminge propio de las matemilicas v el de
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las ciencias naturales. Establece cuales son les principios de la
cxperimentacion que constituye la base del conoeimiento de la realidad
fenoménica. Sefiala [os pasos gue debe seguir el investigador para sacar
ronclisiones, generalmente inductivas, por medio de las enales establece
leyes que rigen o introducen orden ciz of caos de los fendmenoes, dando por
sentado que existe una relacion caesal o condicional que Ins vineula, Se
aprecia el rechazo de toda verdad a priorl, va se denomine {e, sistema o
intuicitn, Para adgnirir visos de realidad, todo debe pasav por lucriba de la
experimentacion. Bsta linga de pensamiento se mantiene y afianza a lo largo
de toda la vida de Poo Orfila, con nuevas ¥ mas coneretas significaciones,
al punto de adoptar como aforismo predilecto el de «Experientia fides
nostras,



CAPITULO III

ESTUDIANTE DE MEDICINA

La Universidad entre 1898 y 1904

El 12 de diciembre de 1808, el Superior Gabiernn elige, a propuests del
Comsejo LUmiversitario, a José Scoseria (1891-1946) comoe Decano de la
Fucultad de Medicina, pot un periodo de dos anos (1898—1000). Permanece
sinembarge en el cargo hasts igop, fecha en goe lo sucede Allredo Navarro
(1868-1g51". Al ano siguieate, Alfredo Visquez Acevedo {1844-1024) se
aleja del rectorado, dejando la Universidad modernizada v en franco
erecimicnto. La poblacion estudianti] estaba cercana al medio mrillar, Sc
hahia casi duplicado sn capacidad locativa, al dajar el edificio de la salle
[lruguay e instalarse en ¢l majestuoso Hetel Nacfonal, situado en la
proxdmidad del pueno de Montevideo, donde la Facultad de Medicina
permanecid hasta 1912, fecha en que fue trasladada al oueve lucal de la
Avenida General Flores.

t1 Cankén, Blisen. Historia da lo Medicinn or ef Rio de fo Plate, desde so descabrioriendo s nies-
tros dias, 1322 2 1ges. Madrid: [Soc. de hist. hisp. 1. 1928; val. 3 487
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Profesores de la Facultad de Meaedicipna
entre 1898 y 1904

Tl cuerpa profeseral de la Facultad de Medicina en este perfodo estaba

integrado del siguiente modo:

Profesor Materia Desde

José Srosedia uimica tedica B de ppnsts g FBA4
Matias G,nnréiez- Boranica midica 13 de setiembre ce 1397
Ernesto Ouintela Lirecker de anaknemia 18 de dirien e de 1595
Eernardo Etchedzre Aratamia Primer 17 d= abeil de 1996
Gerarde Arrizabalaca Anatgrnia Seguna g 10 d# setiembre de 1695
Juan L. Deraria Fistologia 5 de junic de 1394

Juan B farsll] Fisinlogiz 2 de fedrern de 1581

srénno Recatetoni

Patcdogia Mecica

18 de junio de 18

Gerardao Arrizabalaba

Fatoiodia Cuimgrghd

10 de junio de 1893

Francisco Caffera

Anatomia Pazaldgica

3 e abril de 1397

Palido Screnuni

Patalogia General

AT de mayo e 1901

Antonio Sematosa

[ linicy Sertloldgiza

17 de actubre de TREY

Arilonto Serrardoss y Pahlo Soeeosnizi

lefe de Clinka

11 de rearza de 159

¥ wrigue Figari {por licercia de Pedro Yisca)

Cifnica thddsa

30 de jueia de 1900

Ennque Figar, Liis Marguic y Pedro Batte

Jeter d= Clinica

1 e urdn de 191

Alfansn Laray

el Durirdrgica ¥
Mg Cyacralo ia

w1 de gunn dr 15

Alfonso Lamas y Lais suondino

Jele du Clinice

19 de marzo da 1900

JekE Bevte Fraoali

Hipie e Fublica ¥
Frivana ¥ Medlonna Legal

19 de abnl a2 1899

Antonio Casral v Argel C. Magainln {fr licencia
e Francieen 5ocal, Alejandne Gatlioal, tha tim
Gastesi, JJan Aranguren y Berrn Basliz
Arechavalata

Encarpados da la
aeeunda Clindca Midica

AdgLsio Turcnne

Qiéstetricia,
Enfermadades de
Majares y Mifos

10 de Julin de 1900

Pablo Screrind

Matena Méadica y
Terapiubica

11 de sabiemibre Jo 790

aitirne H. Dliver

| Medicing Operatoria

2% de ulio de 1899

Luis dorquid

CRinica ce wifkos

29 de ahnl de 1899

Luis Morguio ¥ Prucencio de #ena

Jefe de Clinica

Luis Demichert (W Lsgengia e lbérco |solat

Llinbea DIEAlroEGEs s

17 de octubre da 1901

Manuel Quintela Climica, i
Oravrinalech el 12 e aclhie de 1900
Elias Regutes Ml Lispal 6 da marzo de 1845

Alfredo Mawarsa

Segunda Catedra e
Clinlea Quarrgica
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Tle estos docentes, Pou Orfila tuvo especial admivacién por Enrigue
Pouey ¥ Frantisco Soca, No obslante, han Jde resaltarse las expresiones de
reconocimirnto acia algunos otros. Bz usi gue en pn disenrso en honor a
Lenguas®™, afima:r «Discipulo de Pugnaling, el cirujone sgalamtuomos,
estirmulodn por ef gemplo renovador de Poucy, comparters de Lamas i
Bottaro, figurd entre [os mas carecterizados ciryfanos de nuestro am-
hiente. Boju su égidu inictaron su formacton téonica Iraola, Alberto Maré
y otros cirufanos de o generacion comternpordnen (.. s,

Rememora con emocion al primer Decano de la Facultad de Medicina,
Franciseo Sufier v Capdevila, coterranes, corveligionario v compaflero de
exilic de su padre, a propésito de qirien refiere que, habiendo sido electa
Senador del Reino a su regreso a Espafia y ya que para ocupar esa posicidn
se exigid upa garantia monetaria que no poscia, ain disponiendo de elly
por el oftecimiento inmediato de sus amigos, renuncié diciendo que wno
queria entrar mintiendo al Parlawmentos"?,

Con relerencia a Antonio Serratnsa, nacra @ signienta episodio: «Mu-
chos aftos fig, con motive de una visita que en nombre de un grupe de
eodeqas hubimos de acer al gue fue pxintio profesor de nugstra Faodtad,
Or. Antonio Serratosa, el vigie e inolvidable maestro, al despedirnoes, of-
rigid une mireddo relrospectivg @ sy pasado i entre otras cosas, noes difo
fo sfgutente: «A sabiendas, na recuerdo haber hecho nunca mal o nadies
¢ comae para corregir o que podria parecer vanided de su parte, y para
Ao conteeder mayor mérite a tal conducta, afadid: «Le verdad g5 que nn
e tenido necesidad de hacerloa®s,

Breonoee a Alfonso Lamas como une de a5 maestros en cirngia, cuan-
dao, en otasion de ofrecérsele a dicho cirujano un «Libre de Ores, le dedica
su conleiBLeion ™ con aslas axpraesiones: «Al Profesor Alfonso Lamaoes, con
of Fennenaje eordial i el invariable afects de su anfigue diselpulo, Ef Au-
fore,

Guarda un grato recucrdo de su instructor en clinica médica, Enriguoc
Figan {1856—1540), quien, teega de haberse doclorado en Parks en 1887,
habia ingresado a la Clinica de Pedro Visea, con quien eolabotd y euyo sitio
ocupt durante las licencias del titular,

Na debe dejar de mencionarse la amistad que unié & Pou Orfila con
lacinto de Tedn, que serd referida in exrenso mis adelante.

B2 Poa DZMIla, Paah IHgeabgo DEgn incioda 2on pefse di e eofgcactde de iena plece recordatoria en
vl srpoderes del £ Lty Peden Levogruas, el ef pa-letge ahiverscriode sb fallecinienic (4 de naorze de
ragl. B frRersns universitaring: §7.

65 Pou Orfila, Jusn, cefl & 22-25.

6a  Pou Ocfila, Juan, INsoerse pronemoinde en of ecte conmemerat (i oed ctrceent ecete prrofesiceng!
y doesatta del ffeaf. Lais It Bobtarn, reativedo = of Hospital Poreira Rosseli, el 21 de Noniembre de
reg, B Frigearsns whibersifaring: pos.

&5 Fou Gella, fuan, Feexiiepacide sigmaidan—rocut g 4 rectp—5igmohlils Snfe—gronelematoesa
verdred, Exrodeo e e piuze de eort Pere. S Laleeg d O def Prafesor Alfpnaso Lomas. Montevi-
den: [mp. Bosgal, iogq: 9p—10y.
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Companeros de estudio

Pou Ortila ingresd a la Facultad de Medicina en marzo de 1898, Fuerun
sus compaferos de estudio: Alberto Brignole®®, Ruperto Borras®?, Tomds v
Cindidn Bafiales, Lois Calzada®®, Juan Davyt®, Clemente Escande™,
Alejandrino Ferndndez, Francisco Imbof™, Enrigne Llovet™, Ramon
Llambias de Olivar®, albevto Montebrune Pérez™, slfredo Méndez™, Lo-
renzo Mérola™, Félix Nogueira, Jaime Nin ¥ Silva™, Salvador M. Pintos,
Camilo Pavsée™, Rafael Rodriguez™, Gabriel Real de Azlia®®, Francisco
Seafarelli®, José Souza, Rafael Schiaffino™ y Prudencio Sosa. También lo
fueron Adoifo M. Delgado, Mario Osono y Maximo Armand Ugén®. Entre

66 Oriundo de Salte, fite madies Haidlego, actuando soese Medieo de Sala y tamhién Birector ded Hos-
pital Ferngin Betreien, Publicd vurtus trabajos =obre ol particular, habiendo integradn la Comisidn
Hacional de Defensa contea la Tubereulsis (Mahé Garein, Feoandne. Comuenicacion pecsondd v
Searne, AT, LPng bairos eoeler e dres: e dicetora e de datos Bisgraficos y hikfiogei-
Jficos. Montevideo. Barreirae ¢ Ramog, 1q7: 7o—40,1

ér  Wacide an Hosaclu Ocienlal, asislio al Lece Yaldensge. Viajd o Parls para completar los estindios,
denade se cusd eon una freneesa, por o gua na gegiesd a TenZuay (Madi Guredn. Fernando. Com-
nicoelfn persomall.

6E  Pue i de les lemprancs discipelos de Powey, actwando en cadidad Ge Jele de Clinica v Asistente en
311 Sarvicin; mks tarde 1ppnbigs se Jesernpend on ol Instituta de Curieterapia Gineenldgies, coma
Asigdenie, Adends de ectonr cooel Hospital Fatfana, fue miceobo del Tmstiote Profildence de le
Siftie, vesna pobre el cual habia peeseniadn una penenvia al Frimer Cong rese Médlen Nadive i, @i
1018, (e feberd agrobaada por wsarimidad en sesicn penarin (Seavene, Atare, e, 66: 930,

60 Compaficoe de Pou Orttls en Colonia Valdense, cun £ Tundd en 1001 1a Assesseion de Practicantes
[Tabarrnias; Tllecid andes de egod (Pou Oolila, Juan. Ohsepeciomss stlere Iw ensedonzo de b Medier-
o, Moatesiden: Tmp. Rosgal, wpnt: 510

o Actud corni redicn en L Clodad Yieja {Mafa Garedn, Farnando. Camunicacidn peesupall,

7 Turobién procedents ca Colonia Yaldease, hijo del inddive de esu cludad, abtuvo saitida en wgog,
luege de lo cual viajd dng anos por Europa. cspecializindnse an dermatologin v urelogl, Fored
parte iuepo de |6 Sanigad del Ejdeeita. «ln gt fue Hepresentante Neoeimal i on culfladd die lal,
Juntir @ su colega Breilind Harndndez, prresentd el proyocta, conoermidos desmnts on ey, coeauie b
Esvwein de hdontolingims. Sedestash comuy escriter y doumatacea, autor de =Songeg de bernan sy,
wHimuo g fa oidds, «faa2 dpg Homes s v eContes Rododizss, ohea dska il tims estrenoda co Moentevi-
dew en 108 ¥ gue tuera pueshy pbeviroerte o scena on1oso por Ty Comedia Naciol, biapo T
direscidn del argenting Anaundo Discépolo, qua vivié en Monteriden entre 2948 ¥ 1054, habiendo
sidu troductor de Pirandallo, euya obra lambidn Hove @ ceeeeea {Mafié Garefu, Feenanda, Cufomica-
ribR petaonal ¥ Socarnne, Avbvere, rof, 66 e

F&  Compufiero yamign de Pau Seiila, guoeedloge v dizefpole de Poges comw 21 actod en el Seovicie de
Corieterapia Ginecel Ggicu.

7o Fslabp e parsnado con Bou Oy, v e su Teonilia era arivsde Jdie Wahdn (Maeore) y descen-
dla, #1tereess geueocidn, de una hermana dek faus Lauedlogn Maten Joss Enasaventara Ovila
¥ Belger, que, coma =r ba vista, ers tambicn antepazadn del peigere, dled eming midioo en Tala
[hSaiid Gargan, Femandn. Conmati caeidh personal).

74 Lraoriondo de Paysancn, o giered la Medicina (Maié Gt Feensaads. Comunicacién pee-
Bl

75 Fuecottalmiloge {Mand Gureon. Fernando. Comunicacion personol b, En e fus designado Médion
Frkense (Scarone, Arurn, el i 3050
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los gue estaban an afio mas adelantados, se destacan: Inocencio Armaspide™,
Susanc Almada, Carlos Brite Forestl, Cavlos Butler®s, Antonio M. Barga,
Eduardo Birabkén™®, Julio A, Bauza®, Alfredo Berro, Juan B, Camou, Coralio
Capillas, Aquilzs Qaramunt, José Carnelli, César J. Crispo®®, Padro
Duprai®, J. Uarios Dighiero®?, Andrés Dabarce, Fernando Ferrovia, Jai-
me Glanatta®, [Tamberto Lorvenen v Lazada, Juan Lubat, Jolie Lorcozn®s,
Héctor Marxzone, Alejo Mantinez, Leapoldo Nietn®™, Juan P. Bodoigues,
Horarle Savio, Romilo Silva%s, Arustin Sangoisctti®e, Leopoldo Thevenia®
v Alborto Vazquez Barriéres® (Figuras 11, 12 v 133).

w6 Fotable anacoomisla ¢ Poolesor da CHnicy Qoivatgics, cuyo aporte o Lo eonugia radical merdificads
[eon respectu iz Léenica 02 FRaleled) Jel edneet de mamea. secoenooe como saperacian de Mérminx.

77 Havida en Uricidad, Depactamento de Floves, fue aluino del Licss Valdense, Era«l hecmano ma
yor de L civupaneJulio Kin w Silea.

28  lusgoale complis vow destacada actnacidn acodémica, iziciada en los afing R ¥ 18490 come Frig-
tiwsint Joternn de la Clinice Ginecnléwiea e Pousy, se dediod a la paigaiattia, aleangands L jerar-
iula de Frofesor Agregade de ssta discipling.

79 50 especlalivd en psiguiatria. Existen varios trabajos de significecion de su awtosis on sse ¢ampn
IRlaié Gaczan, Forpamda. Comnicaciin persenal)

Bo Mistico meilstar, cadoe del eecnibar ¢ eazavista Corlos Real de aatha JWake Gacedn, Ferhandoe Ceriu-
micocedn personal ),

81 Médice malitar, maemnloo Qo] Cleegse o Canefiaros

82 Higienista Je otz Toe un pianery cong hizlacipder de Laoinedicing, ainor, enbe otcis obras e L
wHistorin e fo Melicine e el Urongrahs, «Vda g obee e Teodoro Migoa! Vilardebos v «Los
wvidinos die Artigoss.

8% FEatcs, compuntamente eon Tos va owanbrados Dmbod, Caloda, Escamde, Pigesée, Banales ( Tomds) v
Seafarelli, apaccecn, al ipuul goo Pou Ocfila, coose frrnanies de una nota, de techy setivmbee 17 de
19, divigida al Rectar de la Universidad, Pahle De Maria, en b gue expresan: « Las qiie siscribern,
estiedinedes de " gitn de Madicing ante 7.5, e preseatan i eapanes: que Jokida o fa falte de
CrgRrries P (a5 seing de CTrenli, rok of spifers st itnpeesibla Devoes fog oées histordns regla-
Restarns, monime por ol e de femer pres eners poe semeero oo fo seisma boro, e
Oftelrmoldton, Por cotuy vz es enitices @ soficreg - del Sr, Hector, se sEree eQatipo o by Ciftioe
Quirzbrerlee 2% o Go e fuw demés wlteraos, obeffgd ndonos asi o efectuer soli ses estorios. Seledoz ol
Ar. Becter coi bged ransideri midn oy PRSIk,

B4 Deiundu del Deparlanmenbo de Minas {Maié Garzin, Fernandn. Comunicacifio pecsonal ).

B85 Sucesorde Angusic Torenne an iz diveceion del primitive Seruicio de Fotografie o Rodistogio de la
lasullad de Medicing, g2 aepeetalizd Tnege en esta rama, Asi oome en snealogia. Fue diceeror del
Irgtitpew o Hediodagtin ¥ atog de nuanergsos trahajos clentifiens sobre 2l tema.

B85 Fue por muehes wiios Julede iy Seecbdod Aoe (Magié Gargin, Frrnands. Comunicacisn necsonal )

£7  Jukn Bauzd (1881-1971), fue ol tundador el primer consollode «Oofe 3¢ Leches e igak aarn
e Director del Servicie de Proteccidn e lo Primerc fofirete, mas Larde Devector de la THUsion
Primara Mfanoa del Cansgie def Xiio, Fua jede de Cliniva Podiiddrca, Publicd nuineresos eabajos
sobre wn especialidad,

A% Hijodeundestacwds cirajuoo Qe dgnal nomboe, joe gimecdlagn, dizeipale de Paney, enecya cliniea y
miis urde ea of Seodeie de Pou Orlila, aeowd durrne tda sn vida profesional.

o Madico del Astio Lormafego, dela Clniea de Nitos v e 1088 S refesor Drraardinaria de Enferme-
dndes Infrecicsos en lo Facultad de Medicina. Ticne una exlessizima bibliografia sobre temas de
vrdiatria, de infectolopf, terapéntica v Guomacokogia, Fue wno de los notorios dizeipuios de Morguice
(Searone, Artute, ret. Gb7 18- 0G50

oo Destarado profeser de Pudolegls Mdodon y de Cifniee dédien, caredea en la qoe sueedid i oanci soe
Suea. Fallesio prematurannenie eo igx) e los 43 afos de edad.

g1 Egrest de Ja Paculid e 1o06, fue Médice Sorense ¥ del Bance de Segquroy, Fermd parte g L
Ascrmhies Nuctenae! Constilapeste an Lgb
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IV

Pasantia por el laboratorio de Cajal

En las vaeaciones de 1900—1901, habiendo culminado los esiudios de
tercer afio, Pou Orfila permanece tres meses en el laboratorio de Santiago
Ramén v Cajal en Madrid. Dada la importancia de esta temprana vineula-
cifm, serd tratada por separadoss.

L'
Regreso a Montevideo y finalizacian de la carrera

En 1901 es designado Practicanfe Externo Honorario del Hospital de
Cartdad, cargo que desempena en el Servicio de Oftalmologia de los profe-
sores Albérice Isola (1857—1093} v J. Demicheri (1870-10532), Entie ooty
1904, luego del correspondicnle conenrso de oposicidn, es nombrado Prac-
Heante fnterno del mismo Hospital, Se desempena, en caracter de tal, en
Ia Clinica Ginecolégica de Pouey, enla Pedidtrica de Luis Morquio (1867—
1935) v ent la Policlinica Otorrinolaringeldgica de Manuel Quintela (1865—
1528). En 1903, mientras cumplia funciones en el Servicio de Pediatria,
publica en la Repista Médica del Druguay, sn primer trabajo cientificn,

gz Becestach en Crorrinalaringodoeiz, aepeecialidad de oo fue Profesos Liboee eosd Bogpilal Pasteir,
Fue micmboa del Conscio Dicective de ba Basualtad de Sladicing (Sravane, ATtore. ref. &4 cigh.

g2 Tadre el saelinrd dlie Lo v Deal v #beelo dol tombiés pediatra Jalia Lacenan v de 1bamreta.

94 Cutedritivo de Higiene de la Frealtad de dedicing, encargado del Servieio Badicn del Hospilal
Militar Canbial, Eea hermaim e Maowvel B, Noete, dostieado vnsiane, gue formd parte del tumado
copartets de urgeneine del Hoapitul Morcied (e Garzdn, Pernamla, Comuicacidn personal).

g5 Urmade de Saz Jost, actad comnn médicen (ol e ide Sequerog del dsrado, asi cote del Blaspilal
Pagiapr.

g6 Midico del Pasa del Maliren, woma doode tione un oo és suneeueeia £Miie Garzon, Fee-
wandu, Cumunicacién pecsonal ).

o7 Thétvewin, Leonatdn {afB--1gze], graduado de médico ol v de agostu e 1905, Toego vealizf i
caradia de dos ados e Frneia puca vepecizlizarse en rudiologia. Bajo =i direceidn ¥ eon un aparato
gor & donnde, ennengi @ funeienar en 100& una seecicn de radiclesis oo el Hospitzl Muocl. Sc
destardenno pesodisla, baje el pseudénima de Monsieur Paviston. Aparte de Tilies acfudlo cormo
redactar y diractor de 13 evista «Los Deletess, colabard con varics disrios montavideanas, come
afe flazine. wELSiglne v &l «ietcie def Chens . Sus eonlribuoones st editaren en forme de Kbro,
up s anes, baog o titule de wGademidan g aetitos - @ v oL coeer o de grticaing en
od. Falloeid a los 31iios, lovi de una intecsensidn guiviogica, peoseniblemanle por perienitis
gpendicular [Visea, Fedig Do Tasepradiln TRévendie (78 - we4). Bn, Secicdad Urognays Je Historia
e Ta Mediviae, Sesioees... (1ofa—. ) Wentaadan, sogo; 130- 145 Ciesienes: 71 Mafé Gamin, For
raTdn. Cormnicacion 'pl:'rbx:lnu]].

68 Mot de PedroVias al Deeanc Dy, Iosé Secseci, [cehada el 5 de noadembre de 1yaee, 20 la gue enida
Ta lixtivnele loe eererdiantes de fo CWice Médite, son especifiozeion del semesroe correspamdents, y
21 NUMErT d8 hRrI o ex exrrites i discuides, segin restulin do fos s eorrespondienies do-
rante el afn escolar lermimpde of 31 de octobre po.e, . ms. (Enoel Arch. de Ja Fac de Bed. de
Muneviden, afo 1poa).

g Ver Cagilula T
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que versa sobre adenaflemdn iliaco en nifios™. Sc trata de dos observacio-
nes, «digras de mencidn por la rareza de esta afeccion en esa dpoca de ln
vida. La infeccicm, parttendo de la piel del miembro inferior y dejond
intactos los gonglios nguinales, fue o focalizarse en los ganglios ifacos.
Para explicar este fecho, se sugtere o idea de la posihle exdstencia de vigs
de comuticacidn nfdtiea direela, no deseritas en fas tratedos cldsicos,
entre la pied del miembro mferior y los gangiivs infaticoss =,

Desde 1809 v hasta 1664 actia como Ayudonte del Laboratoric de
Histologia de la Facaltad. Durante los cincd ahos escolares gue permane-
cié en esta reparticidom, estuvo a cargo de los abajos practicos de la asig-
patura. Continia, luego de so regrese de Alemania en 1904, hasta 1912
inclusive, exceptuandn el afin 1911, en caiidad de Jefe del Laberatorio de
Histologis ¥ dicta los cursos de Embriclogia & Histologia Normal'™=,

Chbtiene ¢ Titule de Médico Cirujano «] 16 de julio de 1904, en plena
Guerra Civil, aprestandnse va a partir nuevamente rumbe a Eurgpa, la goe
se verifieard en octobre de ese afio, no sin antes ser desighado Jefe Adiunto
de Clinica Gineceldgica en el Servicio de Pouey.

1o Pou Oriile, Juan, Do casos de coena—flemdn Bfmno me 2ifEing cuisecnlions a lesfones cutdnooes det
rreaibru igferior, Rev, Med Urog, e303; 6 (uk qe2~aus

101 Pou Ocfila, Juan. $itetas, sréeihos @ Erebaios del Dr. Jeon Fou Oefilo, Monlewdes: Lo, El Sigle
Nusteada, 1927 14,

1z Ve Capitide VI



CAPITULD IV

RELACION CON SANTIAGO
RAMON Y CAJAL (1852-1934)

) |
Vinculacion con Jacinto de Ledn

En segiindo ane de Facultad, Pou Orfila e alumno de Jacinto de Ledm
(1854-1934) (Figura 14) en Fisica Médica. De este singular personaje,
diee: «{ejra alto y delgado; su ackitud era erguida, su complexion flexi-
bie, y su porte distinguido (...]; fue unt verdadero lating: espafiol, por su
razu iy abolengo, itafiang, por el recuerdo (..) de fa époea de sus estu-
dins de perfeccionamiento en la Farultad de Medicina de Napoles, efu-
dad donde residid dos aiies; fruncés, por sus constantes lecturas en las
revistas médicas de la gloriosa patria de Pasteur. Recordaba con fre-
cuencig las ensenanzas de su flustre moestro Caldorelli, una de las altas
cumbres de fu Medicina italiana dal siglo pasado. Fue uno de los prime-
ros en conocer y divilgar en nuestro ambiente la obra grandivsa de
Ramdén y Cajals. Por sn intermedio -y también con su ayveda- obiuvo
una pasantiz en el laboratorio del sabio espanol, gue se verificod durante
los meses de vacaciones, entre 08 cursos de tercer y cuarto ano. «En lo
fgue me s personal, Jamds podré ofindar, gque, en 1900, stendo yo estu-
diante de Medicing y ayudonte de nuestro Laboratorio de Histologia,
realicé un vigje o Fspafia, frabajando varios meses en Madrid, junto af
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gran hidlogo espaiiol. Esta ctreunstancio, gue gjercid en mi vida una
influencia capital, ln debo, en gran purte, o la mediacion def Profesor
de Letn »*%,

II
Segundo viaje a Eurcpa. Encuentro con Cajal.

Fn 1ns filtimos dias de diciembre de 1000, Pou Orfila viaja a Espadn v
previa visita a sus parientes en Cataluiia, ega a Madrid. El estudiante de
24 afins iba a vivir uno de los momentos claves de la vida, €l contacts con
un genio. Esn le significd percibir las capacidades humanas en su grado
sump ¥ arménico, con una fuerza sngestiva v an poder de atraccidn capaz
de inducir, no 4o conceplos e iniclativas concrelas, sino también directi-
vas v tendencias. Se cred asi la relacion maesten discipuis, notablemente
tratada por George Sleiner'™, vinculacion que no estd en funcidn de la du-
racidin del trato, ni de la proc:amidad geografien, ni a veces siguiera del drea
del conocimiento eultivadas por ambos. El Maestro sefiala derroteros, brin-
da estimulas, emite criticas, sirve como refercneia, pero finalimente deja
que el discipulo desarrolle su propio perfil, adn cuamin ello signifique la
contradiccidn o la superaciton de las enseilanzas recibidas. Bsta relacitn
nunca deja de ser ereativa ¥ fructifera. Ea ¢l caso especial de Pou Orfila,
algunos han puesto en tela de juicio su condicidn de diseipulo de Cajal, gue
&1 mismo se adjudicara, aduciendn que s6lo trabajd tres meses eo s labho-
ratorio, que ne publicd ningan trabajo cientifico con ol Maestro ¥ que no¢
siguit su misma diseiplina. Mas ail4 de todo cso, parece innegable la con-
dicidn aludida, va que la ideclogia cajaliana constituyd el ambito espiritual
en el que se desarrolld el pensamicnto ¥ la accién de Pou, For alr parte,
esle mantavo un contacto permanents con ol Maestro, a través de la lectu-
ra asidua de sug nliras ¥ por ua copioso intercambio epistolar, fuente ésta
ultima lamentalemente perdida (Figura 15).

111

Asi retiere Pou Ordila dicha experiencia culminante: «Conoel a Cajal a
principios de 1901 (). (Alprovechanda las vacaciones de 1900-1904, |
mediante una licencia extraordingria que la Unfversidad me concedid,
realicé una estadia de varios meses en el Laboratorie de Investigacinnes

——r

ey Pou Orfila, Juan. Diseursn en hawenege o &e ruedreeie dof Profesor Jeeiilo de Ledn (r8gg—roga).
prenuaciode e 7 cemamnnia celebroude we fo Facritad de Medieing ¢f 22 de marzo de 1036, e
Dsen s O i rsibe g 130- 131

134 Heiner, Gearge. Lecereics de fos Maestres. Mixicr; FOF, 2oos: 187,

135 En realidad, Cuja) e se habia trasladads toduia e s #pocn al Insiftete gilade, orenda para £,
Todeta trabajaly en au vigja v austers iabromaotia del Muses e Astropodagda.
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Bioldgivas en Medrid™s (). En esa época, Cafal trabajaba casi sole. No
existin a su ofrededor ta pléyade de diseipufos guee mas tarde acudieran a
Mudeid, atraldos por sy _fuma. Trabajondn intensaomente, aprendi, en
purte bujo la direceidn inmediata del gran maestro, en parte bajo la de
sus ayudantes Eduardo det R y Claudie Sala, los principales métodos
histologicos:s.

El primeta de los investigadores citados, presentd su Tesis en Madrid
en 1854 sobre los «epiteliomas»t*%, continvando luego su lahor investigativa
en el Laboratorio de Histologia, donde publicd trabajos acerca de la
gtiopatogenta ¥ anatomia patologica de los sarcomas'®”, £l segundo, Clacdio
Sala v Pons, era alumno de Cajal desde la epoca cn que este trabajaba en
Barcelona; més tarde lo acompaiid a Madrid, En el primer periodo publied
un trabajo subre anatomia microscapica del pAnereas'™. En la segunda
época estidid la estructura del cercbro de tas aves ¥ la neuroglia de los
vertebrados"?,

v

Pou Orfila pasaba la jornada en el laboratorio y tuvo asi la oportunidad
de capiar en forma directa los rasgos sobresalientes de la personalidad del
gran bibloge. «Por (su) eonsefo, estudié of idioma alemdn y culbivd con
afinoo los idiomas franeés e inglés, que ya conocit, lo cual me sirvid des-
pués de mucho, para mis fecturas y durante mis vigjes de esfudio al ex-
tranferas, Bl prapio Cajal habia hechao lo mismo paea presentar sus traba-
Jos histologicos en el zeno de ke coomunidad cientifica europea. «Sadido es
e fas publicacones de Cegel permanecteron cost ignoradas hasta 1800,
en que Albert von Kdlliker, prafesor de Histologia en Wirtahurg, las di-
vulgd en importantes revisius de Alemania. En sus «Memaoriagss, Cojal
cuenta gue Kollker te decia: «Le e descuhierto o Usted y deseo dar a
congeer mi descubrimientor, Por clerto gue el vicfo profesor bdoaro rea-
izo, o la edad de 70 aRlus, fu proeza de aprender el castetlano, para eshe-
diar lns trabajas de Cajo! en sus publicaciones originales»",

1o 1161 Bie y Lary, Yduarde. Bl epitedioma: lesis de dortorpdo. Madead: Tenp. Micoids Moy, 1804, 56,

or7 Dl Bioy Lerw, Uduvandus Lo cosu o neeplasia sarasniainss fucmaie peeomcodo proe covidiog. Kine
Trive. Wivragr. Poen; 5749,

1R Ramruie Cajal. Santiego; Sala v Pors. Clandw. Termamameidn e tog meriios o elos gluodedares del
priugreny de los setebrodos, Lal, 14ist. Fac Med (Barcckomy ) 8.

1000 Sula v Pocs, Clawdic, Lo sarteza corebred de los sees. Madnd: [mp. Miro ks bleyn, 18gs5: 2.
o Pt BTl i oo wrrehrnfuz; extardios de histologio compreade. Barcalona: Imp. Cusa Pros.
e Carided, 1894: da.

13 PouOila, Juac. Diseursn gronyeaciadn e fa eerarnia an honoe de Barnde g Qoo pegordogda
e el A terio de Seefuel Feblice el Bruguaey, y realizado en af Sl de Oafenrcdss del Hospi-
tetd Pastane, di Monreuidvo, ¢f 26 e vctobee de 1034, En: Shscarsns iemersiin rios: en5-1a8.
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Otra condicidn del Maestro que despenté la cinulacion del juven uru-
guaya, fuc su capacidad parca dibujar v expresarse gralicamente, «Ff flus-
tre bidtogo espaniol (..}, que desde niftio habiu sentide la oficidn grafice
y pletoren, pusoe lu misma ol servicto de sus trabajus microscopieos.
Debide u su habilidad dibyjistica, tuea lo gran ventaja de no necesitar
de un dibujonte intermediario para tlustrar sus publicaciones, especial-
mente los compleios dihafos de newrohistologiv. Merced o los magnifi-
cos esquemmas que hacia en ef plzarrdn, sus leccionegs eran modelos de
clarfdnd y de eficacta didactica. Bl placer de verla dibnfor contribufa
grandemente a fijar en la memoria su exposicion verbal» Se ha afir-
mado gue «con sus dibufos clentificos anerco wna esféticn que, aunrgue
de base clentifica, no cesd de repetirse en el siglo XX, Se trata de la abs-
traccion y de la relevancia de lo minimo en el mundo. Sin saberlo, posi-
blemente su aporte af arie tulo mas frascendencin de la gue fomds
sofidelr®,

Cajal, que fue apasionade lector de 1os eseritores clasicos y modernos ¥
vehemente devoto de la pureza del lenguaje castellano, indujn estas in-
quietudes en el discipulo. Pese a as dificultsdes de expresion ¥ faltas orto-
grafivas que se Je atribuian, Cajal aleanzd un estilo literario equiparable al
de los escritores profesignales de sy generacidn ¥ ocupd wna sede en la
Real Academia de fo Lenguag*™, Varias son sus obras de cardeter no cienti-
fico!s,

v

Desde 18g2, Tuegn de haberla dictado en {as Facoltades de Medicing de
Valenecia (i884—1887) y Barcelona (18858-1842), Ramdn v Cajal pcupaba
la cdtedra de Histologin i Anctormia Patoldgica en la Universidad de Ma-
drid, Aun desariollaba sus tareas en el antigun edificio ubicado en ef M-
see de Antropologia, de) que se trasladaria, en 1901, al Laboratario de
Investigaciones Biologicas, creado especialmente para 6l

En 18097, por intermedio del psiquiatra Luis Simarro (1851-1921), ha-
bia tomado eonocimiento del método de impregnacion argéntica de Cami-
lo Golgi (1843-1926} que permitia estudiar en detalle 1a histologia del sis-
tema terviosoe, Ep 1883, su «gna cumbre s, descubre las terminaciones li-

113 Fou Orfila, Juan. fmportencic del dibufo en fa cofoere geaeiad. Ba; DESciteses enive s dorias: 335.

12 Disponible er Warkd Wide Web: <htpcdduune aragob.es/rulgrerSroglely et inn = lconsulis: 16
apa. xonk],

i Fupeletoosl 22 de funig de 1905,

Fig Ramdbn vy Cajal, Santiagn, Cpontos de vmoecipsrs: narraoones sebdectentfeos, 62 od. Madrid:
Fapasa—Calpe. 1909 3of: Chartas de café pensam fentes, ansedetas g confdengs. Madod: Tip.
ATtistica, 1032 36y B fabricarte Je Rrnarades. Barcelons: GP, wess: G5 cifenehre are(Foied? Ma-
drid; CLAL, [19317]; B pesimistor vorreqido, Barceloni; T, 10ss: @6; Lo paicolagla de los arisms.
Madcid: Espasa-Calpe, 1072 B mumfo ofate o los ochettn aitas: Fmepresteres de un
arteriasclaratizo. Madoid: Bepaza- Calpe, 1044 170; Recwerdus o i nitte. Madnd: J. Pusda. s,
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bres de los axnnes de las células perviosas del cerebela en lus roedores, que
luegn canfirma en todos los érganos del sistcma nervioso v en todas las
especics animales. Al afio signiente, muestra, como ya fue dicho, sus pre-
paraciones en la Asociacion de Anatomistas Alermanes en Berlin. A partir
de alli, puratelamente con su incansable actividad de laboratorio, da confe-
rencias en Cambridge (1803) v edita, a partir de 1807, la Revisfa Trimes-
trul Microgréfica. Reeibe el Prerio Fauvelle (1897, s invitads por la Clark
University de Massachusscts (1899) y gana el Prentio Moscii (1900345, En
1895, publica el Munua! de Histologta Normal y Téenica microgrdfica,
con mas de Goo paginas v 200 grabados, «Pese a ser un libro de texto,
traduce ef conoctmiento exacto de fos hechos observados, come lo revelan
numerosos detalles orfginales y los dibujos, copiadoes en st mayor parte,
de preparaciones propias. Bs, ademds, una obra reveladora de si medi-
tadit experiencin docente, o que se traduce en la claridad de exposicidn y
en lo equitibrado del texto»"®, Esta gbra era la utilizada en Montevideo y
probablemente fue €l primer indicio que llegd a conocimienio de Pou Orfila
acerca de la calidad v trascendencia de la obra de Cajal, aparte de los va
cilados comentarios de Jacinto de Ledn.

En el moments en que Pou Orfila trabajd en Madrid, Don Santiago
investigaba la estructura de la corteza cerebral humana®”, actividad con
respecto a la coal ayuél refiere: «Tuve la suerte de parficipar en fas pri-
micies de phservacian de numerosns detalles gstructurales, sntonces cin-
feramente nuevos, del sistema nervigsor. Al mismo tiempo, el bidlogo
espanc] redactaba su libro cumbre, «Textura del sistema nerviose det
hembre y de tos vertehradoss, que se publicd por fasciculos, entre 1894
¥ 10047* v fue luego editads en tres volimenes en espaficlt? y tradeeido
al framedgiee,

115 Ramén y Cejal, Sentiaze. Recverdos de mi vide. Madrid: I, Poeda, way: of.

116 Bosiu, Washoglen. fatmadgh g Cafad, Momevides: CEDAL, 10683 113,

117 1.opez Fitera, José Mara. Cofol. Madrid: Debate, aaan: whr—i78 Las peblicacipnes corcespon-
dientes suns
Fanetin v Cogal, Santiage, Msfulios subre ke enrtezn eerebral Bemana: T, Corteza Viswal. ([ Estrae

Iwea de Ja enrteza maotriz el honthee ¥ mameiferos smueriores B, Trim Mecmwr 13800, 90 1053
117204k,

. Estudiog sobee o voreen cerebenl farmer 1T, Corteza motriz foomelusién). Rey. Trim Mirragr
FQON; 52 1-T4; 13—1d .

- Temb Lahe T Bisel. g 12 1—1a0,

3 En oo se poblico e guinto fuscivais.

1y Wamin v Cagel, Saneingn. Texraesd fel 8l boemn neredova del hom bre i de los vertetrrnafos, Estiedios
wlsheciz e pense et ol el i poampiesfeian Bistelon fre die fos oet rs nerefosts, adiciomad s de comai-
Aeracianas Asiotanieas fisedados en los rueios dagcrdrimdcaios. Madrid: Imp. Nicolbs Mova, tigo—
Lons, 21, ey vol

1200 {anm y Capat, Santiage, Farofagie du systéme ervens de Phomme ef des secbélrds, Mo, fraagaine
ree. dread. Lo, L Azaiing. Peets: A Maloine, 190g-16110: 2

ez vee Apdlice Documental ded Capftaln 1.
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Al culminar su estadis, tanto Cajal como sn eolaborvador Claudio Sala le
atorgaron sendos certiftcados manuscritos ! (Figuras 16, 17, 18 v 19].

Vi
El influjo cajaiinano

La trascendencia gue tavo la ¢stadia de Pou Orflla en Madrid se traduce
en estos pensamientos: «La figera de Cajal produfo en mif una hondisima
impresidn. Debienda volver @ Monteviden, para continuar mis esfucdios
de Medicina, me separé de €l con profunda pena. Al regreso era yo un
Jouven estudiante, fleno de enfusiasmo y de hermasas intenciones. Muchas
de ellus han palidesido después ol contacto de las reafidades de la vida, o
se an fundido, come las alos de Jearo, a los rayos del sol {...). Desde aque-
lin época acuden con frecuencia a mi memoria las estimulamtes frases
gue le eran fovoritas: «El movinmienfo se demuestra andandos, «Cadn
cual puede ser el arguitecto de su propio cerebros. «Los deseubrinientos
sur obra de los métodos y de los instrumentos de fnvestgacidne. «Fray
Ejemplo es el mejor predicadors.

Evaen anécdotas que ponen de maaifiesto la modestia del sabio espariol:
«Cajal era todo lo contrario de un fatue o de un poseur. Cuando ignoraba
un hecho, no tenfa inconvemiente en manifestarlo cor frangueee. Recuerdn
tjue a proposito del nombre téenice de la rara, Rana agsctlonfa, fe pregun-
0 una vez ¢ una de sus ayudantes: «Diga Lid, cesculento, des con ae o comn
s figuida?s Otra vez, iabiéndome safido mal clerta preparacion fistoldgica,
me difn: «No se aftija Ud., a i me han ocurrido fracusos mucho peoress,

Agrega estas pinceladas al retrato: «Se complacia en recordar lu fruse
e Alfonso ef Sabin, segin fa cual, wel hombre mdgs sobfo e equivooa siete
vaees al dia» y gustaba repetir lo conocido fruse: «s6lo no se equivocan
los gue no hacen nodos. No quiere esto dectr que menospreciara la im-
portanciy de lo profifesds del error. Solia, en efecto ablar det «sofudable
temor a los errores». Otre de lvs rasgos coracteristicos de su persona,
bajo un extertor umn tartto seco Yy austero, era su caballerosidad y su hidal-
guder, En sus luchas y pofémicas, habia stdo atacada a veces con dureia.
Sin embargo, no conservaba rencor haeia sus émulos o rivales. Su carde-
ter noble y peneraso, Neno de comprensidn humana, me hizo recordar,
mds de unda vez, el famoso «euadro de los fanzase, de Veldzqueze':,

El imlerés que suscild en Pon la leetura del diseurso de ingreso a la Reof
Arademia de Ciencias, lucgo editado como libro, se ve reflejado en las si-
puicntes aseveraciones: «De i s€ decir que sus «Heglas i Consefoss, to-
nica moral de pritner orden, verdadery Evangelio def [nvestigador, can-
tribuyeron poderosamente o hacerme amar al esfudio y o diseipfinar y

122 Pou Chrtile, Juarn, sef. 1100 101
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admintstrar mugor mi meipiente capital intelectual*:. A mi vuelta o Maon-
teviden, desempetianda las funciomes de Jefe de Laboratorio de Histologia,
divtdgud mis modestos conacmientas de Ristoldgicns y embrfoligicos .0
Procuré desarrallar en mi el espiritu de mdtode y de qutecritica, esfueran
que me condujo a culfiver la Ligica aplicada a o Mediving, Recordando
la claridad y métode expositive de lus leccianes orales de Cogal, intensifi-
gué mis aficianes didiefioas, gue ya desde mug joven me atrainn. Resul-
el de dsta y nivas influencias, fue el fibro «Ligicu y Pedagogia Médi-
casr, que publiqué en Io15» (Figura 20).

VII
Alumnos uruguayos de Cajal

Con gran precisidn histdrica, seflala Pou Orfila: «Fuera del que habla,
Crgal tenia otros tres discipulos wruguayos: R, Terrazas, que pubiied un
trabajo sobre la reuroglfe cerebelosa, Tomas Blanes Viale, hermano de
Pedro, nuestro pintor nacional, y autor de investigaciones sobre u es-
fructura del bulbo offativo, fallecids en Madrid a consecuencia de una
fiebre dfoidea, y finalmente, el talentoso Clemente Estable, autor de nu-
merosos frabojos ariginales (mportantes sobre diversos temas de neury
histologie. Ademds del mérita que le corresponde por estos frabajos, Es-
table tiene el de su infcfutiva de reimprimir, en un volurmen costeado por
amigos Ureguayes de la viencia, {oy estudios de Cajal sebre Neuro—géne-
515, Hr wirtud de esta publicacidn, a nuestro pais e corresponde el honor
de haber contribuido a {a difusion de esq parte importante de fa obro del
Gran maestro espanois =1,

Latavestigacidn méis enidadosa no hace sino confirmar los datos. Nada
se sabe sobre la vida de Terensas, tan silo que publicd dos trabajos, uno de
elloy subre el tema referido por Pow Orfilares,

Lk Atines dewGoy, Cajal ex admitide en Gy lee! Acodemin de Dlercies Brdgeras, Faieas  Nohuraies de
Modrid. Bl discursa, gue fituid « umndanieetor mucosoies o cordicisnes doroms e (e uestio-
siver brddgrévers e editado por diche Frsdieneddn (dngdeowl: D L Ageadto, 1807 1 —Ze). reeditodo
eot R B el nochDea e <Reghes g Conscies sabre fnvestiaacisn hiologious. 29 erl, Madrid:
Fortunet, tRay. Esta fuc, sin duda, Ba que levd indelalmente Pou Orfile. Mucvamente tan e tialo,
eo w038 el vore. v sum, Medrkd, T Miools Mo )y eecién en 1923, Cajal cebaotiza of lbro
v ) wRegles g Codswgor sodre inpestirociin aentffen Los Tindeos pare be opdnncude, 3% 0, 2ia-
dArie: Lib. Belevan, wag. o ejemphr de dsta altimy ediciin ez el que dediva Sagpla s dedla, wn
oraEkiin o s visit dal ose afic, cocc Tz dedivalorias A0 De, £ P Uil famengge de adsivacadn
woofoie e Sonfango Forodn i Crals,

ry Fun Qe pegonmecig pe disconsa de bierrcemeda a datable coandn este retorg Ju Lorepa, onug
arts, organizadn ner la Sociednd de Armfpes de o Edaeacisn Pepatar, ool Dniversidad ner Capl-
bl X1X).

125 lermseue. W M éwdps de coloracdn de fa sulestamcis fandmneind cermilogingsn e Trion Mierogr
W 12 10g-nod,
. g sebee fa naneagleo del vecebele o of crecimzento de o elantenbog repoigens. Rev, 'Trin
Micoagr 1507 e up—Gn.
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Cabe destacar, en ighal sentide, algunos elementos sobre Ta biogralia
del segunda de los mencionados. Tomas Blapes Yiale (Figura 21} nacid en
Mercedes cn 1878, de madne wroguaya v padre mallorguin, Con posteriori-
dad, la familia se trasladé a Mallorca. Cursd estudios primarios en esa clu-
dad y secundarios en ¢] frstituto de fas Baleares v en ol Institute de Valen-
¢ia, cotre 1892 v 1896, que fueron validados por el Rectorade de Bareefo-
e € 9 de noviemiee de 1896, Las ealificaciones fueron en su mayoria sno-
tables»*% Ingresd emtonces a la Faculiad de Medieing de Madrid, Cursd
los dos primeros afios de la carrera, en 1897 v 1848, segriu se desprende de
51 expediente académico, aprobando los exdimenes de Apatomia,
Embriclogia, Histelogia, Fisiolagia, Higiene, Patologia General v Tecapéi-
tica, con resultados sobresalientes. Iniceld los cursos de Patologia Quirirgi-
¢, Patologia Médica, Cbstetricia v Anatomia Topografica'™, Casi ensegui-
da deNegar a Madrid, ingresé al laboratorio de Cajal. Fruto de las investi-
gaciones alli realizadas fue ¢] trabajo referido por Pown Ocfila**?, publicado
en 1898, Dos de los dibujos que en €] figuran fueron realizados por el au-
Lor, que probablemente tenia similares condictones a las de su famosc her-
mana Pedro (Figtra 22). Tdentificd las hoy conocidas como ecélulas de
Blaness. Cajal ya habia incursionado er el tema de la estructura del bulbo
alfatorio, pero seguramente debido a interroganles planteadas por cienti-
fices dedicados al asonto, resolvis, como ya 1o habia hecho en otras opor-
tunidades, darie a alguno de sus colaboradores mas competentes ] encar-
go de repetir las observacicnes con mavor rigurosidad.

i.a vida de esta precoz y promitente personalidad se vio truneada, va
que fallecid a la edad de 21 avios, wen su domicilio de lu ealle de Hermosilla
Rumere ance, o fu una de lo tarde del 16 de dicfembre de 180g, a conse-
cuencia de fiefire Hfoidea»32, o sus memorias, Cajal «Jgmento sincera-
mente la temprana muerte de este avenfaiado alumno y la pérdida irre-
parabie gue su desaparicion supuse pava la ofencla patrins 3

Con referencia a Clemente Estable, Poo Orfila puso de manifiesto en
diversas ocasiones la relevancia de su labor cientifica. Su biografia ha sido
objeto de una excelente monografia, obra de Fernando Mafié Gayzon™:,

126 Documerts del Instituto it Vafeneta, eopedido pard 1a Hnicersidod de Madrid, atedeién det D
Ltz Migtn, ¥arsgoza, 2006,

127 Exprdictte Acvidémico de Tomnds Fanes Yiale, copedida por la Faeultad Je Medicing de ke Univer-
st de M addrid. atenc o Jel (e, Loz Nicto, Zungoss, 2006,

12K Rlanas Viale, Tonds Snhee algunos pirtas dudosos de o estrasiuro del bulbe alfztario (con 8
ilustracivnes) Rev. Trim Micruer 1H00: 32 gq-vs.

12g Certficado de defuncida de Tomwds Blanes Viale, expodida por el médico Lralante, en Madbd 4 1 de
dicicanbes de 1A06. Alencian del Tie, Ls Mivw, Saragoss, e,

130 Wieto, Luis. KT meiforquin Tomas Sienes Vale, discipufle malogrado de dor Soetioge Rosin o
Cenizl. Mol Halear wous; 15 (3] 107-E14.

141 Mahé Greedn, Fecnarele, BT Moestra Clemren te Estable §1fag—roaag) an tn Histersoa Je In Cfencio g
oh of pensamisnty o conni. Rev. Mae, i005; (2400 o-104.
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En ocasién de recibir la medalla Echegaray en 1622, el propio Cajal dio
la relacidn de sus discipulos y eolaboradores, en la que eada nombre aparece
junto al periodo en que realizb publicacicoes en el Laborgtoris. Pussto que
Pou Orfila no tiene ningiin trabajo elabarado en el Laboratorio de nvesti-
gactones Bioldgicas de Mudrid, no figura en esta cita. Quienes achuarcn con
antetioridad a 1901, fueron: «Pedro Ramon y Cajal, Profesor de Histologia
y Anatomia Patoldgica en la Universidad de Cddiz (18941618}, Claudio
Sala y Pons (1892-1894). C. Calleja, Catedrético de Histologio de fa Thi-
versidad de Bareelona (1803-1897), J. Lavilla, Ayudante det laboratoric
de Histologia (1887—1897), R, Terrazas {i896—18qg7), T. Blanes (1898), F,
Oloriz Orrega (18a97), J. Havet (1808—1916), Eduarde del Rio (1900—1910)
f... Ju e,

En 1906, coincidiendo con el otorgamiente a Cajal del Premio Nobel de
Fisiplogte o Medicina, Pou Orfila publicd en Madrid ls tmduecién del «Ar-
las y Elemenfos de Histologia y Elementos de Anatamia Micrasedpicas
de Johannes Sobotta'®, que ostenta la siguiente dedicatoria: «4! limo. Sr.
Or. D, Santiago Ramén y Cajal, Catedrdtico de Histologia de la Facultad
de Medicing, de Madrid, y Director def Laboratorio de Investigociones
Binlogicas, en sefial de admiracion y gratitud le dedica esta versicn, su
discipula, J. Pou Orfila. Berlin, Mayo de 1906». La obra estd magnifica-
mente Hostrada con ochenta ldminas en color'3+, Es de hacer notar que la
bitliografia histoldgica espaiicla, aparte de Ia producida por Cajal, estd en
51 mayoria constituida por traducciones. Entre ellag, 1 de Pou Orfila ocu-
pa, cronoligicamente, ¢l segundo lugar, luego de los «Efementos de
Histologla», de E. Klein, teeducide por Alfredo Oppiso y Vifas en Bareclo-
na en 1888, La signiente es cn 1935, ol «Trotude de Fisfologias de
Szymonowice3®, guyo traductor es Isaac Costero, discipulo de del Rin
Hortega, por entonces cateddtico de Histologia y Anatomia Patoldgica en
Valladolidwe,

122 Disponible cn World Wide Wels:
<htep Adungus, rerma it com fermilnSaorgfoditoricteboletin g b ud =, [eomsulid: 16 feb, 2006],
144 Sobntta, Fahannes Artas y Elemantes de Histofmgda o Awnfomde Mivmsedpion, Tead. O Poe Orfila,
Madrid: Lib. Académica, 1906: 278,

134 Elajernplar dela Sablictecs del Pastituter Clerpod e Madrad bane el ndmere de sistemu poogqosey ¥
parta una dedicatoria manuscrity del traductor a Cajal.

155 Klein, E Elementos de Hisrelogia. Trad. D Alfredo Opisso y Vifas Barcelona: Ramdn Molinaz,
1HHH.

136 Scyminneaier, Dbzl Krause, RudoW, Tratade de Flistotogbo i Aralam i Mirrosedpac; oen ws-
neeini considapactin def caerpe human. Haccelona: Lahar, 1035- i, 586

1%7 Dispanible en wWorld Wida.
Wil ahegp At terilau oo tere e 2o g feditorind tholeting g ftiml > [consulta 66 feb, 2006],
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VIII

Experiencias de viaje

Fn cse viaje a Madrid, Pou Odila visita a Franecisen Piy Margall {1824
19411], por encargy de su padre, que guardaba con 61 una vieja amistad.
Este habia sido Presidente de la Primera Repiblica «n 1873, Flvigjo poli-
tico y escritor, que murid a fines de ese mismo afio, le hizo observaciones
que Pou recuerda de este modo: «Halldndonos en Madrid, cuando se
hablaba de la posibilidad, felizmente no realizada, de una guerra entre
la Argenting y Chile, tuvimos ocasidn de visitar af grande y virtunso
replibtico espafiol Pi y Margall. En esa ocaston, dicho insigne estadista,
autor, entre otros escrites notables, de un estudio sobre «Las Naciona-
Fdudes» y de unu «Historia de Américas, nas difo; «Los naciones de
Hispono—-Américe son poce prdcticas y poce previsoras. Piensan on
pelear por cuestiones de limites, cuando tantos y tan importontes pro-
blemas Henen gue resolver dentro de sus propias _fronteras»* 3. En csa
entrevista el estadista le manifestd: «Llevamos fa contradiceion en &
gspiritus, frase con la que subrayobo «la continua fuchae entre senti-
mientos, pulsiones y hasta ideus opuestas, que conducen af hombre a
tenier gue enfrentarilas, por medio de su auto conocintiento, su moral y
su voluntads'se,

También de eza época, viene la relacidn de amistad con Ricardo Bece-
rro de Bengoa. Refiriéndose a la estirpe del wruguaye Miguel, su notable
colega ¥ primo del mencionado, manificsta: «No figura su famtlia en los
crales de la banea, ni de la plutoeructa, pero ocupa, en camblo wi lugar
destacado en lus de lu cultura nocional e hispénica. Su padre, radicads
en nuestro pofs desde principios del didmo fercio del siglo pasado, pro-
redin del wefo y noble solar espafiol. Pedagogista de note, contribuys
poderosamente « la obra de lo Instruceion Pablice en nuestra patria,
hubiendo sido, durante fargo tiempn, Inspector de Escuelas en el depar-
tamenti de San Jogé. Su tio, el eminente literato espoifinl Ricardo Bece-
rro de Bengoa, fue un escritor brillante, un profesor distinguido, y un
dibngante notable, conocide especiafmente por sus magnificas eorres-
pondencius en fa «fustracion Espafiola y Americanae, de fines del si-
glo pasado. Su primo Ricarde, a quien tuve oporfunidad de conccer y
tratar personalmente en Madmd, fue un distinguide ginecdfogo, que,
por su vigorosa iy orgina personalidad intelectial, ere una gran pro-
mesa i estabo destinado a un brillontfsima porpenirsuse,

13% Pou Ocbla. Juan, ref, 35 406
3 Pou Diefily, Juwan, ref. g2 207

Lgiy Pon Orfika, Juan. Cenrestaciin del Doctor Pox Orfile al Daoctor Becerro de Bergou. En: Flomenaje
al Provesor Or. Juen Fou Orfile en celebrocisn del 3o aniversario da su profesorado. Montevideo:
Imp. El Sigla flustrado, 1030 fw peetic de atiom, eil. Homenaje al Profesec): 45 46,
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X

Visita a Cajal en 1904

Eg su evocacisn ded Maestro espadol, dice: «fn 1904 volui a ver a Cajal
en su laboratorio de Madrid. Me confio una magnifiea eolecctin de pre-
paraciones de neuro-histologia, con ef encarge de entregarla, coma ob-
sequio suya, al profesor Waldeyer, de Berlin, Este ilustre anatomista, que
fue, como es sabido, el creador del térmiro «nedronas, considerd dichao
regafo como «un verdadero tesoro s, iy en correspondentcia ¢ mi pequerio
servicto me proporeiond indicaciones y favilidades que, durante mf pro-
longuda permanencia en {a copital teutona, me fueron muy valicsass.

También consigna que «en ocasidn de vng visita que le realizara (...}
en Zarggoza af hermano de Cojel, Pedro, me relard que emigrd o Buenos
Afres a los 16 aftos, desde donde pasd o Uruguay, radicandose algiin Hem-
po ¢n el departamento de Salto, en el ofio 1870. Se incorpord a las filas
blaneas, al mando del Coronel Pintas, Conncié o los trenerules Timoteo
Apuricio y Angel Muniz (). Terminade aquella guerra cludl, estuvo en
Mansavillagra, departamenta de Florida, come empleado de comereip.
Residid algtin Hempo en lo Unidn y en Montevideo, Al cubo de seis anos
de residir en Cruguay, veliid a Espafla,  los 22 afios. Reanudd i termind
sus estudios en la capital aragonesq, donde residia su padre. Mas tarde
Hegd a desemperniar, durante cuatro afios la edtedra de Histologia de Cadis,
u finafmenie, fue, en Zaragoza, prafesor de Obstetricta y Cinecologin. En
Neurny Histologia, Pedrn Roman y Cufod, es une de los discipulas mds no-
tables de Don Santiago, su ilustre Rermano magors,

Pedro Ramon v Cajal {1854~ 1950) presentd, an efecto, numernsns tra-
bajos en €] mismo campe de investigacidn que Don Santiago™®,

131 Pow Ortila, Joan, rei. 1100w,

132 Enotre 1os trabajos de Pedrs Bamdn ¥ Cajal, ap deatacn:

Ramon ¥ Cajzl, Pedro. Los fibiis cofataralis do iz sustancia blanca en Io médoia de lox loruas de
Jepe frank s, Crine Banik, (Uapvedana) g Afe I 7B %y; Notrs prevendttoes sabre fo estruater

ma e Ins eantros neriiasa s Bar Sandt (Barcelona) 18go Afig [ (1]: e Fnpashigaeions dn hisselagdo
comporedo e lox ceniras de lo wisicn de difarentes sertebrados. Tesis de Doctorads. Madod: Fac.
de Mod, Central, 1890 47 BT encéfele de los repgiles. Bareclons: 1mye. Casa Frow. de Carided, sbg:
A5 L cuep sl nereingos oo gxada coefa; & calalng sensitoog de Golar en dus veetehradog naje-
rinres Rew. Teim Micengr thors e ag—30, T faseicnedn pagiindingd pasterior gn fos reproy, Bov,
Trim Mivroper 180720 154 1052 Adeelones & nuesiros frabaios sohee Joy centros dptoas o tas aoes.
K, Trien Micoogr 18g9: 40 7786, Alpeeas reflexiomnes sobee Iz docerioe de lo evoloeaon organieo
g tog covputseiios piranddeles del ceredea, Clin, Mol woz; Ao L {20 17250 8 eacdfino o fos
briracins. ber. Real Soc Bap. Hist, Nat, egas: t.g Mem 37 s — 688 Experien s sobe: Jis cebet -
hins de colur de @2 piel del vamoledn. Asoc. Esp. Prog. Clene. Congr. sataeg, Madrid: [np. Fduar-
duazine, ol 1w Alrunes dofos mecfaldieces sobve ol epiretio folicstar del nwerie, Bol, Soc Eap,
Hint 1g1m; 72 2ap—z20; Mnevo astudin dal enedfalode los repules: cong, Wl Lab le Bial, 19 Fes
[3—3): 23 Alguras reffextones s L amatuatin de fos anrpiisenios pironaohades def cerebro en I
escaln e o sertebrados. Rov, Sov. 1ber. Ciene Hot s Fo6 (a-4% e Lbbedng dptiees dn fas
oves. Trab. Job Cajal Do Bio, 19043: L 300 2o,
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X

Visita en 1923 y referencia a relacion epistelar

«En rg2y, visité por tercera vez en Madrid al gran Maestro. Hace unos
cireer affos (oiros to24a), tuve de él lo ditima noteta directa. En bellisimo
verrta, wie fuddeba de un proyento styo, que aeariciabo desde largo Hempo
airas: escribir una obra que debig Hevar por itulo «Fl sisterma nervioso y
el espiritu». Esta obra na llegd a publicarse. En {¢ mencionada carta, el
Maestro hoblnba de neurocvolucion, <l existencia, en los orgamistios am-
males, signe del alma, por lo menos de un principlo organizodor, con mi-
ras d fo adectiacidn, cada vez mds perfeeta, de lus condiciones sensttivas y
representactones internas a las condiciones del medio exterior», Luego re-
cordaba «ln deleadeza y complicacion del sistemna nervivso de los inverte-
brados, gue sirve de sustrotum o los insfintos, ton pacientemente obsermg-
dos por Fuure en los insectos, gulenes, gracias a la perfeccidn de su sistema
NErA 050, POSECN UNA especte de weiencia tnftsa», gue nos maravilla por la

Jjusteza, econormita i utifidad de sus reqeciones, y que, dentro de dertos fi-
wiites, permite af animat resolver las diversas situaciones accidentales que
se le presentan en la vida {..). Como se ve, adernds de haber sido un gran
ohservador, fite unt gran pensador, que, enice otros problemaos, se propuso
explicar ¢l meranismo intimo del espivite. En este asuntto Hego a la concly-
sitn de que cada wno de nosotros pasee wn capttal neuronal, impostbie de
gumentar, puesto gque ias newronas ..} mo se multiplican. Pero, encambio,
gracias o ki creaeion de nuevas ramifteaciones, y al estallaecimiento de
vurigdlsimns asocfuciones y contactos neurondafes, podertos, derttro de cier-
tos limites, o fuerza de trabafo y perseteranele, Meorar nuesire propto
mdquing persanite. En otras términos, la superioridad intefeciua! depen-
derfa, no tanto del mimery y tamedio de las neuronas, come de fo rigueza
de sus ramificaciones Y conexiones, y éskus, o sU vez, estarian subording-
das hasta vierto punfo, a nuestra volumtad ¥ a nuestro esfirerzo. £sta doe-
fring e Cajod constituye wna confirmaeton, can riguistmos Hechos en su
apoya, de la vigia doctring de que, ast como ef érguno realiza la funcion,
«fa funcién hace of drgano». Es la idea de Bufon, cuando decio que «ef
genio es un farga paciencias, ideu moderiamente expresado por Edison,
al afirmar gue «ef genio es 10% de mspiracidn y 9o% de perspiracidnes,
esta es, de sudor, de esfuergy, 4 de trabajos"* (Figuras 23 ¥ 24).

143 Pouy Orfila, Joan, cef. 1100 105,
144 Bl términn siewrorgs fue ecosade, cond Tue dicho, pore W Waldeyer.

145 Estadenomirzeidn fue utilizada por primera var por St Chacles Sherraplon.
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X1

Esbozo de la significaciéon de Ramébn y Cajal en 1a
historia de la ciencia universal

A medida gue el tHempo transcurre, la figura de Cajal va cobrando di-
mensiou de arquetipo. Su aporte decisivo, que padria catalogarse coma un
sparadigma clentifico», fue la identificacidn de la neurona# come uni-
dad diferente de las células adyacentes, con las cuales entra en contacto
por las sinapsis’#s, Se sirvid de una metodologia innovadors, consistente
en recurrir, con el objetivo de vislumbrar Jas complejas redes neurales en
el individug adults, a las formas mas simples, observables tanto en anima-
les ubicados en niveles infericres de la escala zooldgica como en Jos em-
bricnes, va que ambos siguen uvn modelo evolutivo de progresiva compli-
caciém. Con igual criterio, integrd la morfologia eon la funcidn, asigndndo-
le un sentida a la progresidn de corriente nerviosa, cirva naturaleza desco-
nocia, A través de Ja neurona desde las dendrilas hacia gl axdn. Establecié
In existenciz de un sdarunnismos peuronal, es deeir, el erecimiento, en el
curse de la embringénesis, de maltiples prolongaciones ¥ contactlos entre
dichas células, por las gque se establecen circuitos, de los cuales persisten
sfilo aquélivs que son fancicnalmente eficientes. De su formidable capaci-
dad de explorar en lo simple ¥ de sacar conclusiones hipotéticas de orden
general, han nacidn dos grandes dreas de la nevrobiologia, va eshozadas
pot el

La primera es la relacién entre el eerebro v la conciencia o ¢l «selfs del
ser humano, ese «funco perscrtes a que se referia Pascal™#, El otro punto
catrevisto por Cajal a partic de sus investigaciones es el de ly splasticidad
cerebraf». El gran conecpto cajaliano es que las redes neuronales pueden
extenderse v modificarse, a1in a cdades avanzadas, en funcidn de sstimi-
s ngue el individuo se vea enfrentado.

Apéndice Documental del Capitulo IV

Documentos expedidos para certificar la pasantia de Juan Pou Ovtila
por ¢l Laboratonio de Santlago Raméon y Cajal (1901):
1) Laboratariv de fnuestigacfones Biologicas.

El que suscribe Frofesor de Histologia y Anatomio Patoldgica de {a
Universidad e Modrid cerfifica;

hie Don Juan Pou y Ovfila estudionta de Medicing de ln Universidod
de Montervideo ha uststido duranile fos meses de Enero, Febrero, Marzo y
Abril a su laboratorio de Histologta efecutande (sic) con aran laboriost-

146 Taseal, Bluisc. Peusées. Pads: Gunigt, 1950,
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dad y aprovechamiento los principales métodos de investigocion emplea-
tdos en los estudiog histoldgicos y anatormo—patoldgicos.

¥ para que conste firma la presente en Madrid 20 de abril de 1901
El Profesor:
Santiage Ramon Cajal.

2) Otro certificado acredita:

Laboratorio de Investigaciones biolégicas.

Claudio Sala y Fons, ayudante del Dr. 5. Romon y Cajal en el Labora-
torio de Investigaciones biolégicas.

Certifica: gque Don Juan Pou y Orfile, estudiante de la Facultad de Me-
dicina de Monteviden, i asisHdp durante los meses de Enera, Febrero,
Marzo y parfe de Abril @ este Laboratorio, practicandy los principales
métodos Wenicos de Histologla Normel y Anatomia pafoldgica con gran
astduidad y nofable aprovechamiento.

Y para que conste firma el presente en Madrid 18 Abril de 1001
Dr, C. Bala.



CAPITULO V

ESTADIA EN BERLIN

I
La vida académica an Alemania en tomo al 900

La Universidad alemana alcanzé su apogeo en la transicion entre [os
sigles XIX y X¥. Existian miltiples nucleos cuiturales en los diferentes
Estados que luego formaron la Federacion, ¢ada uno ¢on su propia incli-
nacion académica ¥ elento profesoral, a partir de los que s operd una
seleccidn, de moda que los mejores confluyeron en Berlin, Ta noeva capi-
tal. La mutua potenciaciom, ya existente en aquella, entre ta clinica y el
laboratorio, se acrecentt en dicha ciudad, donde se crearon Institutos de
ciencias basicaz, patologia e higiene, dirigidos por investigadores de pri-
mera linea. Cada uno fue el niclea de cristalizacion de apa escuela, ca-
racterizada por Ia coherencia de criterios, métodos y temas, que le per-
mitié prelongarse mas altd de sus fundadores. Pou Orfila sefiala en una
de snz cartas'¥, que la disposicion de los centros, agrupados en terno al
hospital de la «Charité», favorecia la knteraccidn y rendimiento de los
estadiantes, a diferencia de lo que sucedia en Paris, por ejemplo, donde

147 Pou Oriila, Juan, Carls 3 Jumn Orfila abdsiurra, fechada en Londoes, ¢ 06 3¢ abril d= 1006,
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los hospitales estaban dispersos. En el correr de esos afios, las disciplinas
médicas dieron origen a las especialidades, establecidas en servicios se-
parados. Nace asila especializacidn académica, caracteristica de la «me-
dicina nueva~.

11

Las ideas biomédicas germanas
a comienzos del siglo XX

El pensamiento biomédico germano se caracterizd desde temprano por
un eacare dindmico o evolutivo™*. Sin desconocer la importancia que tu-
viercn las ciencias morfologicas y la mentalidad anatomoclinica, surgela
idea de concebir al ser viviente como un todo constituido por partes que
interacthdan a diversos niveles y gque cambian en el transcurso del tiempo.
En base a las ohservaciones microsedpicas de Mathias Schleiden {1804-
1881) en los vegetales y de Theodor Schwann (1810-1882) en los anima-
les, nace la teoria celular {todo organismo estd cowstituido par unidades
vivas). Rudolph Virchow (1821~1g902} consolida esta nocién en la patolo-
gia v establece mn nuevo paradigma cientifico, resumido en el lema «Omnds
cellula ¢ cellulas'+*, Se define objetivamente el proceso formador de los
organismos, lo que consuma para la ontogenia, el va afianzado pensa-
miento evolutivo filogenetico. Se fortalece el estudic de la embriologia, el
conocimienta de la fecundacion de los gametos, 1a descripeidn de la pau-
latina formaciéon de los distintos tejidos, drganos ¥ sistemas. El concepio
de plasma germinative o idioplasma propuesto por August Weissman
{1834-1914) para explicar |a transmision de ciertos caracteres de gene-
racidn en generacion, se articala con las leyes de 1a herencia establecidas
por Gregor Mendel (1822—-1884} y més tarde, con la observacién de los
cromosomas, realizada por Thomas H. Morgan {(1866~1945). De este
mde, el eriterio biolégico dindmico se fundamenta sobre bases cada vez
mas concretas.

En este ambiente intelectnal, crecen en forma paralela ¥ a ritmo
exponencial, las ciencias fisiologicas (biofisica, bioquimica y fisiologia pro-
piamente dicha), normales ¥ patolégicas. Casi al mismo tiempe, habia
eclosionado en Francia el «fendmeno Claude Bernards (1813-1878)=°,
pero este ne tuvo para la medicina el notorio impacto que significaron las
investigaciones Hevadas a cabo por la escuela de Johannes Miiller (1801~

145 Mo se prewende dor 3 esla palabra o sigrificado de satucisn binldgiea darwiniana, sno, simple-
mente &f de e il e heshos que acurren & ko large del tempg ¥ s modifican enfretanto_ Va habia
sida introdydids por la Merereipiifosephie y especialmente, por Wilbelm Hegel

199 Yirchow publica en 1858 su cflebre Celiuiarpatfologie,

150 La obra mas reprezenlativa de Clauds Semand #s «Iatreduciion & Frude de fa médicine
exmEriprentaley, aparecida en 18455,
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1858)%* y sus discipulos, Carl Ludwig (1816-1895)'5*, Ernst Briicke (1810—
1892)'%, Hermanon Helmholiz (1823-1804 )% y Emil Du Bois—Raymond
(1818-1896)"5, Ademas de las inrovaciones metodoldgicas introducidas
por la escuela alernana {utilizacién de drganos vivos aislados, realizacién
de mediciones y utilizacién de aparatos para €l registro=#), se dio una
fecunda interaccion entre la fisiologta y 1a clinica, de la que ésta resnltd
enriquecida por la asimilacion del ya eitado criterio dindmice, evolutivo,
fisiologico y experimental. La enfermedad dej6 de ser solamente una en-
tidad nosolégica, clasificable taxonémicamente, manifestada 2o anema-
lias anatomicas mas o mengs caracteristicas, para convertirse en un des-
orden funcional que involucra la tokalidad del organismoe y que, de pro-
gresar, ocasiona lesiones. Consecutivamente, la terapéutica se orienta a
la correccitn precoz de las disfunciones y tan sdlo si el diagnistico es
tardio, a extirpar lesiones ¢ calmar sintomas.

111
Evolucion de las ideas médicas en Europa

Puede preguntarse silas notas consignadas son peculiares a la medici-
na alemana. Mas alla de las singularidades culturales y de las competen-
cias entre naciones, Evropa es demasiado pequeia como para que no haya
ocurrido intercambio de conocimientos en €l curse de go historia. Las ideas
siguieroa, sin embargo, un itinerario geogrifice definido: surgieros en Ita-
lia, s¢ desplazaron hacia Francia e Inglaterra y finalmente culminaron en
Alemania. Mis tarde, de ésta emigraron a los Estados Unidos de América.

Durante ¢l pericdo en consideracitn, ¢] pensamiento médico se torna
mds ecléctico. La anatomia patolbgica nace con Giovanni Battista Morgagni
(1682-1771); la correlacién anatomo—clinica, con Xavier Bichat (1772—

153 Laindluenaiy nodable de Milter sobre b nueva Asiclogia, queda reflejada e una larga seriede egtu-
dicsy rezumddi en ¢l Homadbwek der Physiologie des Mensohen, 1633 1840,

152 Lodwis fue sin duda 2! mis notable Askloga del momento. En s laborateno de Leipgig, impulss el
emplsn de nuewos aparstes = introdupo Vo quimicn v 12 fisica #n 12 scplicacion de 1oz proceses fisio
Iigieas, descartando defindlivaments todo indico de vitatisme, Su Handbach der Physicltgie des
Memschen aparees entrs: [R52 ¥ 1856,

T3 5eha dicho que Bridche fue ono e 1as mis versstiles fisiélopos de su tismpo. Sus Varfesungen liber
Physicdogie (2. Aull. Wien: braumiller, 18731874 = Bd.}, To confirman, dado goc cn dlas agrega
conecphes y gheeraciones noevas = cada capilule, Su obrs ciantifica consta de 143 apicidos, qus
versan sabre fimiea, fisiclogia vegotal, anatomla microseipica, Moquimica, dptica en fisialogia ¥ fi-
sialegla exprrimental pura. Hizo gran parts de su camrers on Viena,

154 Von Helmhollz luve una frmacion homanistica y predileceidn por las ciencias =xackas, Sus conlri-
buciones han gido decisivas en campos lan diversos como Scistica, qoimice, matemdUes, detric-
ded ¥ magnerismo, meteorologia ¥ mecknic.

155 By Baiz fue un notable olartm=Gsidlogn, ciya publicacion mas signifeativa Foe [alernecmmgen
Fher vhierrsche Elekrriciidl. Berin: Feimer, 1840 2 wal,

156 FRothschuh, K.E. La fistedogis o mediodos def sigla; comienng de uma nuema ero, En: Lain Entralgo,
P. Mistorja ynfuersal de le medicimr. Barcelona; Saluar, 1977 vol & 54-74,
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1838); la vincolacidn anatome—clinico—semiologica, con René Laénnec
(1781-1726)y la correspondencia anatomo-clinico—semio—fisiopatolégica,
con los alemanes. Cada enferma es, segiin esta iltima mentalidad, ~un ex-
perimento de la nafuralezax, en el que las «condicioness, si biet no son
ereadas por €l clinico, pueden ser detectadas y modificadas por él, quien
luego consigna las modalidades de presentacién y las variables evolutivas.
For comparacion, procura identificar «leyes~ que vinculen estos fendme-
nos en una secuencia rausal. Identifica sunidades» que forman ] antra-
mado patiddgico, desplegado en el tiempo, en cadenas o redes de factores
condiciopantes y consecuencias, que interachian reciprocamente, ¢n for-
ma positiva o negativa. Por vez primera la medicina es estrictamente fiel a
los datos de 1a observacion. Se reducen las lagunas gae, en épocas anterio-
res, los estidiosos «aubrian» con nombres sin eoutenido o con explicacio-
nes igverosimiles. Crece, aungue todavia fatta muacho camino por recorrer,
la posibilidad de aphicar terapias racionales y mds eficaces, pasibles de cor-
tar los cirewlos viciosos patogénicos. Hasta ese momento, 1a gran preocu-
pacion del médico era dingnosticar y pronosticar, pero el tratamiento se-
puia siendo empirico y de escaso beneficio; de ahi que surgieran, en olea-
das, generaciones de clinicos escépticos con respecto a los logros practicos
de 1a medicina, posicitn denominada nihilismo terapéutico.

A fines def siglo XTX, nace la concepcion de 1a etiologia microbiana,
barruntada por Lazzare Spallanzani {1720—1799) ¢ lgnaz Semmelweiss
{1818—1865), bosquejada por Joseph Lister (1827-1912) y demastrada por
Lowris Pastear (1822—-18905) v Robent Koch (1843-1810}). El advenimiento
de este atro paradigma, conlleva el comienzo de la mentalidad
etiopatogénica, que se summa a las previas y amplia el eclecticismno médico.
Se abre un nuevo campo diagndstico, terapéutico y preventivo; la cimgia
€3 ahora un recurso eficaz, va que se puede acceder a fas hasta entonces
cavidades «profibidas» del organismo (abdomen, térax y crineo). Las con-
diciones sockr econdmicas, especialmente adversas a partir de 1a revolg-
cion industrial, se vincnlan con enfermedades transmisibles y laborales, lo
que se acrecienta el estudio de la higiens. El avance de la bioquimica per-
mite conocer las necesidades alimentarias, especificas e inespecificas, asi
como las enfermedades carenciales v €l modo de evitardas o tratarlas.

v
iCoémo llegd Pou Orfila a Alemania?

Los conceptos antes expuestos tisnen singular importancis para com-
prender la decision de Pou Orfila cuando opta por perfeccionar sus conoci-
mientos médicos en Alemania, en vez de hacerlo en Francia como la mayo-
ria de sus coetineos. Segin ya se vio®?, durante su estadia en el laborato-

157 Ver Capilule [V,
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ria Cajal, este le hize notarla importancia de la cultura biomédica alemana
yla necesidad de estudiar ese idioma. Con tal propésito, de retorno a Mon-
tevideo, tomd clases, tradujo textos's® y procurd practicar la conversacion,
para lo que frecuentaba la colonia tentona en Montevideo, de la que sur-
gieron sus prirneros pacientes.

Mientras desevapefiaba las funciones de interno del Hospital Maciel,
concibid la idea de perfeccionarse en Europa. Dudaba entre Munich y
Bertin®*, pero eligtd este dltimo destino, méas especificamente el hospital
de la «Charité», en considevacién a la excelencia de 1a ensefianza que alli
se impartia. Como prueba de esto, se cuenta que el profesor de clinica
Médica, Ernst Viktor von Leyden {1832-1010)%, en ocasidn de ser
ronsultado por vn #studiante, eomenzd diciendole: «Tiene Ud. la suerte
de estar en el mejor hospital del mundo...».

Emprender ese viaje de estudios no era tarea Gicil. Berlin estaba muy
lajanc de Montevideo, lo que significaba mayor carestia. No residian alli
compatrictas™! gue pudieran hacer mas llevadera la permanencia lejos del
terrefio. El clima gélido durante los largos inviernos era poca propicio para
adaptarse con rapidez. Pero, en especial, el idioma significaba un grave
inconveniente, en particular si se teataba de comprender la jerga usnal ¢n
los hospitales y labaratorios, entre jévenes o con pacientes, También es
verdad, en contrapartida, gue estas limitantes contribuian a que &l estu-
diante aprovechara mejor e tiempo, ya que, para distraerse y justificar ¢l
saerificio econdmico ¥ emocional que significaba su estadia en Europa, no
le quedaba otra salida que trabajar. Asimismo, los asistentes extranjeros
eran escasos, mas selectos y procedentes del hemisferio norte (escandina-
vaos, norteamericonos y algim espanol ™).

En el élimo afic de la carrera, Pou comenzd a pensar ¢6mo reuwnir los
fondos necesarios para €l viaje. En una carta, fechada en Montevideo el 1°
de marzo de 1504, refiere tal aspiracitn a su bo materno, ¢l farmacéubico
José Orfila aldalurra (Colonia, 1859 - Ayvacucho, 1927) (Figura 25), pro-

158 Coo etz finslidsd, hacks encoadernar Tos Jibras er alemidn v piginas #n blance intercaladas, en
kas que traduciz el significado de lag LEmines desconeeides ¥ eonjugabi 10s verbos {Fou Thave, Josi
. Comunicacidn personalk

150 Fou Orfile. Juan. Carta a José Orfila desde Montevides, of 1 de moreo de w0,

160 Exe novable clinleo. perieneciente al staff de la Charité, publics, entre viros, el Hoadbuck der
Erndhrungstherapie. {otpzig, 18g7-1860: 2wl

161 La excepeitn fue ¢l Dr. Felipe Puig, cilada &n la correspondendcia ¥ en 3lguna poblicacisn de Pou
Orflta coma gl emics obental gue por enlances ¢sjudiabe medicing en Berfin.

1ha Tal fue el cazo del futuro Profsssr Vaccla de Galicls, quien teabd amistad con Fou. Posteriormenie
Varela oneunt(a Asiduamente 2 la Clinics Ginecologica de la Charité, va que habia adguinde fams
por s habiFdad para practicar la sindisictorn 2. Esta intervension permilla ampliar ks pelvig estre-
chat 1 hacia posible el pra por Was naturales en e503 cagad, qne da oo modo hubieran reduenda
UNa ECsAFes, PO entonces de muy mal prondstics. La razdn del reconocimiento bien ganado de
Varely, s4iribaba, aparte de 2o tapacidad, en 13 (recuenda con que practicaba la operacsin en s
terra Tatal, por el dtesido nimeps de muperes que debido a la deficiente alimentacidn, habian pade-
cido raquitisma v tenian pelas andmalss.
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pietaria de una botica en la cindad de Ayacucho (provincia de Buenos Al-
res)"s (Fignra 26). En esta misiva solicitaba s colaboracién econdmica,
como ¥a lo habia hecho con otros integrantes de la familia. De inmediato,
¢l pariente pome a su disposicién <l importe del arrendamienta de su carn-
po', con objeto de ayudar(lo) a reakizar (su} proyectado vigje a Euro-
pa~. Alo que Pou agrega, «mi intenicién es terminar en Mayo (tal vez por
causa de estos acontecimientos se posterguen los exdmenes hasta junio o
Jultoss). Yéndome bien, como espero, marcharia a Europa porun ano a
io menos y mi deseo seria pasar la mayor parte de ese liempo en Munich
y en Berlin {en estas ciudades existen las mejores clinicas de Alemania),
visitande tombién durante algnin tiempo los hospitales de Paris, Pero antes
necesito saber st puedo contar también con la ayuda Que nos ha prometi-
do repetidas veces tio Pepes™®, a quien visitaria a fin de ese mes en Colo-
nia, asi como de su tia materna Esperanza Orhila®. Afiade seguidamente,
wie Jstoy raduciendo una obra del alermin. Preciso tenerla terminada para
mayo & jurtio y en este caso, ln Yevaria & Madrid para hacerla imprimir,
Desde ahora dedico esa iraduccién a los que tan generosamente me ayu-
dan, como testimonic de gratitud, y lo haré constar en la portada de la
obra. Es lo irtico que por akora puedo afrecerles. Probablemente Hevard
un préfogo de Cajals"s*.

Seiala, a modo de incentivo para entusiasmar a su tio, «(plienso si mi
idu o Alemania podria aprovecharse para establecer relociones eon las
Jtbricas de productos quinticos (gue son alli los mejores del mundo) y si
de esto podria sacarse algiin provecho para la Botica».

En una segunda carta, fechada en Montevideo ¢l 11 de Mayo, refiere
que visitd a sus padres en Colonia y que «{a) mi vuelta para ésta, pasé por
Buenos Aires, donde estuve un dfa (... ). Visitamas la Exposicidn de Higie-
ne, muy interesante para mi {...J. Me quedd la impresién de que Buenos
Atres es un coloso. Vi g muchos conoridos de Montevideo y de Colonia,
que estin emigrados. Ojald que nuestras cosas se arreglen de modo que
tantos buenos muchachos que foy estdn separados de sus familias, ipue-
dan vofver a eflas!», Explica que el doctor Pou Cardoner esta dispuesto a
ayudatle con 200 pesos, Esperanza ¢on 100 ¥ con igual suma, Santiago
Orfila*#, fondos que, sumados a los 450 peses que le habia dado el farma-

163 Yer Apéadis Conumentat £2).

164 3¢ lrataba de une quinta parte de la ssirerte de esronetoe adquirids por 59 padre en les prod méda-
des de Ondonia del Sacramento (Ver Capftulo 1.

185 S5rrefiereala Revelustin de Apurkio Saravia conira el gobierne duJose Ballle ¥ Ordifer, que turo
Tugar e enero ¥ aeliembre de 1G04,

166 5o refere al Dr José Pou y Cardoner (1851-1994 ).
167 Esperamta Victoris Onida y AMdalurma {1844 -143a).

wboE Se mediere at Manwal de Higtologia da Johannes Sobhouts, publleads £n Madrd en 3906, conouna
dedicaloria a Cajal, pero sin =l prologo refecida, ni aldsion a sus Uos (Var capihuo TV

159 Santiago Orhits Aldalurra {1856=1920), casado on Colonia con Micseela Pagalday (Yer Capitalo 17
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céutice, totalizaban 750. Agrega que ~con respecto a papd, no podra con-
tribuir para ef vigje, parque pagarda el titulo, que cuesia entre una cosa y
oira, ceroa de goody. Considera que «mi estadia debe ser de un aio por lo
menos, Ir por menos tiempo, serta gastar tempo y dinerp con poeco pro-
vecho, Para eso san Necesarios 1,000 fe.

Luego de obtenido el titwlo de Doctor en Medicina y Cirugla, registra-
do ante el Consejo de la Asistencia Piblica Nacional el 16 dejulio de 1904,
Pou Orfila emprende su tercer viaje a Europa, inmediatamente después de
terminada Ja revolucion que ensangrenté al pais durante nueve meses. Pre-
via visita a sus familiares en Colonia, zarpa de Buenos Aires ¢l 25 de octo-
bre 1504, siendo despedido en Ta dérsena por sus tios Orfila, ses primos
Orfila Ortiz y 1a familia Ontiz Lizardi™®, con qoienes se toma vanias foto-
grafias en la darsena.

Durante kos quince dias del viaje maritimo, aprovecha para repasar los
conocimientos de alemAn, asi como para dar los dltimos toques a la tra-
duccion del «Atlas Manual de las Operaciones Ginecolégicas» de
Schaffner™, que serd publicado al inicio del ato siguiente en Madrid. Arri-
ba a Barcelena, hace nna breve estadfa en casa de sus abuelas en San Cle-
menle ¥ s¢ detiene por espacio de una semana en Madrid. Visita a don
Santiago Ramon y Cajal, con quien se pone al dia sobre las investigaciones
que se estaban llevando a cabo en el Laboratorio y disente algnnas limi-
nas histoldgicas realizadas en Montevideo con el método argénico. Cajal
1o recibe con gran afecto. Segun ya fue referido'™, le hace entrega de wna
caja con preparados microscopicos para que la obsequie en sn nombre a
Waldeyer en Berlin. De este modao, le ofrece la pesibilidad de presentarse
ante esta figura consagrada de ]a medicina germama, cuyo Institute de Ana-
tomia estaba asentado en 2l hospital de la «Charitée, lugar donde conea-
rriria el joven médico umguayo.

También por indicacidn de Cajal, hace una breve escala en Zaragoza,
con €l objeto conocer at hermano menor de este, Don Pedro*™, Emprende
luego viaje bacia Alemania, no sin antes detenerse dos dias en Lyon, para
visitar al anatomista Jean Léo Testut, famose por sus tratados de anato-
mia deseriptiva y topografica, gue fueron por mucho tiempo ¢l texto bisico
para ef esiudio de la materia en Montevideo™.

+70 5y tia ers hermena de Bobeerto Mania Ortiz Lizandi (88610421, abogado, parteneciente a [z Unién
Cjrica Radical, que fise Presidente de 1a Argending anlre 1835 ¥ 1942, cargo al gue reruiechi Hn mes
anies de 2u muperts, acsecida a causa de diabetes

171 Schaffer, Oskar_ dthas i eferventas de las nperariones ginvcoltghins. Trad De 3. Féu v Orfila Ma-
drid: Lib_Arsdérmica, 1005: 112 Lieva La siguseate dedicaloria: «4f Dr. Enrique Powey, Cobedrdtin
de Clinioa Ginecedinica de ba Faculiod de Medicing de Mortevideo, en testimonia Jo ofects y gro-
i, fe derfina esva troduocion se fisedpula, J. Poo y Orifle. Modnd, ewero Je 1905

2 Ver Capllale IV,
173 Ver Capilule IV.

194 Testul, Jeans Led (1849—1925Y Anatomista, Frofeser de fa metera on Buedess, LNey finalmente on
Lyon, Publlcd suirnade eno#%9, qne luggo i muchas eedicloness y raducciones.
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Llega-finalmente a Bexlin en ofciio. La capital del Iaperia, regido por
Guillermia II, era nna de las cindades mis pobladas, hermosas y eultas de
Europa. Las avenidas, los palacios, el Teatro Real, ]a Universidad con su
gran Biblioteca, flanqueaban la avepida Unter den Linden. La metropoti
estaba dotada de espacios verdes de singularbelleza, como el Tiergarter y
el Zovlogieschengarten, uno de los mas renombrados del mundo y paseo
predilecto de Fou. La Opera y los Museos, presentaban una oferta cultural
de mixima calidad. Berlin era, ademas, una rindad estudianti) desde Ja
renovackin de la Universidad, llevada a cabo por Humboldt en 1810. La
bohemia constituia parte de su atractivo, al igual que los movimientos lite-
rarios y plasticos de vanguardia. Hubo de ser una experiencia impactante e
intimidatoria para quien provenia de ba casi aldeana ciudad de Montevi-
deo.

Pou disponia, como s¢ ha dicho, de mil pesos org, suma que, hasta ese
momento, constituia todo el capital, que, bien administrado, debfa alcan-
zarle para vivir ¥ estndiar en Berlin dutante el tiempo proyectado. A las
necesidades basicas se agregaban los altos costos de las clases privadas,
gue eran el modo de sustento para los Privardozenss, gue obtenian ese
titulo Tuege de fatigosa carrera, pero que carecian de ingresos Jurante el
largo tiempo que tardaban en sex Titulares, si es que alguna vez alcanza-
ban esta jerarquia. Era preciso, ademas, adquirir libros v, hacia el fin de la
estadia, munirse del instrumental indispensable para comenzar la pricti-
ca médica en Montevideo,

En olra carta dirigida a su tio Orfila, con fecha 28 de agosto de w05,
casi a wo a9 de 2u arribo a Berlin, narma que acababa de reeibir us remito
del doctor Pou por 300 pesos oro. «Comn esta y con lo que me enviardn de
casa, tentdré lo suficiente para prolongar mi estadia en ésta el Hempo que
yo deseaba () y para comprar un reqular instrumentals'.

Se hospedd en una pensitn cita en Karlstrasse, N® 5, «digna, pero sin
ninguin ujo, no lejos del hospital»*?®,

v
La «Charité» en 1505-1906

La Facultad de Medicina formaba parte deta Universidad de Berlin. En
el periode 1905 ¥ 1906, acupaba €l rectorado el hidlogo Oskar Hertwig
(1849-1922), de quien nas sceparemos luego, pues foe uno de los profesa-
res de Pow, Integrd asila zaga de celebridades, provenientes tanto de las
ciencias bumanas, naturales y exactas, asi como de las profesiones libera-
les, que ocwrparon dicha relevante posicion,

175 Pow Orfila, Jusn. Carta 3 Fosé Orfila, fechada en Barlin el 28 de agosto de 105
176 Pow Orfiia. Juan_ ref. 175
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Las actividades de Don Joan en Berlin tuvieron Ingar casi exclusiva-
mente en ¢l mencionado hospital de la «Charité», donde funcicnaban ba
mayoria de los servicios clinicos, institutos y laboratorios universitarios.
Estaba emplazado cerca del rio Spree™, en un edificio construide en 1710
por crden de Federico I de Prusia, con la finalidad de albergar a los en-
fermos de peste, que el aflo anterior habia azotado loe aledaiios Berlin
sin alcanzar sunca esta civdad. Luego fue refugio de ladrones y prostitu-
tas, sede del « Theatrunm Anatomicum» a partie de 1713 y del «Real nsti-
futo de Médico—Quirtirgico» desde 1724, esbozos de la futura Facultad
de Medicina, que habian sido establecidos por Federico Guillermo I, poen
después de haber sucedido a su padre en el trono. Dog afios mis tarde, el
Emperador convierte la vieja «Pesthous» en un hospital para civiles v
militares. A partir de entonces, toma el nombre de «Charités, ya que &l
soberano proclamé en la ocasién: «Es soll das Haus die Charité heissen»
{«la casa serd llamada «Charités). La parte teGrica de la carrera de me-
dicina se dictaba en el «Theatrum» y ¢l entrenaniento practico, en la
wCharité». Antes de obtener el titulo de Médico (Artz), los estudiantes
debian trabajar un afo en la «Charité» en calidad de «nterartzs, bajo
1a direccitn de profesores calificados. El sucesor del trono, que mis tarde
seria Federico I «el Gronde», fue comisionado por su padre para visitar
regularmente &l hoapital, 1o que contribuyd a mejorar los medios para la
asistencia de fos pobres. Un nueve y amplic edificio fue agregado en 1785.
La Facultad de Medicina quedé formalmente establecida en 1810, Su pri-
mer decano fue Chistoph Wilhelm Hufeland (1762—1836). A partir de
entonces, la «Charité» no cest de crecer como centro wniversitario. En
1844 se organizd el Laboratorio Cemtral de Quimica y Estudios Micros-
sopicos bajo la direccion de Rudolph Virchow'™, La cirugia académica
surgié em 1835, cuando Jobann Friedrich Dieffenbach (1793—1847) asu-
mi¢ dicha catedra, en la que lo sucedieron una serie de hombres iluskres,
tales como Heinrich Adolph von Bardeleben (1819-1805), Angust Karl
Gustav Bier {1861—1949)'™ —este (ltimo profesor de Pon— y Ernst
Ferdinand Saverbriech (1875-1051), creador, en 1004, come Lo refiere Por
en sus «Cartas desde Alemania»', de la cAmara de presion, artefacto
que hizo posible el desarrollo de Ta ciruglia de torax. La moderna oftalmo-
logia comenzd con la designacion, en 1868, de Friedrich Wilhelm Ernst
Albrecht von Graefe {1828—1870) como profesor de la especialidad en 1a
aCharitée.

171 Fersizie en esa whicacion. Es hey dia ung moderna wrre, donde g congregan los distfolos Servicios.

178 Estas lareas habian sido Bderadas haga satences por ¢ prominente Profesor Schinben, con la
myuda honotaria de los médicos Remak ¥ Feiniz. Esios ne secedieron, sin ambargo, al flamanie
labetacarie, Jelido alas inluencias det citado famoss pandlogs.

179 Este niogorio cirwgorun o ol que: ided T vécnnes Je la anestesia raquidea, por lo que se Ie Tama sl
~paidres de r2l procedimmiesnto.

180 Pou Orfila, Juan Ef XXXTV Congrese de {p Socfedad Alemaan de Cfrigfo, renlizade en Beriie ofe!
26 af zg de abril de sgos. Bev. WMed Unugagos; B (6] 132-1449-
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Pesde su inicio, el hospital contd wn departamento obstétrico*®, En 1770
la especialidad se ensefiaba tedricamente mediante modelos, en el
Collegivm Medico-Chirurgicum. El pimer profesor fue Johann Friedrich
Meckel {1724-1774), también docente de anatomia. La gran figura en la
obstetrieia clinica en la «Chortte» fue Joachim Friedrich Henckel (x712—
1779), quien sufri¢ persecuciones injustas porque, por ser hibil cinujan,
sele atribuyd una excesiva tendencia a realizar cesiireas, siendo el primero
en practicar esta intervencion en Berlin en 1769'*2. El primer profesor de
Obstetricia ¥ Ginecologia fue Eduard Arnold Martin (1809-1875)1%,

Entre los investigadores v médicos que trabajaron v ensefiarcn eo la
«Charité», figuran Rohert Koch {1843—1910), descubridor del bacila dela
tuberculosis (1884) y del agente del célera (1883)™; Emil Behring (3854~
1017) y Paul Ehrlich {1854—1915}, tributarios del Premio Nobel®s, ¢l pri-
mero por su contribucidn  la suervterapia antidiftérica y antitetinica (2901)
y ¢l iltime por el descubrimiento del Sofvarsan, «Bale Magicas o «606»
para el tratamiento de la sifilis (1906); Richard Schauchinn (1871—1906),
escubridor de) agente de dicha enfermedad*®; Adolph Paul Wassermann
{(1866—1925), inventor, junto a Albert Neisser (1855—1516), de la reaccidn
seroldgica pata €l diagndstico de la hies (1905}, En dicho centro funciona-
ban varios Institutos, que fueron instalados sucesivamente. Er 1856 se in-
aupwrd el de Patologia, creado para Rudolph Virchow {1821 -1910): en 1865,
¢l de Anatomia, regenteado por Waldeyer; en 1885, el de Higiene, liderado
por Foch.

1 Come cudpgided, £z B de mencién que ¢l Emperador Federicu Golllermo hacks castigar a lag
el razadas solberag antes de admitirias para o parto en la «Charitds.

182 Mo ohstame, Henckel Tux el parieco de |a Emperalrizy, locga di ls muerte de su principal cnemigo
Paflas, fue designads Frofesor de Cirogla en ls »Charitts [Schacfer, W, T, y David, M, Comimens on
ohstetries fr the rofh coneury. Fonchim Friedrich Rencke! (rrre=17mg): the first cesarenn section in
a fiving ponient ir Berlin 228 years age. Zesd i Gynakol 1006: 118 {3} 121-8)

133 Martin, hastd entonces profezor en la Univergidad Jena, a li hora de I designaciin tambidn foe
objeto de orikeas, que resulivren infrpchomsss, ¥a que contaba con 1 findads monfanza de dos au-
tonidedes como eran Schinlein ¥ Yirchow, Fue quien asistd, en 1859, el nacihiento del fulurs Tais
sa7 Guillerma 1. Fur ¢ fundador e Ta Sociedad Alemans de Obsbetricks y Ginscologla (Elbert, A ;
[avid, M. Edvard Arnolid Mernin (1809—1875) —founder of the Rarlin Ginecoloyie Soety=. A
eoniribution Lo (he history of the Berdin Socieny of Obstetrics and Gymecology, Zenlralbl Gynakal
Gzr had (30 1qz-8,

183 Fuegalardonada con el Fremio Nébe] en 1905, hallindose Fou en Berdin, En 180 proctama, encl X
Congreso Intemaciomal de Medic na, rennido en Borlin. que ha descublerto «sostanciog topaces de
detener ol erevimienta ded bcile de fa tobeulogis, e sido et o febe de ensoge, sine er animales
Loiee, degpués de haler apministrade exto swgtansia, it administrocisn de docites fuberculosos mo
prodiece ningund redcciin, saloo e Jos cobayns exsnrvizran previomente infeclados por esos mi-
erobias, en cuye caxo, Ja citgda ingecoidm privgoaba le necresis del tegids en o punts de inoevla-
citns, ba «finfir de Kok, Wego denominads frderarding, S blen no ininuhkas conirs la uberculo-
% canstitoTe un avanhes diapndstico excepeional. & partir de 1Baa, en que sé le Jesipnd director del
Insnno Prustaan para las Enferrmedades Fnfecciosns, Koch = dedicd 2 hater mamenpsas axpedi-
cgnes pur el nund o parn o exlodlo de las enferoedades tropicies.

185 En 1goLy 1006, reepactivamente.

186 El descubrimiente tuve lugar, cn codabaracidn ton Erich Hoffrann cr 1a Charié, of 5 de oiarmo de
19035, duranls §a estadia de Pou,
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Tal es la historia y jerarquia del centro de asistencia y docencia médica
que Juan Pou Orfila escogié, guiade por Cajal, para completar sus estudios
médicos.

VI

Durante el afic 1905 ¥ el semestee de inviemo de 1905~1906, Pou Orfila
siguid, simultineamente, cursos oficiales de materias basicas y clinicas,
complementados por otros privados.

Debe destacarse sn formacion en el laboratorio de embriologia de Oskar
Hertwig {1849-1922) (Figura 27). Fue este uno de los grandes bidlogos de
finales del siglo XD y comienzos del X3 Se formd, eonjuntamente con su
hermano Richard {1850—-1937), también bidlogo. Trabajaron primeroen el
laboratorio Emmst Haeckel (1834-1919) en Jena y de Carl Gengebaur (1826~
1903} en Heilderberg, quienes, inspirados en el evolucionismo de Charles
Darwin (1809-1882) y en la teoida celular de Virchow, dieron gran impuol-
so ala anatomia comparada v a la embriologia. Los hermanos Hertwig pro-
siguieren sus estudios en el Instituto Histologico de Max Schultze (1825
1874} en Bonn, terminands Oskar su carrera médica en 1872. En 1875,
durante un viaje al Mediterrineo, cbserva, por primera vez en la historia,
la fertilizacién det hneve del erfzo de mar, o que constituye el tema de su
tesis de «Habilitation». Como docente su trayectoria académica posterior
transcutre exitosamente entre su estancia en Jena, desde 1878, hasta al-
canzar la ctedra de Anatomia Comparada en Berlin, en 1886. En 1892 se
crea un nuevo Instituto, de »Anatomia IT+, denominado, a pariir de 1897,
«dnatomisch-biologiseh Institut», que hoy lleva su nombre y a donde con-
currid Pou diariamente durante dos afios. Con los estadios sobre fertiliza-
¢iéin en invertebrados, Hertwig hace aportes originales acerca del papel de
las capas germinales en la organogénesis y en 1881 sugiere la
«Coelpmtheorie», seglin la cual el simple principio del repliegue del epite-
lio puede explicar la formacién de todas las capas germinales. Con los tra-
bajos de hibridacion en erizos de mar, pone de manifiesto Tas influencias
quimicas y fisicas (gravedad) sobre la fertilizacion v 1a divisiin celular. En
1884 propene la teoria del «Kermiderplasman, segin Ja cual el nicleo ce-
lular 5 el portador de 1a herencia, sugerencia de sighificacidén extraordina-
ria. En 1886 publica 1 famaso texto sobre embriclogia comparada de los
vertebrados («Lehrbuch der Entwicklungsgeschichte des Menschen und
der Wirbeltiere»), que continud reeditindose hasta 1915, por ezpacio de
10 ediciones. Entre 1904 ¥ 1905 es, coma se dijo, Rector de la Universidad
de Berlin. En cartacter de tal, firma uno de los diplomas de Pou Orfila, fe-
chado & 16 de abril de 1906, Es uno de los fundadores, en 1913, del Kai-
ser Withelm Institus fiir Biologie im Berlin—-Dahlem. En 1917 recibe la me-
dalla Helmmholtz,

157 Var Apéndice Docwmental del Capitulo ¥ { Documento én marss de Ricardo Pou Ferrani).
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A partir de 1900, Hertwig toma distancia de las ideas de Haeckel, criti-
cando el darwinismo biolégico, asi como a 1as extensiones de dicha doctri-
na en lo &tico, social ¥ econdmice. Considera que la variackin azarosa, pro-
puesta por Darwin, no es suficiente para explicar los cambios y progresos
ohservados en 1a historia evolutiva de los organismos. Siguiendo las Wleas
de Lamarck y Naegeli, Hertwig procura desarrollar su «teoria biogenéticar,
comno explicacion de los cambiog evolutivos, a su jwicio, direccionales, re-
gulares, progresivos y determinados, al menos en parte, por ecausas inter-
nas», Hertwig rechaza tambiéan la aplicacion a los problemas hunanos del
principio de \a «lucka por la existencia». En 1922 publica en tal sentido un
libro dlado ~Der Staat afs Organismuss {(«El Estado como organis-
mo»)"**, En &l interpreta a los Estados o Naciones como entidades biol6gi-
cas de un orden superior, esto ez, superorganismas™?,

Los grandes aportes de Hertwig pueden resumirse del sigaiente modo:
1} estudio de Ia gametogénesis en el nematode Ascaris; 2} descubrimiento
de la meiosis durante la espermatagénesis; 3) establecimiento del caracter
haploide de los dos gametos; 4} «Biogenesistheories: el embridn recibe el
mismo material genético de ambos progenitores.

Asl se expresa Pou con referencia a tan ¢élebre cientifico: «Nuestra thol-
vidable maestre, Oscar Hertwig, mostrd, en sus numerasas publicaciones,
especialmente en su obra «Génesis de los organisinos», la frportancia co-
pital de los elementos materiales del idioplasma materno y paterno, Fren-
te @ la teoria darwiniana de ia seleccion natural, Herfudy insistid en In
importancia del germen y del factor hereditario. Se esforzd, ademis, en
introductr las ideas bioligicas en &l carmpe de la sociologia, medionte sus
obras «El Estado como organismo» y «Refidacidn ol danwinismo éco,
social y polifico. Serva de desear que estas obras notables, modelos de clari-
dad y de método expositivo, fueron vertidas af castellanoa"*,

La influencia de esta silida formacién embriologica se refleja en Ja do-
centia que luego imparte en el Eaboratorio de Histologia de 1a Facultad de
Medicina de Montevideo hasta 1912, en zus publicaciones didacticas'!, asi
como en la traduceion del «Atlas—Manuel de Embriologia» de
Gurwitsch 2,

188 Hectwng, Oekar, Zur Abveehr s pibisifen, des sominlen, des politischen Durusniszmes. Jena; Flscher,
T,

%9 Horsfehd, Uwe: Obssan, Lenpar. The road from Haeckel: the dene tradicion in coelelionary
morphalegy and the arigins of =Eoe-Deros, Riol. & Phil. zoog; 18 285-307.

190 Fou Orfila, Juan. Evserng odre fe desigualdod mamral de fos bombres, Bn: Bsourrsos prfsorsitd-
TR Y7272,

191 Pou Orfifs, Jusm. Exptiemoiin de fog modefos di butha requides, protuberoncn enufic y pafurcealos
cerebrafes, de vn recién ancide. Rev, Hosp, 1000; & (B=0); 278 - 264,
o Explieincid de los tnidelng smbrfoldgicos del Laboratorie de Histolgin de fa Facultoed de Med)-
«nn, Rev. Hosp. 1909; 2 (2-1) 57—Ho.

13z Curwitsch, Adevander. itfns Moswal de Embricfoghn de fos pevabrudog v el hombre. Pk © Jacob;
trad. ), Pow y Ok, Madrid; Lib, Acedem|ca, v08; 235,
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VII

Otro notable cientifico con quien Pon Orfila mantuvo vinculacion, no
sila como discipuls, sine como amign, fue Heinvich Wilhelm Gottfried
Waldeyer-Hartz (1836~1921) {Figura 28). Cursd estudios de Medicina en
Gottingen entre 1858 y 1859, que culmind en Berlin en 1861, Ea 1865 obtu-
v el Grado de Profesor Extraordinario y en 1868 ocups la cétedra de Pa-
tologia en Breslau, donde trabajé sobre diagnéstico precoz del eincer. En
1872 se traslado a Strasbourg; alli tuve por compaieros a Friedrich D. von
Recklinghansen (1833-1910) y a Adolph Kussmaul {1822-1602). En 1583
sucede al famoso Karl Bogislav Reichert (1811-1884) €n la «Charité» de
Berlin. Fue un notable prefesor de anatomia e histolagia, Junto a su alum-
no Johannes Sobotta (1860—-1445), cuye Manual! fue la iltima de las tra-
ducciones realizadas por Pon durante su estadia en Berlin, dicts inpu-
merables corzos. Fue Rector de la Universidad de Berlin entre 1898 y 18049,
Puede considerarse el fundador, junto con Cajal, de la teoria «neuronals,
ya que, para describir Ia unidad anatomo—funcional del sistema nervioso,
acufid ¢l Lirmino «neurora». También coneibié 1a palabra «cromosomas
para designar los cuerpos existentes en e niclea de las células, que luego
se sabria son los portadores de la informacién genética. Cred numerosos
términos embriolégicos, entre otros algunos concernientes al desarrollo
delos dientes, tema de su predileccién. Permanecid en la Unjversidad has-
ta los Bo afios, Murié a los 85, con total integridad ps:quma LoMma conse-
cuentia de un aceidente vascular encefélico,

VIII

En el Laboratorio de Ludwig Pick (1868-1944), Pou Orfila realizd parte
importante de su entrenamientd en Anatomia Patologica. Ezte notable
docente habia sido aventajado estudiante de ciencias natorales y matema-
ticas, asi como talentoso ejecutante de ceflo ¥ divector de Iz orquesta uni-
versitaria. Conenrrio a laz Universidades de Heildelberg, Leipzig, Berlin y
Kénigsberg. En £sta iltima se especializé en Patalogia junto a Ernst
Neumaon {1834—1918) y Car] Nauwerck. Laego de doctorarse en Leipzig
en 1893, organizd el Instituts de Anatomia Patologica en fa clinica privada
para mujeres de Leopold Landau (1848—-1920), donde permanecio hasta
1906 v lugar al que Pov Orfila concorrid asiduamente duramnte su pasantia
berlinesa. A partir de esa fecha, fue director de un instituto similar en €l
hospital Friedrichshain—Berlin. Asumié 1a citedra oficial en 1006, hasta
que en 1921 fue designado Profesor Honorario. Era, como su fugaz disci-
pulo sudamericano, un adicto al trabajo. Efectuaba las autopsias eon asom-
brosa seguridad ¥ minucia; introdujo nuevas técmicas histolégicas e hizo
varias contribuciones a la patologia, especialmente en la esfera génito—uri-

102 Sobatla, Jehannes, Atlas—Manwal de Afstolopio. Trad, J, Péu ¥ Orfila Madrid: Lib, Académica,
190 [ Dedicatarie 3 Sandago Ramon ¥ Cajal.
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nania y en lo referente a pigmentacién meldnica. Foe quien, en 1926, de-
mostrd histologicamente que ka enfermedad de Niemann~Pick es una en-
tidad nosoldgica diferente de Ya de Gaucher. Describié un tumor
masculinizante de ovario en 1905. A pesar de sus notables méritos, murid
en el campo de coneentracion de Theresienstads.

Un aporte mas a la formacién anatomo-patologica de Pon fueron los
cursos practicos que sighid junto al profesor Johannes Orth (1840—1923),
discipulo de Rudolph Virchow, quien, ademis de describir por primera vez
en 1303 el sustractom anatomico del kernieterus, fue uno de los mis 1a-
mosos apatomopatologos alemanes de su época. En 1872 fwe Privatdozent
e Bonn; en 1878, profesor de Patologia y Anatomia Patolégica en Ya Uni-
versidad de Gottingen y, a partir de 1502, profesor de esa materia y diree-
tor del Institeto de Patologia en Berlin. Publicé 124 trabajos cientificos™.

Pou adquirié conocimientos y experiencia adicionales en el misme
campo del conocimients junte 8 Carl Amnold Ruge {1846—1926}. Nieto
del ginecélogo Carl Mayer, sobrino de Rodolph Virchow, fue hermano de
dos médicos, George y Paul, este Gltimo ginecdlogo. Estudid en Jena y
Berlin, fue discipule de Haecke), Gengebanr, Langebeck y Martin y se
doctord en 1869, A partir de la inauguracidn de la clinica de Robert
Schréder en la Artillerie—Strasse, en Berlin, fue director del Instituto de
Patologia alli existente, donde Pou recibié sus ensefianzas. A partir de
1896 fue profeser titular de 12 materia. La intima vinculacion cientifica
de Ruge can el asistente de Schrdder, Johann Vert (1852-1017), les per-
mitid publicar importantes irabajos sobre cincer ntering y deseribir su
diagndstico precor mediante biopsia. Esto les significd 1a eritica de Jos
colagas, razén por lo gue el primero manifestd, en 1888, ante la Sociedad
Alemana de Ginecologia, lo signiente: «Desde que fos patdiogos se
rehusan o ayudarnes, los ginecélogos deben hacerse cientificamente
independientes, aprendiendo anatomia patologica». Luego de 1896, su
principal colaborador fue Robert Meyer (1864~1638), quien lo sucedid
en la citedra en 1912, Dejo 65 trabajos cientificos, 12 de os cuales tienen
que ver con la histopatologia del cuello nterino, en especial estudiado
por medio de biopsias. También se ocup6 de la estructura de la placentay
¢l endometrio.

IX

Unao de sus profesores de ginecologia v obstetricia de Pou, fue Robert
Michaelis von Olshausen (1835-1915). Estodiante de Kiel y Eénigsberg,
tecibid en ésta su grado doctoral en 1856. Luego de realizar toda la carreta
docente, fue profesor titular en Berlin en 1865, sncedieado a Carl Ludwig
Ernst Schroder. Fue el editer de la recenocida revista Zeischrift Far

194 Ferlin—Brandenburgische Akademic der Wissenschatien, duspeudhlie Lileronmmachueise gos dem
Busiand der Akademiebibliotek Johatines Orifi, Bodin 2002,
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Geburschilfe und Gynédkologie. Conjuntamente con Johann Veit publicéd
el Lehrbuch der Gebustschilfte, continuacidn del texte de su predecesor,
que continud por 12 edicicnes. También Pou Orfila asistio a los cursos de
ginecologia v obstetnicia dictados por Max Henkel™s, Huge Borchardt' y
Luitwig Blumreich'*. Esperial mencion merece Wilhelm Liepmann (1878—
1939}, de quien Pou admird 1a metodologia didactica de los vseminarioss.
Luego de actuar como profesor asistente de Bumm, Liepmann fue el direc-
tor del Instituto Alemdn de la Mujer y tavo importante papel en ba promo-
cidm de aspectos sociales de la ginecologia, siendo el fandador de 1a
Houptverband der Krankenkassen (Caja de Seguro Sociol). Debido a la
persecucién racial, debid emigrar a Estambul, doode fue profesor de
Ginecologia y Obstetricia y donde muri6™t,

X

Es de destacar la preparacion recibida por Pou en materia de dibujo
médico. Su profesor fue el artista Fritz Frohse, autor de una serie de
murales de anatomia, usados mundialmente par su claridad v valor di-
dactice. Junto a sus discipelos Max Brédel®® y Leon Schlossherg, publi-
e nn Atlas de Anatormia Humana, que ha tenido nnmerosas reediciones,
la mas reciente de lag cuales es de 2005, De este modo, Don Juan conti-
i sU6 preparacion en «ef arte eplicado a la docencias, que empled a to
largo de su cairera, Ambito en &l cual habia dado sus primeros pasos cuan-
do, de nifio, recibid en Colonia las lecciones de dibujo de Hermenegildo
Sabat.

(Hto de los cursos realizados por Pou en Berlin, con bz intencitn de
mejorat su formacion didactica, Tue el de «fotografia, microfetografia y
prayecctones fuminosas, aplicedas a la Medicing y @ st ensenanzds, con
Karl Kaiserlings®®,

195 Henkel, Max, Gyrdkolgisehe Diagrostit, in noangloset Vortrdgen Sir Studieren swd Arete, Berdin:
Karger, 1905; 756

196 Borchaedt, Hugo, Der Schreiblirampf vad die thm veroandten Beuegungsstdrungen, thre
Enisiehemng, Sadewurg and aveciondssige Behamdlung. Bertlin: Sreinitz, wroq.

w7 Flumreich, Ludwig, Der Cyankofogiache (irermehungsiures am paticlichen Phomtom. Wissbaden:
Fergowmanp, 1013,

198 Scheek, P, Wilkelm Licpmymn (1= rgpn ) The fiste of o gunoscologise betireen the Koiser Reiok
wind Fascism. Zenrralhl Gymakol w84 106 17 1x23=8,

199 Wax Erddel [ET0—15400 (e invitado en 1894 al Hospilal fohrs Hoplins (Behimore, U5A) donde
permanesio y gand fama come ilustrador de las obras de gineeclogin de Howaird Kelly {1848=- 10551
Tiowg, ademds, inclinacién por |2 imeestipacion medica, habieodo desenlo un ar avaselar d2inl-
it qoe lleva sz nombre, ash como dna Laomice pars 18 melmopexia. A partir de 191 ¢ <reaen Iy
mencionadas Universidad =1 Departamsento denominads Art as Applied 10 Medicing, desde &) cual
cont [ La docancia y La formacidn de dibojanecs médices. Alcjandmo Pou de Santizge fus o alume
ni curante &l invierma boreal de 1628 - W29,

oo Kar Kaiserding {3864 = 1423 fur sulor de v libeo sobre el tema de la forograffa aplicads a la medi-
cima, pullicado vn 1808 bajo el Lialo de Frokribrm der wissesehaitlichen Photographie.
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En total fueron 45 los programas, entve oficiales y privados, seguidos
por Pou Orfila en menos de dos anos de permanencia en ka capital de Ale-
mania™,

X1
La clinica de Bumm

Ernst Bumm {1858—1925) {Figura 24} merece especial consideracion,
puesie que fue de los profesores alemanes que mas influencia luvieron so-
bre la mentalidad ginecologica y obstétrica de Pou, como profesional y como
docente. Luego de estudiar en la Universidad Julius Maximilians, ebuvo
¢l dortorado an 1880. Completd en 1885 su formacion como docente en
Ginecologia y Obstetricia. En 1891 fae pombradc Profesor Extraording-
rio. Conjuntamente con el ortopedista Albert Hoffa (1855-1907), también
profesor de Pou, fondd una cliniea privada, donde realizd estudios
bactericiégicos, pioneros en el murdo, Fue profesor en Bagilea desde 185
y luego en Wittemberg a partir de 1901. Al aio siguiente, publicd su cono-
cido Tratado de Obstetricia. En 1504 ocupé ka cdtedra de Clinica Obstétri-
ca en la «Charités. Fue Rector de la Universidad de Berlin entre 1518 y
1919. Pou Orfila refiere que wse Aabio intciodo en el estudio de la Medicing
con una preparacion grafica perfecta. Joven todauia, era ya hdbil dibu-
Jamite y pintor. Su famosoe «Tratado de Obstetricia» con 625 figuras con-
cebidas por él, i ejecutadas por su propia mano, induguré, a principios
def presente sigla, una nueva era en la historia de los libros ilustrados de
Medicina. Como obra didictica médica, este libro notable no ha sido su-
perads. Su autor posefo wna habilidad especial para expresar grdfica-
mente las caracteristicas de las diversas situaciones ginecoligicas y obs-
tétrivas. Como es sabido, en virtud de la delicadeza de su perfil, la repro-
duecién de la cabeza del recién nacide ronstituye un tema dibujistice difi-
cil. Durante sus lecciones, Bumm gjecutaba esos dibujos en todas las posi-
eiones: de frente, de perfil, invertidos, eic., con solhura y rapidez. For el
s6lo placer de verle dibujar, estudiantes de otras facuitades acudian a oir
sus lecciones. Por cierte que una vez, en & gran auditorio de la Clinica,
dos estudiantes de Teologia, fueron identificados como tales, @ roiz de
haberse desmayndo ante un cose de placenta previa con formidable he-
morragia, al tiempo que Bumm, preparade para operar, se disponia @
representar las caracteristicas del caso en el pizarrdn, como acostum-
braba hacerlo durante las operaciones, con yesos esterilizados de colo-
res. Daba pena ver borrar, apenas terminados, agueflos bellisimos es-
quemas ilustratives de sus leceiones verbales, llenas de interés, de vida i
de ideas sugestivas, para dar lugar a nuevos dibujos. Estos dibwjos, nota-
bles por su valor estético, lo eran mucho mas adn por su valor didéetico,
pues hacion faciles las cuestiones mas dificiles y elaras las nociones mas

200 Ver Apéndice lmeumental del Capitulo V.
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confusas, lo que significaba, para los alumnas, tma gran econemia men-
tal. ¥ por lo que respecta al expositor, podemos decir que, si la ejecucion
téonica de sus esquernas era meritorta, mucho mas lo era In concepeion y
eleccion del tema dibujistico, y su esencia y eficiencia docirinarig»™3,

Sintesis de 1a actividad meédica y ebstétrica
en la elinica de mujeres de la «Charités

La actividad en la Clinica de Bumm 3 rememorada con detalle por Pou
Ofila, en un trabajo, realizado en base a Jos apuntes alli tomados**2, Estas
lecciones son muy interesantes para captar el tipe de ensefianza clinica
que se brindaba en Berlin a comienzos del sigho XX. Bajo la atenta mirada
de los estudiantes, el profesor mostraba cazos, explicaba nociones tedri-
cas, daba pautas sobre la conducta a seguir ¥ realizaba intervenciones, por
complicadas que éstas fueran.

En materia de abstetricia, las pacientes presentadas estaban muchas
wveces en trabajo de panto, generalmente complicada, lo gque requeria ma-
niibras instrumentales ¢ infervenciones quinirgicas. Pazan ante auestra
imaginacion, recreadas por la pluma agil y suscinta de Pow, aplicaciones
de farceps, basiotripsias, versiones con gran extraccion podalica ¢ incluso
cesareas, en su mayoria vaginales. Uno de los problemas més frecuentes
era la estrechez pélvica, cavsante de desproporcidn entre la cabeza fetal ¥
el canal 6420 materno, que justficabs alguna de [as intervenciones antes
mencionadas o bien la sinfAziotomia subcutinea, con el proposita de an-
mentar los didmetros de la pelvis, tema sobre €] que Pou publicara dos
importantes trabajos®™4,

Hoy resulta lamativo el procedimiento de dilatacidn del cuello uterino
mediante &l «dilatador metilica ideado por el italiano Bossi o de su simil
inflable, concebido por Champetier de Ribes. Con ellos se lograba, lnepo de
muchas horas, la dilaracion cervical «o fa fuerzos,

Las infecciones puerperales eran frecuentes y graves. Ya se conoeia sn
causa microbiana, per lo cual se practicaban sistematicamente, con el fin
de identificarla, estudios de laboratorio. Bumm dedicaba una clase a ha-
blar de ba desinfeccidén. «Hare en la pizarra una figura esquemdtica de un
carte de piel con (los) sitios en donde se alhergmn los microbivs. Reco-
mendacion del usa de los guantes de goma (Estes no deben hacer olvidar
la practica de fa desinfeccién de lus manos,) Describe los pasos: 1) Agua
caliente, jabdn y cepillo: 5 mimutos, =) Limpieza de las ufias; 3) Agua ea-
Nente, jabdn y cepillo: 2 minutos; ¢} Secarse con un pano esterilizade; 5)
Aleodiol: 5 minutos; 6) Sublimado al 1 %0: 3 mintitoss. A efecros de indu-

20z Pou Orfila, Juan, ref, 210 fTamblén 20 publicd como klleto por el autor an Montevideo en 1942).

2g3 Poy Orfila, Juan (comp. ) Clfnfes abstétrres i ginecoligira del Profesor Bumm def Real Hogpitaf de
Mujeres dec lo Charité de Berfin. Monwevideo: Tinp, La Eoral, 1911-1912, 2 vol.

20 Ver Capitula X,
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¢ir en los alumnos el «pensar bacterioclogico», solicitaba o tres de ellos
gue desinfecten sus manos segim la Ferica antes mencionada. Luego,
cada estudiente toma un kilo de seda de un metro de largo v lo frota en
las manos y en las ranuras ungueales hasto que lo mano empieza a su-
dar; luege se hacen cultivos con los hilos; casi siempre alguno de los tu-
bos sembrados resuita infectado».

Después de un parto laborioso, si el nifio nacia deprimido, debia ser re-
animado, Pou Orfila expresa su admiracion por la habilidad en las manio-
brasy por ¢l aplomo que £l prefesor mostré en todo momento. «Esta leccion
Jue impresionante y hermasa por las peripecias que presents ef caso, porla
ausencia de absolutismo dogmatico y las reservas prancas que hizo Bumm
sobre las dificultades del diagmastico de la posicién y variedad de posicion,
por la calma con que procedid en lo dificl aplicacidn de forceps y en las
maniobras de respiracion artificial, y porque demosirds con ef gjemplo que
hay que agetar tedos [os métodos antes de renunciar a la vida del feto».

Otra patologia frecuente era la placenta previa, cuyas hemorragias pro-
vocaban a veces «la muerte de la paciente durante el fransporte a la clini-
ca en el carrudgies. En ocasiones, se procuraba weconservar el feto mediante
el reposo (durante un mes) y (con) ef emplen de supositorios de opio o
morfina. La placenta gue se habia desprendido en purte se vuelve a sol-
dar y se puede obtener asi la conservacion del feto. Como en este caso la
rmadre desea esto {lo que sucede raramente cuande se trata de familias
pobres con varios hijos), se empleard aqui el iratamiento expectaiivo, pero
semd yna expectativg armada, es decir que si las hemorragias no cesan se
practicard el aborto artificials.

Frente a un caso que requeria una cesdrea, Bumm se refiere a ella. «Cita
los (operaciones) clasicas, practicadas en Norte América. En esle caso,
como {a Mujer estd muy enémice, y ne hay que perder tiempo y por oira
parte, ef cuello apenas da paso a un dedo, no siendo posible con esq exi-
gua dilatacidn practicar la version, decide practicarle una cesdrea
vaginal, In cual es glecutada en el espacio de pocos mmutos».

Con respecto & 1a anestesia, Pou transcribe textualmente las expresio-
nes del profesor: «El anesiesico que tengo por costumbre usar es el cloro-
fortno dado gota a gota. Las parturientas parecen tener una inmumdad
espevial para este anestésico. No conozee ningiin caso de muerte por anes-
tesia clorafdrmica obstétrica Esto no quiere decir que se pueda aneste-
star impunemente de cualquier manera, no; hay que hacerie con el ma-
yor cuidado (). En los dltimos ahos se ha empezado a usar tambign como
anestésico obstétrico ef éler, al parecer con buenos resuliados. Cuando se
usa el éter hay que cuidar muche de no acercarle @ la lama, porque es
muy inflamables.

En ocasiones, e profesor hacia la autocrivica de las comluctas seguidas,
comg cnando diece, segien los apuntes publicados en Montevideo: «Procure-
mos sacar provecho de este fracaso pareial (muerte del feto) analizando ¢l
case y prequntandonos si no podriamas haber evitado la muerte del fetod...}.
Todos los recursos eran demastodos para una mufer ya agotada por 48
horas de trabajo. Ademds, esta muger teria un principio de infeccion y el
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Jeto daba sefiales de sufrir. Se trataba, por ofra parte, de un nino ilegitimo.
Por todas estas razones, creo gue se hizo bient en abstenerse de operars.

El caso presentade en [a leccion 49, «(s)e frada de una muger de 26 afos
grie viene a ko Clinica por una amenorrea de 4 meses y porgue siente algu-
nos dolpres en el bajo 1ientre. Esid deseosa de tener un hijo. Convencida de
estar embarazada, viene a consultar por las molestias Que siente y que atri-
buye ol embarazo. Burrim la examinag y siguiendo su costumbre inscribe en
e pizarra, medicmte un esquerna, ef resultade del exomen. Resulta que la
mujer no estd embarazada {...). Se trata de un embaraze imaginario en
una mujer con amenorreq, probablemente por insuficiencia funetonal del
ovario gue le queda. Hace notar la influencia del factor psiquico en fa fun-
con menstrual. Debide a la imaginacion se puede suspender la menstrua-
cion ¥ esto a su vez puede r sequido de pigmentacion de las aréolas y de
produecién de secrevion lactea. La paciente priede tener fa sensacion stibje-
tiva de mowimientos fetales, el vientre puede ponerse voluminose por dila-
tacién intestinal. En estos casos, la enferma, convencida de estar encinta,
adopta la posividn en lordosis lumbar caracteristica de las gravidasy hos-
ta puede Hegar a sentir dolores e ir @ Ia cama ereyendo estar en trabajo de
parie; en ura palabra, puede presentar im cuadre tan semejanite al del
embaraze que sile puede distinguirse madiante la palpacion bimanuals.

También se presentaban casos de recién nacidos, normales y con dis-
tintas patologias. «Es comun gue se mugsiren simultdneamente o e se-
rie, en forma tol de ver manifestaciones diferentes de una misma afec-
cion o lestones similares debidas a distintas causas. Asf por gjemplo, en-
sena las diferencias entre céfalohematoma y bolsa seroliemdtica, entre
pénfige sifilitico y de otra etinlogias. Ensenaba las ictericias del recién
nacido, asi como los casos de los nifios nacidos en presentacitn podalica,
que «a las 24 horas def parto conservan fn aetitud que terian en el 1e-
ro»=; también mostraba malformacicnes congénitas {un caso de polidactilia,
otro de espina bifida v un tereero, que era un acéfaio o acrmnio, «flamado
vulgarmente cabeza de sapo o de rana»). Realizaba autopsias de
mortinatos, asi coma el estudio de fas placentas.

Eran comunes 1os casos de patologia gineeoldgica. Entre ellos, 1as infec-
ciones, habitualmente gonoedeicas, en estado de supunacion. Practicaba
lapamtomias de drenaje y Tuego dejaba tubos con igual finalidad. Se mostra-
han embarazos ectdpicos complicados por rotura tubaria y bemoperitoneo,
que también eran objeto de tratamiento quinirgico mmediato, por la
anexectomia. No eram raros los miomas y quistes de ovario, que ignalmente
se resolvian en piablico quinirgicanaente, Es de destacar la «Leccion teori-
co~demosirativa sobre la cvulacion, lo menstruacion y la fecundacion».
Pope de manifiesto en ella que el mecanismo de la menstruacion era poco
conocido, ya que se presnmia un origen tubario, ademas del uterino y se
hablaba de «teorias» para explicarla, entre las que figuraba la consecutiva a
los estudios de Ludwig Fraenkel sobre ] cuerpo amarillo™s, efectwados dos
afios antes. Cotes Pou refiere cuatro décadas més tarde, en ¢l Tastituto de

205 Frankd, Ludwig. Div Function des Corpus fereum. Arch, Gymakasl 1ond; Bd. 68
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Anatomia Bioldgica en la propia «Charités, Hertwig mostraba a esos mis-
mas estadiantes la fecundacion en un hueva de erizo de mar™*.

Con motivg de la presentacion de un caso de falta de menstroacibo en
una ¢nana, Bumm hizo referencia a los enanismos en general, demostran-
do un gran dominio de) tema. Puesto gue la joven de 18 ahos no menstraba
pese a que teaia todos los meses dolores de vientre y en la region sacra,
Bumm planteé «que es probable gue hayo una atresia del conducto geni-
tal*?, Hay que hacer un examen cuwidadoso bajo narcosis. Hace notar lo
peligrosas gue sor las narcosis en las persomas de desarrollo defectuoso,
por lo que deben ser hechas con gram cuidado (.. }».

También estudia los infantilismos, que «Bumm atribuye (..) af car-
sancio fntelectual y fisico de las jovenes, que en vez de dedicarse a las
ocupaciones propias de su sexo, se desvian de su funcidn natural, dedi-
candose o otras tareas (... )+, El infantilisio causa, segin el afamado pro-
fesor, trastormos de la menstruacién en las solteras y esterilidad en las ca-
sadas,

Pensamaos que esta publicacion de Pou Orfila constituye un testimonio
de inestimable valor histérico. No conocemos otro similar, que transmita,
ne sila la patelogia, sino la metodologia de ensefianza clinica. El desplie-
gue de recursos demostrativos pone énfasis en el eoncepto de Bumm: «fo
que eny Obstetricia se ha visto unn vez, se toca después muche mejor cuan-
do no se ve, porque se estd ya orientado».

Sobre un curso de obstetricia para médicos pricticos

La experiencia en la Clinica obstétrica de Buman es objeto de otra publi-
cacion de Pou Orfila*®®, Se trata de un resumen de las pricticas realizadas
en el «Curso de Obstetricia para médicos practicoss, bajo la direccidn de
Liepmann, médico superior de la Clinica, ya citado. Destaca entre otros
«aspectos nuevoss, el empleo de la sonda traqueal para aspirar las
muc¢asidades en los recién nacidos asficticos, 1a cesirea vaginal
(histerotomia anterior), el examen bacteriolégico de los loquios, el uso del
suero antiestreptococico, los peligros, para ¢l médico no especialista, de
realizar aplicaciones altas de forceps, el uso del aleobol al 50% para
irrigaciones intrauterinas, las indicaciones de la embriotomia con el fero
vivo, ¢l uso de guantes de goma en la practica ohstétrica, etc.

Los temas estan ordenados alfabéticamente, Las técnicas quirargicas
som descritas con prlijidad. La esterilizacion se efectia por colocacion de

2o Pou Orfila, Juan, Reflexivaes sobea fa Exgenia en le Amérioa Lasing. Ohbst, Ginec. Lat, Am, 1943; 1
1 Ak 52,

207 Sindrome de Rokitansk - Kistner= Hatser- Meyer, cataceerizado por ausencia Je la parte supenior
e vagi na ¥ de coerpo uharing, peees oon NMPas ¥ N0 normales. S& Qocssmt cme BIR s -
Tt [ Maria, €0 una majger oom caracletes sexualbes seoimdanos normalkes y sintomas satameniakes.
Frecusmamenle se acompaia de anomalias congénitas del oporalo urinanio alto.,

08 PouOrfiln, Tuan. Notos prachieds de terapitaica obstdteica, Rev. Med, Urag19o6; 9012): 343-985
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losinstrurnentos n agua hirviendo durante 5a 10 minutos. «Séle emplean-
do guantes de goma es posible operar absolutamente esténl. Todos los
parteros deberian usarlos». Con relerencia a la eclampsia refiere la aseve-
racidn de Bumm, #tode eclamptica debe partr un cuarto de hora después
de su odnisidn en la Clinica (..). Para cortar el ataque se hard la narco-
sis clorofdrmica y se dard morfing en ingeccion subcuténen {...). A menu-
do en conveniente hacer una abundonte songria, seguida de una mmyec-
¢idn de suero fisiologico. En easo de dispnea intensa se hard la respira-
cion artificial»»+,

Una complicacion postoperatoria importante en chstetricia y ginerologia
¢3 el tromboembolismo pulmonar. Al respecto, sefala; «La profilava de
la embolia congiste s6lo en el reposo bien ofservado de las puérperas™®,
particularmente de las gue estan afectadas de trombosis. Las grandes
embodias de las arterias pulmonares son inmedictametite mortales, Las
embolias pequeifas (fnfartos) serdan tratadas sintomaticamentes,

Es ilustrativa la tabla sindptica de las presentaciones clinicas y méto-
dos de tratamiento de la fiebre puerperal®s.

Con respecto a 1a aplicacion de fhreeps concluye que sdlo debe procederse
a hacerlo cuando esta indicado. Se debe ser muy estricto con Las aplicacio-
pes altas. Hace una sintética pero notable descopeion del procedimiento
de empleo del instramento.

Luego de enumerar kas posibles causas de hemorragias en diferentes
etapas del erabarazo, parto y puerperio, se refiere a los tratamientos. Se
destacan desde el repose y los taponamientos, hasta Ja evacuacidn del ate-
o por diferentes métodos segiin ] momento, Los mismos pueden ¢onsis-
tir en curetaje, dilatacion del esello con metreurinter de Fehling-Barnes o
mediante €l baldn de Champetier de Ribes, extraceidn fetal, administra-
cidm de ergoting diluida intramuscular (antes del desprendimiento de la
placenta). En €l puerperio se puede realizar la expresion uterina por el
métoda de Credé o £l desprendimiente manunal de la placenta.

Dice que en las anemias agudas se utilizara «solucidn saling fisioldgica,
medic litro, un litro o mds en el tefide celudar subcutdneo, ar el costado
externo del muslo o entre la clavicula y la rama. El orifieio de la puncion
se oeluird con tira emplistiea (...). La mujer estari eon la cabeza baja y las

:ni} Si s anadivan sin prejuicios, las procedimienlos ferapeaticds o iBzados en [ eclampsia, no difieren
gran coan de los emplesdos un sigln despids, con L gran diferencis del yso habitual de la cosdres
abdominal ¥ 12 posibilidad de recurric g cuidadot intengivos, tanto pars la madre comoe para e
recién nacido.

20 Esta recomamdacion o coselamente upiresta al bevanlamisnie precaz da s puérperas ¥ operiag, 250
v & bos ramamlenbies de bos prdembirs inferiores vl os ejend dos respitatonos, preconizados hoy. Se
digpione, Mdemds de un comoeple mis clarm del resgo de trombosis, por bo que e Fednme con foscpen-
ciaa la heparinolerapia preventiva, vtilizando la de bajo peso molecular, s dosis de isocoagulshilidad,

210 LaNebre puerperal v sus derivacinnes, (esapatecid luege del empleo srlensdtico de la anisepsia y
la asepsia, y, sspecialmente después de que s« dispuse de suifadragss prirmens ¥ de anfibidnices
despnés
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piernas ailtas (...) se eolocardn porrones calientes (...) se dard coriae, eafé
caliente i finalmente ténicos cardiacos (aceite alcanforado, cafeina)y. Fi-
nalmente, recomienda, en las hemorragias del puerperio, ¢l uso de extracto
fluido de cornezuelo de centeno con agua de canela por via oral.

Es de destacar 1a observacion sobre ligadura v seccidn del cordin
umbilical, que «se practica cuando el corddn ya no pulsa mds (proxima-
mente a los 5 mimitos después del parto). Si no se tiene en cuentq esta
precaucion, se sustrae al recién nacido una cantidad de sangre no des-
preciable, que puede vanar entre 50 | 120 gramoss.

Las notas refereates a la higiene del embarazo y a 1a asistencia de] par-
to, en las diferentes presentachones, tienen ¢l valor de ser claras y breves.
Lo mismn en lo que concierne al recién nacido y al puerperio. Se ocupa
tarmbién de las patologiaz asociadas con el embarazo como las candiopatias,
las nefropatias, la rotura uterina, Jog vémitos incoercibles, eke,

Merece subrayarse la mencidn al suero antiestroptociocico™. =} En
los vitimos fiempos se han empleado también con buen resuitado las in-
yecciones profilacticas de suero antiestrptocieeico (...) después de partos
dificiles y que han exigido operaciones obstétricas asi como en los easos
en que hay sospecha de infeccionas.

Un comentario aparte requiers la nomina de «medicamentos mds usa-
dos en lg practica obstéirica~. Se enumeran, por orden alfabético, 50 pro-
ductos, acompaiiados de su composicion, indicaciones y dosis. Cabe men-
clonar, entre 0tros, la antipirina (fiebre), la cafeina {insuficiencia cardiacad,
el belefio {dalores lumbares u otres) el calowmel {laxante), el hidrato de clo-
ral (analgésice y anticomvulsivante}, el cloroformo (anestesia general en
afecciones pulmonares o bronquiales), la cocamma, la digital, la digitaiina
{cristalizada}, la ergotiva, el &ter sulfiirico, el fosfato de cal, la ipecacuana
{en l2 inercia uterina para provocar esfuerzos de vomita), el aceite de rici-
no, el citrato de magnesia, el ruibarho, el polvo de regaliz, ba cascara sagra-
da, el sulfato de sodio (laxantes), la morfina (eclampsia, tetanizacion del
dtero, rigidez del cuelle en la operacién cesarea), ¢l nitrate de plata
{oftalmtia neonatorum) el polvo de Dower (diarrea de los recién nacidos),
la pomada mereurial (pipulas sifiliticas de las embarazadas), la quinipa
{flebitis pumerperal), el submitrato de bismuto (gastralgias, diarreas), el
sulfonal (insomaic), 1a teobromina (diurético), 1a tintura de yodo, el
yodoformo y el yodurs de sodio (sifilis e Ja embarazada).

Como comentario general de este trabajo, puede afirmarse que se wata
de una actnalizacién practica en algo menos de cuarenta piginas, que re-
coge, a Ja vez, Jos conceptos clasicos y las novedades en materia de ohste-
tricia. Debe seiialarse que esta disciplina era en cze momento, a1 menos en
Alemania, una especialidad bien definida, basada en criterios cientificos
s0lidos, que contaba con recursos dingndsticos bien establecidosy con wna
terapéubica, ya fuera tociirgica, quirdrgica o farmacolégica, muy racional.

212 Kajlainfluenein ded electo producide pec ol seeros Riperimmuones, B2 intent algo sioilaecon el
estreplococs, g no die los resultadas esperadac.
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Congresos en Alemania

Pou asiste al congreso de la Soctedad Alemana de Crrugia en abril de
1965, gue tiene lugar en Berlin ¥ cuya sintesis publica en Montevideo™,
En la reunidn cientifica, a la que asisten 761 miembros, se presentan 85
irabajos. Entre otros, «el método de tratamiento de las inflamaciones agu-
das {...}, la nefrectomia en el tratamiento de fe tuberculosis renal (...}, el
tratarmiento de las fracturas de rotulax, la traguechroncoscopia®™ y las
camaras a baja y alta presion™s. Con respecto a la apendicitis**, manifies-
ta: «Casi todos los oradores estdn contestes en afirmar que es imposible
establecer con seguridad el diagnostico del estado del apéndice y el pro-
néstico sobre ef curso ulterior de la afeceion. De ahi que, en su gran ma-
yoria, sean partidarios de la aperacion precoz». Se demuestra también la
aceibn de los rayos X sobre la médula dsea del conejo®” y los mérodos de
anestesia lembar, empleandos una mezcla de anestésicos locales.

Durante su estadia en Alemania realiza un viaje a Hamburgo para visi-
tar el gran Hospital Eppendorfy otro a Kiel para asistir al XT Congreso de
la Sociedad Alemana de Ginecologin y Obstetricia.

Con motivo de estas reuniones es designado Miembro Vitalicio de 1a
Sodedad Alemana de Oirugia y de 1a de Ginecolegia, siendo presentado
ante ésta itltima por Hans Pfannenstiel**,

21y Pou Orfile. Juan, ref, 180 132-144-

214 5 haoe referencin sl caso de urs nifs «nvisda de Montevideo por ol doctar Manusl Qrintels, ala
fque 5 habla evtraido un cocrpo e rakho,

t8 Esinleresante La presentacion de [a cimars neaneitfca de Saterboch, de Breslaw, para operacionss 3
haj preién on A toras. La misma habia sido insralada en L Qlinica de von Bergmann, <E$ vhir wer
dordera seha de operucfones de anos Ber metros ciilyioos de onpausiiod en 5y oeal 38 enrareee ef alre por
urra bombe movsde por nma dingme. £ cirugang p g egnke: e encerrn of I cdmann, ol pacente
o ol aniimal de prperica esnd sodee A mess Je aperaciones, excepto b cobeza que queeda fiere de by
ofmara. Una membrara de gome fia por ot sondornos setermas o lo dr 2 sdmara, ¥ que
presenio N SU parie DTG N WPuRERD Jue S8 aia enctameare af crelle del pocienie [ B
aRstesiailor s ComTiod cop  SEAING poF i pedieio efionos. Saperboch practicd en permos,
oo Bt A T2 vista, vaias plevrolomins, opetwnones de esilago, ee (2} A reglin sepuido 5
presenba €] procadimiento de Brertier ¥ Brab, con o misno propdsibg, pare consistente en crear Und
presion posidva en o inlerior del sparalo respiralorio, B anestesidor v T cabezs del pacients sstin
cocermedos €1t poqueelia cimara, a presiin ahevads, mientras qoe o reshs ded oserpo-del enfermo ¥
el eirujano ¥ sos ayudanter quedan en el exterior (Pea Orfila, Juan; ref. 130: 137}

x14 Para la historia el traiamiente de 12 apendiciis en Uniguay, ver- Foo Faran, Biards ¥ Mané
Garzhn, Fernando, Luis Fedre Lenguas, Momevideo: lmp. El Toboso, 2005,

247 5i Ben e conocien los efectox de los Fayos X sobre 1os bejidos (Freund, 1896, Sigren. 1800,
Becquerel, 1901, Senn ¥ Pusey, 100%) recitn #n 1000 + cprcialsia alemin Heinrich—aRerz—
Schinberg, pionérs = o) diagndetico tadicldgico, sufre la amputacion del brazo izguiendo » en 1921
mpere 3 consocuencia de Las radiaciones. Havarme, J fod ). Crdmicn de fa Medizing, Baroelon, oo ).

215 Hans Hermoann Johannes Flanpenstiel (1862 1004) 2 gradud en la Universidsd de Berdin=n 1885.
Pait st ssimenee de Hainrich Fritseh {1844 = 1005} e b CHniea Je Mujers de Brestau. Obtooo s
Gocnrade con Ta vesis Deber die Preudomucine der cysiisahen Qwariengeschiollsle, Leiptig: & T
Engelhardl, 1240, Luego de pasar por los sucesives rangos de la carera seadimics &0 Brestau,
Giesen, culming en Kiel, donde muere 3 congeenensia de una infeccibncontrafda durante una inter-
vencidn. 1ded la ineigidn laparoldmica que Tleva su nombre
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Cartas a José Orfila desde Europa

Durante su ocupadisima estadia en Berlin, no obvida informar periddi-
camente a su tio Jrfila acerea de sus andanzas: (Figura 30).

«Le eseribo el dia de mi cumpleafios®® (.. ). Dentro de ung hora iré a
almerzar, Tomaré un vaso de cerveza —ln bebido nacional oqui- a la so-

tud de [ds. {..)»,

«El mes de septiembre lo pasaré en una Oinica de partos (operacio-
nes} siguiendo un curse gie me costard 200 Marcos, pere que serd muy
buerio. Aqui la enseianza esid muy bien nrgumzada pere hay que pa-
gario todo.

En oetubre tomaré varios cursos de Ginecologia ~puntos especiales—
y en Noviembre empiezan los casoes aficiales en los cuales me ocuparé de
Girecologia y Cirugia. En Paris hareé también estas dos cosos.

Pronto empezaré la traduccidn del alemin de una obra de cirugia muy
importante en dos fomos***, asi que ya fengo kabajo para las noches de
inuierno, que aqui son muy frias. Me haré més fuerte en el conooimienio
del alemdn y en los milltiples detalles de Ta cirugta, y me haré conocer
algo tambidny,

Desde dicha cindad, ¢l 20 de setiembre de 1905 da cuenta de las noti-
cias que recibe de la familia «por el periddico «La Colonia., que me remi-
ten desde mi cfudad natal=.

En noviembre 14 de 1905, siempre desde Berlin, le comenta: «puedo
estar contentoe (...}, pues mi salud es gracias a Mos muy buena. Trabajo
todo el dia; a la noche estoy cansado, pero duermao bien, y af otre dia
estoy ofra vez dispuesto para el trabajios.

Ya hace planes de futuro: «fghmgue o me hago ilusiones con respecto
al principio del gjereicin de mi profesion en Montevideo, ereo sin embar-
go con cierto funrdamento que todos mis trabugos y todos los sacrificios de
Uds. por ayudarme no serdn infructyosos, Y que a costa de algun trabgie
en los comienzos, ocuparé un buen lugar entre los médicos de Montevi-
dege.

Relevante es el siguiente pasaje que demuestra que cra su tio quien lo
estimulaba a publicar: «Con respecto a lo gue me dice sobre lo publicacidn
de algunos articulos, la idea es excelente. Hace ya Sempo que pensaba én

avg 28 de agasto de 1903, o div en que cumplka 24 3hos.

azs 5¢ trata del g fbas~Manval di Cirugia Gemeral, de Jorge Marwedel. Madrid: Lib. Académica, woé.
Esca obra cansta de un solo oo ¥ 0 Neva pedlago, salvo el deb autor, Mo chetants, qoitds se refirte-
r3 21 inicin de by traduceldn del Avles -Menund de Oirugie Especil de Jorge Siltan, Madrid: Lib,
Acadimica, 1910-1913: 2 vil, Tampoco eta obes tiene [dloge.
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ello. He aprovechado la semana de vacaciones gue hemos tenido por las
Jfestas de Navidad y Afio nueve para reunir materiales. Plenso escribir
sobre «Ensefianza de la Medicina» como Ud. me lo indica, iy tengo el pro-
yeeto de hacer publicar los articulos en El Dia de Montevideo. Espero que
podré enviar ya algo a principios del entrante. Diré que le envien a {/d.
los nilmeras respectivoss.

Y ke aquila referencia a su Gnico compatriota: «Con ésta les remito un
retrato que proviene de un curso de fotografia eplicada a la medicina. El
de lentes es el profesor Kaiserling, el que enseitaba, el otro que esti senta-
do es el Dr. Puig, de Morntevideo {que no ha salido muy bien); de los dos
que estdn de pie, el mas joven es el Dr. Gil de Madrid, el otro es un médico
norteamericano. Es sacada de noche, con luz de magnesio. Del quinto
personqaje no hablo, porque supongo que lo reconocerdn».

El 12 de febrero de 1906, anuncia que «a fines de Marzo pienso estar ya
en Paris {...). No sé todavia lo que me quedaré, ni tampoce st Hegaré hasta
Londres. Si veo que en Paris no puedo trabajar bien, me volveré a ésta,
adonde tengo que venir de todos modos antes de regresar para comprar
mis instrumentos (...). Gractas oira vez por o suma recbida, con la cual
tomaré varios cursos gue de otro mode me habria fenido que privars.

Una vez mis dice: «Seguiré su consgjo de publicar algo. Ya habia en-
wado alguna cosa, pero no me ha guedado tiempo.

La proxima carta estd fechada en Londres el 16 de abril de 1906. Dice:
»Salf de Berlin el 22 de morzo, estuve 15 dias en Pards, desde donde les es-
cribi una tarjeta que supongo habrén recibido, y ahora hace dos dias que
me hallo en la gran capital inglesa. Vine aprovechando unos viges econd-
micos gue se organizaron en Paris y o la verdad que no me pesa, pues una
cosa es oir las opiniones de otros, y leer descripeiones i ofra cosa es apre-
ciar los hechos por si mismo. Estoy muy contento de la deferminacion qgue
tomé de quedarme un buen afio en Berlin, pues estoy convencido de que
para ¢! objeto que me ha traido a Europa, es el punto mejor, es donde en
menos empo se puede aprovechar mas, En Paris hay, desde el punio de
vista médico, muchas cosas buenas, pero los hospitales y elinicas no estén
tan concentrados como en Berlin, sino que se hallan a grandes distancias
los unos de los otros, lo que hace que se plerda muche tiempo. Desde &l
punic de vista médico, Londres esta bastante por debajo de Berkin y de
Paris. Sin embargo, siento ne peder prolongar re estadia algo mas (estaré
12 dias) pues tendria ocasién de practicor el idioma, que tengo algo
olvidadito. Pero no se puede hacer todo a la vez, o coma dice el refrdn, no se
puede repicar y andar enla procesion. Trataré de hablar estos dias todo lo
gue plieda. Por lo pronto, me hago entender bien, s6lo me falta un poco de
ejercicio. Adernds, como he estadeo mids de un ofio entre olemanes, resulta
gue de criando en cuando mezelo al hablar inglés, alguin término alemndtis.

Hace una cronica breve pero expresiva de sus impresiones parisinas:

«En Paris me encontré con ungs cuantos médicos compatriolas y con
un buen rimere de argentinos, sud-americanos y espafioles, Esta cir-
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cunstancia, i la alegria y ef bullicio propios de Paris, hacian que me pa-
rectese hallarme cerca de Montevideo, Paris es la ciudad alegre por exce-
lencia, la ciudad por excelencia del buen gusto, de la elegancia y del pla-
cer. Estuve el primer domingo de abril por la tarde en el Bois de Boulogne;
fa tarde era magnifica, los drboles y la hierba de aquellas hermosas pra-
deras tenian ese color verde claro y tierno del principio de la primavera;
miltares de carruagjes desﬁfubun por las hermosas avenidas; un gentio
inmumerable y variade, st no se paseaba a pie, (lo hacia) a coballo, &n
bicicleta, motocicleta, carruaje, auiomovil, ete., en bote por los lagos, y
hasta en globo por los aires. Una vez visto aquello no se olvida mas. Otras
muchas cosas notables vt en la gran capital francesa, ue serdm objeto de
buenas pdrrafos para cuande nos veamosy,

Siempre mis afin por Yo anglo sajon, brinda datos sobre la capital ingle-
5d.:

aLandres no es tan alegre; m con muche como Paris; es ung cindad
seria. Pero en cambio hay un movimiento enorme | es de una grandeza
aplastante, colosal, ciudad de las mas poderosa empresas comercioles
del mumdo entero. iQué de riquezas! Otra earacteristica que he podido
preciar agui, s el confort de que saben rodearse los ingleses; en esto son
maestros, y hay gue darles la derecha. Yo he fomado ura pension cerca
del British Musewm (el museo mas rico del mundo), donde por dos libras
a la semana estoy tratado a cuerpo de rey. En Berlin vivia bastante mds
economicamente, pero afli se trataba de ina estadia larga, rientras gue
agui he venido por pocos dias. Como mi estadia serd poca, quise tomar
una casa en el cenfro. Ademds, queda cerea del Middlessex Hospital, uno
" de los buenos hospitales de aqui, donde uno de Jas médicos es amigo mio,
por haber estade una temporada estudiando en Bertin, El me indicari lo
s digno de verse, en aferia de medicing, que hay en Londres.

FPero a pesar de la alegria y de la eleganiia suprema de Paris, a pesar de
las fabulosas riquezas y del colosal movimiento y del agradable confort de
Londres, para mi objeto, persisto en mi idea que ho hay como Berfin. 8t no
Juera perque ¢l idioma olemdn constituye una barrera, bastante dificil de
salvgr, estoy seguro que la inmensa mayoria de los jdvenes médicos sud-
americanos Y espaiioles que von a perfeccionar sus estudios a Paris, irion
@ Berlin, Er Paris hay, sin duda alguna, cosas muy bueras en materia de
medicing, perc fos alermanes tienen la ensefianza mejor organizada, de modo
fiie en menos tismpo se puede sacar mds provecho; he ahi Ia diferencia.

De aqui volveré a Paris, donde me quedaré una semana o dos muds; de
Paris volveré a Berlin, donde tomare todavia un par de cursos que me
faltan por hacer, y me ocuparé de la cuestion de la compra de instrumen-
tos. Una vez listo, sin perder ur: dia emprenderé el vigje de regreso (quie-
ro estar en Monterideo en Julio) pues coda dia estoy con mias deseos de
empezar a trabajar, para ver si puede recoger el fruto de lo gue hasta
ahora hemos estado sembrando.

I'n mes antes de marchar de Berlin, le avisaré; hasta entonces siga re-
mitiendome las cartas a mi direccidn de siempre, Karlstrasse 33, Berlins.,
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La siguiente carta es de Berlin, €l 1o de mayo de 1906. Dice que desde el
4 de mayo esta de voelta. «<No me quedé mas tiempo en Paris, como pen-
saba hacerlo en un principio, porque 2 6 g cursos gue yo pensaba fomar
alli fueron postergados hasta Junie, y ademds porque los hospitales es-
tdm allf muy distantes los unos de tes otros y se pierde mucho tempo por
gse motivo... Lo gque me falta por hacer ocupard todavia los meses de Mayo,
Jurtio iy Julio, de modo que Hegaré a esa algo mds tarde de lo que proyec-
taba ultimamente, pero de todos modos quiero estar de vuelta en casa
para fines de Agosto... En ef curso de este mes determinaré si saldré de
Hamburgoe o de Bremen, y en qué vapor...»,

Lugar aparte merecen las averiguaciones y compras de semillas de 4r-
boles para su tic, que ya demnestran el intevés por bos ~ciudadanos vege-
tales» como los lamard was adelante. «He buscado en varias casas fas
sermillas del eucaliptus, perone e encontrado de la variedad que Ho quie-
re, Dejé sl embargo encargado en una casa que tratard de husedrmelas;
ayer estuve i todavia no han conseguide {...).

Mas tarde agrega: «Con respecto a las semiilas, he buscado por todas
pattes, no fe podido hallor lo especie que Ud. guiere. Sin embargo, en
Londres me dieron una direccion de un gron establecintiento en el sur de
Alemania, en gue me dijeron que probablemente hallaria alli. Hoy o ma-
ftana escribiré preguniando. éNo estard equivecado €l nombre de la cla-
se? éNo convendria ensayar otras especies? ¢El encaliptus globulus, por
gfemplo?s.

En la carta del 15 de mayo e comunica que «esta mafiana recili #f co-
tilego de fa casa de Faage y Schmidt — Erfurt, Alemania (guarde la di-
receion por st acaso se le ocurriera mas tarde pedir mas senmilas, pues es
la casa mds importante en esta malerial-. Ff nombre de «Eucalyptus
{enlovado) rostrata» no esta bien dado. Por eso hoy escribo a la cuasa en
cuestién que le envian a Ud dos clases de semilas (50 gramos de cada
urnta), una de Eucalyptus rostria y otra de Eucalyptus roseq, es decir que
da florectlias rojas, a fin de que pueda sembrar las dos especies. Sin duda
alguna, la primera es la que Ud. busca. Cuando rectba las semillas,
hégamela sabers,

El 6 de junio de 1906 afirma que ~ya se me va acercande la fecha de fa
partida. Pienso salir de Berlin el 25 de julio, pues con toda probabilidad
me embarcaré en Bremen el 28 de julio. Elijo Bremen y no Hamburgo,
porgtie los vapores que salen de Hamburgo sélo tienen primera Y terce-
ra, i yo deseo tomar pasaje de segunda.

Hace pove se fundid en ésta unag especie de exposicion farmacéutico
para fa industria quimica, Sptica, eléefrica, quirtrgice; en una palabra
para todos los prodhictos, instrumentos y aparatos que Henen relacion
con la Medicina y Cirugia. Allf he visto casas muy inferesantes para Ud,
Nuepos productos farmacéuticos, nuevas formas de adminisiracidn de
medicamentos (muchos medicamentos en comprimidos o fabletas, en
pastillas, en capsulas, en tubos sellados a la lempara para inyecciones
hpodérmicas, sueros terapéuticos, extracios secos de drganos (ovario,
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prastata, cuerpo tircides, ete., efc. Le he hecho mandar eatdlogos de las
casas mas importantes de Alemaria, incluso de la de Merck que Ud. ya
conoce Y que sigue stendo de las mejores. Cuando nos veamos hablare-
muos mas detenidamente sobre este particular. St mis tareas me dejan en
Montevideo Hempo para ello, piensa traducir wn Ebro sobre la terapéuti-
ca en las (linicas de la Universidad de Berlin, y hacer conocer asi un buen
nimero de medicomentos nuevos y buenas a la vez {lo que mo siempre
sucede; muchas veces Io mds nuevo ne es lo mejors.

La dltima carta esti fechada el 6 de julio, en ka que vuelve al tema de los
arboles. Dice; «Hoy mismo escribo a la casa de Haage y Schmidt de Erfurt
para que le envien 100 gramos mas de semilla de Euc. Rostrata, de modo
que espero [os recibird para la fecha gue Ud. las desea, esto es en los pri-
meras difas de Agosto. Para entonces, estaré, si Dios quiere, en alta mar,
aproximdndome a la patria guertda,

Estos dias me estoy ecupando en la compra de instrumentos. Los elijo
con el earifio con que una novia elegiria su muar de casamients. 5t Dios
me da salud y vm poco de suerte, todo se andara. Yo pensaba haber Heva-
do algunos muebles, pero no me gleanza para ese la muricion; prefiero
mizs bien llevar nm instrumental completo; los muebles podré irfos com-
prado poco a paco en Montevideo,

Hasta ahora estaba conforme y tranguilo con quedarme, pero chora
gue estoy én preparalivos, ya desearta estar ahis.

IX
Recuerdos de |la vida astudiantil berlinesa

Ya en su vejez, Pou Orfila describe 1as costumbres estudiantiles ohser-
vadas en Bedin, seguramente recurriende a sus antiguos diarios de viaje.
En eza cindad, dice, «fuvimos ocasion de presenciar, mediante autoriza-
cion especialmente reservada, dada nuestra condicion de extranjeros, va-
rios de los famosos ~duelos estudiantiles» de aquella época. En el local de
una de las grandes organizaciones universitarias de aquella capital, asis-
Hmos, a pueria cerrada, a una «tenida» de esos lomces. La cousa o pre-
texto para dichos desaflos era generalmenie nimia: una palabra desco-
medido, un roce, un empuon, ete. A veces fos duelas se realizaban enire
armmigas iimas, s6la para tener el gusto de «marcarse» mutuamente.

En el transeurso de una tarde, desde las dos a las ocho, pudimos pre-
senciar doce duelos a espada (aseptizada) y a primera sangre, con sus
caballerescos testigos, su habil director de esgrima, sus competentes -
ryjanos, ete.; todo ello perfectamente organizado y reglamentado. Tales
duelos estaban prohibidos por la ley, perc eran francammente alentados
por ef ambiente social de aquella época. La policta, perfectamente ente-
rada, hacia la «vista gorda». En los jdvenes duelistas pudimos apreciar
tdos los grados del valor, desde los mds estoicos y sevenos, o los pusila-
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mimes U fligos. Algun lance no Negé o realizarse, porgue el estado emocio-
nal de uno de los contrineantes lo impedia. En casi todos los encuentros,
s¢ produjeren heridas mds o menos importantes: en las manos, en los
antebrazos, en el cuero cabellido, y sobre todo, en la cara, especialmente
en la mejilla izquierda, en relacion el brazo derecho del heridor. Esa tar-
de pasd por nuestra mente, como un rel@mpago fugaz, ef recuerdo de las
corridans de tares {...). Sea de ello lo que fuere, esas heridas y sus ulterio-
res cicalrices er la cara, a veces dos o tres, paralelamente escalonadas, y
alguna de elias mds o menos deformante, eran consideradis allivamente
por sus portadores, como patente de valentia. Los mentores estudiantiles
juzgaban esas costumbres, en realidad medivevales y semibdrbaras, como
un media de desarrollar en la juveniud la presencia de dnimo, el valor
personal y el temple del cardeter. En verdad, aeaso contribuyeran a eo-
rregir en algo la pusilanimidad, la molicie, el sibaritismo v ef excesivo
temaor por el propio peilefps™.

X
Resultados cientificos de la estadia en Alemania

Como constancia de tikla su actividad en Alemania, trae consigo
numeroesos certificados*?, asicomo mis de mil preparados histologicos*?.

En los afios siguientes, ya en Montevideo, publica varios articalos qoe
reflejan las mas destacahles de sus chservaciones. Los mismos versan so-
bre temas diversos. En «Los nuevos métodos de conserpacion anatémica
desde el punio de vista de la ensevianza»*=*, describe log procedimientos
paca que las piezas apatomicas puedan ser atilizadas comos materiales pe-
dagogicos. Los habia aprendide en el Insfifuto Anatdmico y en el fnstifuto
Patoldgico de Berlin. Distingue los procedimientos que Genen por finali-
dad hacer posible 1as disecciones anatomopatslogicas. Relata que con este
métoda <&l profesor Kopsch, coleborador del tratado de Anaromia de
Rauber, rrabajd en un solo cadiver conservado mas de siete meses, en
cuye tiempo hizo gran niimero de preparaciones que ibu fotografiando a
medida gue las terminobas. Luego hace referencia al procedimiento de

an Pou Ocfila, Juan. Reflexdones sobre la indiscipling de miestre frempo {etomdmice, 2ol i adminis-
ratipo): ensaga de clinico soctodl. Monteviden; Tip. Atldntids, raqé: 11-32.

222 Certiicados $0bre |z acluacian de Juan Pou Cefila, a0 pader de Ricardo Pow Farrari.

T3 Algenos de estos fueran comprados en la feria, hace mus de 30 afios, por €] profesor Washington
Buno. Actualmente se hallan en el Depactaments d= Hiztona de la MedicTna & ba Facultad de Me-
thicina de Montoviden, Fueron expuestos, snbre maye v julio de 2006, =n el Centro Cultural de Espa-
fiz, oo ucasidn de Ya Exposicion Conmemaorativa de 1o cien afies del storgamiemo del Premic Njbel
& Snnfiago Bamdn ¥ Cajsl (Cursdors: Br. Samdra Burgues Rocea).

234 Pou Odila, Jusn Los nrevas méfodns de conserwaciin enarinmico deede ef punio de wisto de ba
evtzeRourzn, En; Actas g Frabajos daf ger, Cangreso Méadico Latinaamerfotnn, 1007, Mar, 17-24;
Munrevides, Truguay. Montevideo: Imp- El Sigle Hustado, 1008, vol, 3: 260-270.



86 Rrcarpo Pour FERRaRY

mantenimiento, con la finalidad de hacer cottes congelados, tal como lo
vio practicar en la Faceltad de Medicina de Lausanne. Mis adelante des-
cribe el método para la preservacion de embriones y fetos. Sigoe el «Proce-
dimierto de Wickershimer, antiguo mozo del Institute Anatémico de Ber-
{in, que se ernpleaba en dicho cenfro para los preparaciones destinadas a
Ias demostraciones de clases. Por Gltima, presenta la téenica de Kaiserting
para la conservaciin del color de las piezas anatomicas. Al fin del trabajo
manifiesta que «las piezas que tenerros el gusto de presentar estan con-
servadas por el método de dic, y prowenen de In (linica Ginecoldgica y
de la clinica privada del Profesor Pouey. Cumplimos con el deber de agra-
decer aqui @ nuestro respetado maestro el habernos permitide disponer
de este material de demostracions.

Otra publicacién RDeva por titulo «E! suero diagnéstico de la fiehre ti-
Jmdeqa semin el método de Ficker»* en ef que se refiere al procedimiento
para diagnéstico de la fiebre tifoidea que pudo apremder durante la asis-
tencia al «Curso de Bacteriologia para médicos prdacticoss, dictado, en ef
Instituto de Higiene de la Universidad de Berlin, por el profesor Ficker=.
Agrega: «(m)as de une vez tupimos ocasion de oir al profesor Graus, di-
rector de la Climica Médica de o Charité, de Berlin, recomendar este rré-
todo, asi como de practicario personalmente con buen resuftado en dicha
Cliniea a la cabecera del enfermo, Hemos temido igualmente oportunidaed
de aplicarlo con resultados satisfactorios en nuestro Hozpital de Cari-
dad». Se trata de un recurso al que puede recarrit cualquier médico, pues
se reconoce la aglutinacién a simple vista. No requiere cuitivos vivos ni
siguiera estufa ni upa observacidno prolongada. De este modo se podrian
torar oportunamente las medidas profilicticas y terapéuticas adecuadas.

El otro trabajo, fruto de la experiencia recogida en Berlin, trata sobre
«Los métodos de dilatacién artificial del cuello uterino, durante el emba-
razo y el parto»*. Sehala que la tendencia marcadamente quinirgica de
la Obstetricia ha hecho de este tema uno de los de mayor interés en el ma-
mento, Analiza los métodos emapleados durante la primera mitad del em-
barazo, que son ¢l tallo de laminaria, €] taponamiento con gasas y los
dilatadores de Hegar. Durante la segunda mitad del embarazo, pueden ser:
taponamiento del canal cervical, puncifn de las membranas, introduccifn
de bujias o metreurisis, Analiza las ventajas e inconvenientes de cada uno,
sus indicaciones ¥ sus técnicas. Durante el trabajo de parto, distingue los
métodos rapidos no cruentos: dilatacién digital de Bonnaire, dilatacién
instrumental de Bossi o de Charapetier de Ribes o Jos procedimientos croen-

2285 Pou Orfila, Juan. ET suero diggndsrico de fa febrs tifadee seqin ¢f métode de Ficker. Rav, Med,
Urug.agom 1003k 110114,

226 Con von Gruber ¥ Max Rubner {1854~ 1932}, P. Martin Ficker (1864 -1935] publied of Haodbwch
der Hygirre. Leipzig: 5. Hirtzel, 100=-100y; Gvol.

227 Pou Orfile, Juan. Los wérados de dilatacion arficiar del cwelio atertno, deramse o embardzo y el
parts, ey, Med, Urug 19o7; 10 (47 128150,

- s mithpdes de dileyafion artiffcielle dw col urérin pendanr la grostesse mt Fdecouckement, Rev.
Chin Obstétr. Gymée, 307 L21=14%.
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tos: incisiones del cuello, operacién cesdrea vaginal de Dihrsen {opera-
¢iOn cesérea vaginal propiamente dicha: seccién parcial de las paredes an-
terior y posterior del utero) y cesdrea vaginal por histerotomia anteriot.
Sobre ésta dltima s= extiende en la deseripeidn de La téenica, gue consiste
en pinzar los bordes laterales del cuello, tensar la pared vaginal anterior,
incindir desde la proximidad del orificic uretral hasta el cuello, despegarla
vejiga, continuar la séceion mediana con tjera, lo més alte gue se pueda.
Luego de extraer el feto, generalmente luego de versién y extraccitn
podalica, se sutnran los planos. Indica que 1a mortalidad es de un 13% ¥
que esth expuesta a distintas complicaciones.

En ofra publicacion se ocupa de la «Profilmda individual préctica de
las enfermedades venéreas en el hombre, sequn el procedimiento de
Blokusetnski»***, consistente en la aplicacién sobre el pene de una solu-
¢ién de protargol y luego pomada de calomel. De este modo se podri lo-
grar la profilaxis de las enfermedades venéreas mas frecuentes. Este pro-
cedimiento se empleaba habitualmente en Alemania, de donde ha traido
muestras, por las qoe agradece al inventor del procedimiento.

Aungue aparecido y quizis redactado en Montevideo, &) siguiente tra-
bajo resalta la preocupacién de Pou Oriila par llevar a los médicos com-
patrictas conocimientos publicados en revistas alemanas, en un idioma
muy poco difindido en nuestro medic. El mismo se titala «Bibkografia
chstétrico ginecolégica extramjera»*= y en & hace on resumen Je rein-
ta trabajos aparecidos en el Zentralblaft fiir Gynaekologie correspon-
dientes al afic 1906. Entre otros temas, hay publicaciones sobre
farmacologia del gtero (vso de la quinina, estipticina, hidrastinina,
hanmamelis ¥ adrenalina). Un trabajo muy notable es el de Leopold, so-
bre un «huevo humano, hallado, en etapas precoces de su desarrollo,
por el estudio del titero de una joven suicida. Es maés precoz que los gue
observaron Meter y Speex». En dos publicaciones se trata el tema de la
publotemia, discutiéndose métodos e indicaciones. La importante serie
de intervenciones en los anexos, presentada por Leopold, asciende a 152
casos, con 2% de mortalidad. En 6% se utilizaron drenajes de gasa, que
en cuatra provocaron fistulas estercoraceas. Tres publicaciones se refia-
ren 8 inversiones uwerinas. Notable s el trabajo de Hocheisen sobre sstie-
fio corpuscular durante el trabajo de parto, provocado por la
escopolamina y la morfina». Segun el autor, el procedimiento es incons-
tante ¥ peligroso, conclusion a la que arriba luego de empleartos en 100
casos, de Jos cuales sdlo en 5% fue de accién perfecta v en 50% provocd
prolongacién del tiempo del parto Ignalmente se observd a menudo as-
foaa fetal. Finalmente, ez de sebalar el trabajo de Martin, quien desacon-
seja el emnplec, en Ja practica diaria, de ciertas operaciones, como la cesdrea

zzA PouOrfila, Juan, Profflaris individual prdchica de les enfermedades vendreas e of himnbors, segior
2] provedimiente de Blokusnwsky, Rev. Med, Urnug ag08; 11 {4 \97-200.

229 Pou Qriila, Juan. Biblisgraffa osiizhbirioo ginecofigriog exrranjera, Rev. Med, Urug. 1907 o (2):
9—5%,
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vaginal ¥ la pubiotomia «a causa de la solida preparaecipn guirirgica y
lg habil asistencia que requierens. Como indicaciones de la primera, el
autor seiala los siguientes: la eciampsia, los casos de colapso por afee-
¢iones cardiacas y pulmonares, las enfermedades de 1a madre que exigen
un parto inmediato y adin a veces el principio de una infeccién genital.
Considera que la cesirea vaginal estd contraindicada enla placenta pre-
via. Estima que «e5 posible y probable que, mediante fa pubiotornia y la
cesdrea vaginal, o en ciertos casos por la combinacion de ambas opera-
ciones, el parto prematuro artificial, la versién profilietica y la perfo-
racion en el Nifto vive, pasaran graduaimente a la categoria de las in-
tervenciones historicas».

Apéndice Documental del Capitulo V

1) Articwlo publicado en 1977 en el perdidica xAgacucho= con motive
del 9o aniversario de Ja Farmacia «Orfilae:

«Hace 90 anos, cuando nuestra ciudad todavia tenin pocos de exis-
tencia i sus medios asistenciales eran escasos, legaba a estos pogos don
José Antonic Orftla, un joven uruguayw, nacido en la ciudad de Monteyi-
dec {(sic) el 19 de marzo de 1850, lamado a ejercer la profesién de_farma-
céuricn, por el doctor Jacobo Z, Berra, compairicta a guien no conocia,
pero que se desempeiaba como director del Hospital local. Hasta enton-
ces, el sertor Orfila, trabajaba en Chascomus, su primer escenurrio profe-
sional, en la farmacta de don Ferrando Arenaza. En dypaeucho, solo se
habtan conocido dos boticas. La primera en 1872, de don Jaime Echenique
ylaotre, instalodo en 1879 por el doctor Adrian Botana, médico que muy
pronto abandond su intenio para volver a efercer su verdadera profe-
ston. El pueblo necesituba una farmacia: Por eso Jon José Antonio Orfila,
con {a tenocidod de sus antepasados catelanes y un saerificado espivitu
aveniurero propic de los rombres con vision de fiture y o quien Ihos le
tenia reservada una misién humanitaria muy grande, instald su negocio
en la calle 25 de Mayo, @ mitad de cuadra entre las calles 9 de Julio y
Alem, frente a la plaza, mds o menos en el lugar que luego ocuparia ef
célebre Bodeadn de Ayarra iy donde hoy se levanitan modernas casas de
comercig, Alll abrié sus puertas, el 11 de agosto de 1886, para preparar
su primera receta, gue figura en sus libros de registro de recetas mugis-
trales con el mimero 1 y Heva la firma del doctor Jacobo Z. Berra. A los
dos aios en 1888, se fraslada a su aueve local propio, ef que conserva
hasta hoy. Aqui el nuevo farmacéutico forma su familia, al casarse en
1892, con dona Teresa A, de OrHz. Un hogar modele, con stete varones,
de fos cuales s6lo tres, quiso Dios que Hegaran a hombres: Julio Julian, el
mayor quimico farmacéufico como su padre; Fermin Tomis, médico y
Pedro Maria, ingeniero civil, todos fallecidos.

Desde aguef entonces, en esa esquing, de 25 de Mayo y o de Julio, sepe-
ra, de lineas cldsicas, con la fachada de casi un siglo de existencia, la
antigua Farmacia Orfile, parece custodiar a tode su puebio, a sus hom-



JUAN PO ORFILA - CrONICA DE ENA PASION PEDAGOGICA By

bres, a su Iglesia Parroquial, a sus edificios... a los hijos de Ayacucho, o
los que allf nacen y a los que alli se hacen, con su trabajo, su tesdn, sus
sacrifictos, con sus penas y sus alegrias.

Son 90 afios de honestidad profesional y de amistad de todos los que
por alli pasan, gue la respaldan. Son 9o afios que toda una farmilia estd
dedicada a servir a sus semejanies.

Por motives de salud, en 1923, su fundador se retira y af fallecer en
1927, pasa a haeerse cargo de la misma su hijo D. José Julign Orfila,
hasta su muerte ocurrida repentinamente, en plena actividad €l 1° de
Jebrero de 1952, Su esposa, dofia Maria de Orhiz de Ovfila y sus hijas
Josefina, Marta Teresa y Susana, sus duefias, continuaron la labor, aso-
ciadas como su padre, a don Antomio A. Boga, suidéreo y amigo fiel, en
quien depositaron toda su confianza. Varios han sido los fermacéuticos
regenies que han estado al frente de esta religuia ayacuchense, colabo-
rando en efla sin escatimar trabajo. Actualmente ocupa el cargo, la se-
forg Lidia 8. de Rarrequi; la secundan ef sefior Angel 5. Perazzi quien
ingresd como empleadp a los 12 afios, siendo mifio min, para entregar
los envios domiciliorios. Los acompanan Marta Fuentes y Jorge
Gualdieri.

La Farmacia Orfila, aprovecha esta oportunidad, para agradecer a
todos los médicos, oculistas, dentistas, obstetras y demas profesionales
del arte de curar, asi como q sus colegas, a las mutoridades municipales y
eclesidsticas, a ke direccion y administracién y a Jas religiosas del Haspi-
tal Dr. Pedro Solanet, a tedos sus clientes y mnigos, la confianza iy la amis-
tad que le han dispensado a Iraués de tres generaciones, en sus 90 afias
de fecunda labor, considerando o esto como &l mejor prertiv o su fraba-
jo#. Existe hasta el dia de hoy (2006).

2) Diploma de Pou Orfila, otorgado en Berlin v firmado por el Bector
Oskar Hertwig.

«Quod Felix Fouxtumaque sit / Auspiciis ef auctoritare / Augustissimi
ac Potentissimi Domint / Guilelmi IT / Imperatoris Germmanorum /
Borussiae Regis / Rectore / Oscara Hertwig / Medicinae et Philosophiae
Doctore et Ordinis Medicorum Professere Pubs.Ord. / vir invenir
ornatissirus / Or. med. Juan Pow y Orfla / Areric. / Sudiosus: med.)
data dextra iurisiurandi loco legibus magistrafibusque aeadermicis fidem
/ obedienttam reverentiam pollicitus numero civium Universsitatis
Fridericae Guilelmae Berolinensis figitime adscnptus est, Culs rei testes
hasee / hiteras sigiflo Universitatis munitas et Rectoris menu subscriptas
accepit. / D. Berotini d. 17 mens. Apri. Anmit MDOCCCV. [/ Hertwig (Firma
manuserita) / (Seflo de lo Umjversidad)s.

3) Lista de cursos segnidos per Pou Orfila en Berlin entre 1505 v 1906.

1. Profesor Hertwig. Curso de Embriclogia {oficial).
2. Prof. Waldeyer. Curso de Anatomia Topoegrafica {oficial).

3. Prof. Hans Virchow. Curso de Diseccion anatomo-topogrifica
{oficiall.
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14,

11.
12,

14.

15.

16.

17.

18,

19.

29.

2L

22,

24,

5.

af,

a7,

Prof. Kopsch. Curso de Anatomia del sistersa nervioso central

(oficial}.

Prof. Hein. Curso de apatomia de Ja pelvis (privado).

Dibujante ¥ pintor Frobise. Curso de Dibujo aplicado a la ense-

fianza de la Medicina (privado).

Prof. Kaiserding. Curso de Fotografia, Microfotografia y proyec-

ciones luminosas, aplicadas 4 la Medicina y a su ensefianza {pri-

vado).

Prof. Qestreich. Curso de Anatomia y métodos fisicos de explo-

racitm dinica (privade).

Prof. Engelmann. Curso de Priactica hsiolégica {oficial).

Prof. Kopsch. Curso practico de Histologia Normal {privado).

Prof. Kopsch. Curso de Téenica Histoldgica (privado).

Prof. Orth. Curso de Anatomia patolégica especial {cursa siste-

mitico} (oficial ).

Prof, Orth. Curso de Anatomia patoligica especial {cuvso de-

maostrativo de autopsias) (oficial).

Prof. Orth. Curso de Histologia Patologica {semestre de vera-

no, 1905k {oficiall.

Prof. Orth. Curso de Histologia Patologica (semestre de invier-

no 1905—1906) [oficial).

Prof. Koch. Cursa de Técnica de antopsias (privado).

Prof, Davidson. Curse de Técnica de histologia patologica (pri-

vadol.

Prof. Ruge. Corso de Histologia patoldgica ginecolSgica (Clini-

¢a de Dlshausen, privado).

Prof. Pick. Curso de histologia patoligica ginecoligica (Clinica

de Landau, privado).

Prof. Ficker. Curso prictico de Bacteriologia en ef Instituto de

Higiene {oficial).

Prot. Lazarus. Cursa de diagnéstico médico {privado).

Prof. Krawvse. Curso de Clinica médica {oficial).

Prof. Borchardt. Cursoy de diagnostico gineroligico (semestre

de verano de 1905, oficial).

Prof. Henkel. Curso de diagnostico ginecologico (semestre de

invieno 1505—1906, oficisl).

Prof. Henkel. Curso de diagnastico ginecolgico (semestre de

verano 1908, oficial),

Prof. Stoeckel. Curso de nretroscopia, cistosenpia y cateterismo

de los uréteres (privado).

gmf. Reckzeh. Curso de Microscopia clinica y sangre {priva-
i} 8
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28.

24,

30.
91

Prof. Grawitz. Corso de Métodos Clinicos de investigacion de
1a sangre (oficial}.

Prof. Inmelmann. Curso de Técnica y aflicciones de los mayos
Roentgen {privada).

Prof. Bumm. Curso de propedéutica obstétrica general (nficial).

Prof. Bumm. Corgo de Clinica Obstétrico—ginecologica (3 se-
mestres completos, oficial).

32. Prof. Bumm. Trabajos en el laboratorio de la Clinica de Muje-

33

35

36.
37.
a8.

FRE

GEED

res de Berlin (oficial).

P}'ti;. Olshausen. Curso de Clinica obstétrice—ginecolagica (ofi-
caal).

Prof. Liepmann, Curso «privatissimnim» de Obstetricia { «Ejer-
cictos de seminarios, operaciones obstétricas en el maniqui,
operaciones en las parturientes de la Clinica de Mujeres de la
«Charitéas).

Prof. Blumreich. Curso de operacianes ginecoldgicas en €l ca-
daver (privado).

Prof. Hildebrand. Curso de Téenica operatoria (oficial).

Prof. Braun ~ Curso de Técnica operatoria (privado).

Prof Borchardt. Curso de Técnica quinirgica (Operaciones en
cadiveres, Institato de Anatomia y en perros, Clinica de von
Bergmann) { oficial).

Prof. Liebreich. Curse de Terapéutica v arte de recetar (oficial).
Prof. Reckzeh. Curso de Clinica terapéutica {privado).

Frof. Seiffer. Curso de Nearologia {privado),

Prof. Lewin. Curso de Urologia (privado).

Prof. Lesser. Curso de Dermawelogia (oficial).

Frof. Hofia. Curso de Paliclinica ortopédica (oficial ).

Prof. Zabludewski. Curso de masaje (privada).



capfTuLO VI
PERIODO 1904-1915

|
Retorno al pais luego de la estadia en Berlin

En 1906 el panorama del Uruguay parecia ser mas halagiiefio que cuan-
do Pou Orfila emprendié el viaje a Alermnanta. En un pats pacifico ¥ en bo-
nanza econbmica transitoria, 1a Facultad de Medicina, durante €l decana-
to de Alfredo Navarre, camenzaba a estructurarse con la creacién de nue-
vas catedras e Institutos. Fon habia censolidado sus conocimientos en di-
versas orientaciones béenicas y su espiritu se habja impregnado de la disci-
plina y organizaciin de la Universidad germana. Su nombre iba siendo co-
nocido a través de las traducciones, distribuidas en Espafia y Latinoamérica
v su awtoridlad se consolidaba, tanto en ¢l medio académico como en el
profesional. Bl consultorio, instalado en Plaza Libertad, era muy concn-
rrido. La mayoria de los pacientes pertenecian a la comunidad anglosajona.
Entre los mas representativos estaban los integrantes de la familia de
Samuel Lafone, cuya esposa lo persuadid de cobrar 5 pesos la consulta,
cifra gue estaba sustancizlmente por encima de sus honorarios hasta en-
tonces. También en ese momento inicid la practica privada, asistiendo par-
tos y realizando intervenciones quiriirgicas a domieilio,

Relata su amigo y companero Enrigue Llovet: «De vuelta af pais (...},
tuve la suerte de asistir a sus primeros aleteos profesionales, siendo am-
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hos, colaboradores en el Sanatorio del eminente Profesor Pouey. En esa
época le vi repartir sus amores entre o histologia, cuyos secretos le eran
Samiliares, y que lo empyjaren mds tarde a la Jefatura del Laboratario
de fa Facultad, donde dicté cursos de Embriologia e Histologia normal y
Ia Obstetricia y lo Girecologia, ramas afines, que habia cultivado de pre-
Sferencia, Los ratos de ocio, le eran desconoctdos: la clintea ubicada en la
vigja sala Santa Rosa del Hospital Maciel, el laboratorio, los clientes y los
hbros absorbion todas sus horas...»=*,

II

«Observaciones sobre I3 ensefdanza de fa medicina»

Retomd su puesto en €l Laboratorio de Histologia, de cuya tarea docen-
te continud encargindase. Comd se lo habia propuests su tie Orfila, publi-
<o un folleto sobre 1as observaciones recogidas a propasito dela ensefianza
de Ja medicina. Iniciado en Berlin, aparecid en Monteviden en octubre de
1906™, Es una sintesis de conocimientos y pricticas didicticas, que fue-
ron las primeras en Latinoamérica. Teniendo en consideracion que el estu-
dio Flexmer, clisico en materia de pedagogia médica, gi bien con otros ob-
jetivos y aleances, aparecié cuatro afos mas tarde en Estades Unidos, ha
de reconocerse que la monografia de Pou Orfila constituye un intento pic-
eero por definir pautas pedagdigicas universitarias, mientras que Jas co-
rrespondientes a fa ensenanza primaria ¥ media va habian alcanzado ma-
durez. Tiene particular significacién en una Facultad de Medicina donde fa
docencia era improvisada ¥librada a Taz eondiciomes naturales de cada pro-
fesor. Por cierto, ya hacia aiios que Soca habia deslurabrado a sus alum-
nos, Fou inclwido, con su brillante ¥ esforzada Yabor docente, Perp, coma
sucede en todas las dreas de la actividad humana, oo son las cimas eleva-
das Jas goe definen el nivel medio. En las «Observaciones» estdn, en ger-
men, los principales conceptos que desarrollarad Pou Orfila en ulteriores
trabajos pedagégicos. La influencia de su padre, maestro egresado del Fns-
tituto Normal de Geronag, los intercambios de conocimientos con sus her-
manas Jacinta y Clotilde, discipulas de Maria Stagnero de Munar y su amis-
tad con Enrigueta Compte ¥ Rigué contribuyeron a acrecentar ¥ consoli-
dar la formacion pedagogica del joven médico. Tambiéa resultd decisivo el
estudio de las revistas de la materia, en especial francesas y de los pocos
libros, particularmente alemanes, dedicados a temas puntuales de peda-
gogia médica.

230 Lievel, Enrique. Ofscurso oel B Errigue F. Liovet, En: Homendje ol Profesor: 57-58.
231 Fpu Ochly, toan, ref, 65.
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Laboratorio de Histologia

En 1607 fue nombrado Jefe del Laboratorio de Histologia de la Fa-
cultad de Medicina; cargo en &l que permanecié hasta 1912 (Figura 31}
Con excepcion del ado 1911, dictd tos cursos de Embriclogia e
Histclogia normal. Para ese fin, publico dos «explicaciones» de los
modelos de embriclogia®??, que habfa becho traer de Alemania. Ade-
mis elabord un programa prictico de Histologia®™®. En él se exponen
los ejercicios que los estudiantes deberin realizar tres veces por se-
mana a 1o large de tres weses. «Durants ese lapse los alumnos prepa-
rarén especimenes, tanto de origen vegetal como anfmal, que luego
serdn observadaos, ya sea en fresco o luege de fijacion y tincidén. En
ciertos cusos, se repartiran entre los estudiantes preparados ya rea-
lizados, a efectos de hacer su reconocimiento. Las preparacicnes se
obtienen por disoviavion, en fresco, de los tejidos blandes o por see-
cidn con navaja o bisturi, de los tefidos indurados o del hueso y dien-
te, descalcificados». Curiosamente no se hace mencion al mierétomo,
que era usual en los lahoratorios de histologia en esa époea. Algunos
de los ejercicios tiemen una aplicacién elinica, como ¢l reconocimien-
toy contes de las células sangwineas. Ofros san experimentos de fisio-
logia animal, como la observacién de la cireulacidn sanguinea en la
cola de larvas cocainizadas o en distintos sectores del coerpa de Ia
rana, mediante el «aparato de Holmgrene. Se muestran preparados
del sistema nervioso, tedidos con las técnicas de impregnacidn crome
argéntica, segin el método Golgi—Cajal. Es, en consecuencia, un ver-
dadero cursa de «aratomia microsedpica», con connotaciones fisio-
logicas.

En una lista®* firmada por Fow Orfila, aparecen los nombres de 38
estudiantes sque ganaron el curso prictico de Histologiv en el afo
1910». Entre ellos hay algunos que luego serdn médicos destacados,
como por ejzmplo: Pedro Alberte Barcia, Juan C. Mussio Fournier,
Héctor Garcia San Martin, Irineo Castafio, Carlos Ladereche, Walter
Piaggio Garzién, Enrique M. Claveaux, Rafael Algarta Camusso, etc.

z37 Fou Orfila, Juan, red, 191

a3 Pou Orfila, Juan. Pragrama oz frahajos prdchieos o2 histologie nermal Bev. Hasp. 1904; 2010k
31

&34 Livta de ko ectudiantes que ganaton &1 cursy pricteo de Histologia en ¢l aiie 1910, #n el Arch, dela
Fac, Med. Mentevideo, afio :ei.
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v

Tercer Congreso Médico Latinoamericano y Primer
Caongreso Médico Nacional, realizados en Montevideo.

Presenta en estos congresos varas ponencias. Una de ellas versa sobre
los nvevos métodos de conservacion anatomica de Eaiserling=s, con los que
se mantienen los colores originales en las piezas conservadas, cosa impor-
tante desde el punto de vista docente; expone como demostracion algunos
especimenes del «miseo» de la Clinica Ginecoldgica. Otra es sobre quistes
hidéticos en €] peritoneo pélvico®®, Dada la frecuencia de esta parasitosis en
Uruguay, se plantea su diagndstico diferencial con otros procesos expansivos
de esa topografia. Son los dos primeras casos publicados en el mundo. La
tercera &5 una comunicacion sobre el ~vaciamiento conoideo de Pouey»™,
con la que se propone difandir el procedimiento y establecer Ja prioridad de
su aukor. Sobre el particular va habia publicado nna nota, como baductor
del s.AHas Manual de las Operaciones Ginecoldgicas» de Schaffuer, en 1905,

v

Cuarto Congreso Médico Latinocamericano,
reunido en Rio de Janeiro.

En ocasion del IV Congreso Médico Latinoamericano, rewnido en Rio
de Janeiro, Pou Orfila presenta um informe sobre inflamaciones pélvicas
dela tnger=*, Comprende la deseripeion de Tas principales formas clinicas
(amexitis, pelviperitonitis}, de diversas etiologias (gonocory, estreptococo
y bacilo de Koch), asi como las vias miis frecuentes de contagio v 1a evolu-
cion posible de ellas. En lo referente al ratamiento, menciona la fisioterapia
y especialmente al emplen de 1a hipertermia por el aire caliente. Entre és-
tas cabe destacar, como curiosidad, el «termdstato de Baver», aparato para
Ia aplicacion de calor intravaginal. Posteriormente describe 1as interven-
ciones quirdrgicas, comenzando por las que emplean la via abdominal,
mediante la «incision de Pfannenstiel». Hace mencidh especial a la «posi-
cion semisentada de Fowler», ideada por un médico de Brookling, cuya
vigencia persiste. Las intervenciones pueden ser conservadoras o
~extirpantess. Su indicacion depende de la extension de lag [esiones y de

235 Fou Drfla, Juan, el oo sob—tmn.

ax& Fou Orfila, Juan. Fres casos de qurisies hiddtivos del teprdo cefular pofiico, En: Trabnpos.. ded 1er.
Congreeo Médice Hacional; 1916, Abr 8=15; dentevide, Uraguay. Monterides; bnp. Bl Siglo Jus-
Lradey, 1007 wol. 3: 998-Rog.

237 Pou Qrfila, duan. Varrtujes def vocirmienin conaidee et of iratomente de @ 1mereints cecvieal crini-
&y, En: Actas y (eabajos del gor. Congrese Midico Latina=damerlests; 1007 Mar 17-2q; Momtevi-
deo, Liruguay, Montevideo: Imp, E1 Sighy Husado, 1000; vot. 3 541545,

238 Pow Onlla, Jusn. Tratdmbenes A2 los inflamitciones peloicas ex fa mirfer. Rev, Med Urug. 1s00; 12
[ o=yl
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la edad de la paciente. Manifiesta gne si se decide la histerectomia abdo-
minal, serd preferible recurrir a la total, «a fin de extirpar el cuello gene-
ralmente infectado i de asegurar un drenaje mejors. Un tasgo destacable
de este trabajo es 1a prolija revision de la bibliografia sobre el vaciamiento
conoides de Fowey®*, de inestipable valar historico.

Vi
Profesor Agregado de Obstetricia y Ginecologia

Juan Pou Orfila es designado en titularidad Profesor Agregado de
Obstetricia y Ginecologia en 1010%, Al afio signjente, durante I licencia
del titular, ocupari la cétedra, hasta que en 1915 la obliene en propiedad,
cuando ya estaba a cargo de la Primera Clinica Obstétrica.

VII

Congreso Internacional Americano de Medicina e
Higiene, efectuado en Buenos Aires.

En esta reunion, que tuvo Ingar en Buenos Aires en mayo de 1910, Pou
Orfila presenta un EInforme titulado «Tratamiento de la Eelampsia
Puerperal»*, Esuna monografia interesante desde miltiples puntos de vists.
Repasa estadisticas, hipotesis etiologicas, anatomopatologfa, diagnastico y
tratamiento. Es de destacar la completa consideracién de kos mecanismos

etopalogenicos propuestos para esta afeceidn, cuya causa se desconoce has-

xx9 Enumeracidn de la bidiografia sobre el vaciamiento conoides de Poiey;
1} Petil, Paul. Core radicale oe fo cermieite; proofidé de Pouey, Presee Mal. 1004; (i) 2a8.
2} Pichevin, R Trajtement e fa coreasiee par b procéaf de Foooy, Sern Gyndeol. 1002, 42 al.
21 Fauey, B, Leared Mr. Pichewind propos dy videment concide du col uiérin_ Sem Cynéeol. 1005 o,
4} Lefrane, 4. Dl rédustion dy oof midrin does fee eervieires chronigoes par Ie procédd de Prusy.
Thise de Paris 1905—15040; {204,
£) Dupont, B A propds fe Fopératfon de Pouey, Sem, Gymecol 1906: 225,

6) Pouey, Envique. Tralamiente guinirgleo de la cervieitis. Adas yirahajos del do. Congreso Médi-
0 Lalinoamenitanc. Buenos Airest g, Com, 1904. vol. 4 423425
7] Pou Orfila, Juan. Vergjos del vaciamiento convides en ol frafamienie de ba meiritss cervital
rémion. En: Actas ¥ trabajos del ger, Congreso Médicn Lating—-Americano, Mohtevider, 1007
Mar 13-24; Montevides, Uroguay, Montevideo: Llmp. E} Sigho Nustredo, 1908; wol. 27 541- 545
B} Pozno, Samuel, Troé ile pyaecologie clfnigus et opératoire, a3ms ed. Faris: Magsen, 1905- 1907
2 val,
o) Barexsi J. Monwe! de gyrécologre pratique. Pars: Vigol, 1907.
10} Monodd, Che; Yanwerts, J. Traiif de technigue spdralofre, 2éme ed. Faris: Masson, 1002; vol, 2;
A5,
240 Porsonal Techica de la Faculied & Medicing, en el Arch, de la Fac. de Med, de Montevides, afio
£315, [6] h. ms
241 Pou Odila, Juan, Tratomierio de o Erlampsio Peerperal. Montevideo: Imp. Bl Siglo Thusirado,
1910 41,
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ta ¢] presente, pero que, como se pone en evidencia en este trabajo, estd vin-
culada a Ja acciin de productos originados en la placenta. Con referencia al
tratamiento profilictico, insiste en la identificacion precoz de los elementos
clinicos y de laboraterio que sefialan la probabilidad o inminencia de esta
comphicacion, para lo cual es imprescindible un correcto control de a emaba-
razada. Una vez iniciada la patologia, la terapéulbica esta orientada a la «eli-
minacidn de la fuente de toxinas » o sea ala «extraceion de la placenta por
el parto artificial répido». Estan magnificamente descritos los diversos pro-
cedimientos, segiin ka situacion clinica, 1a version y gran extraccidn, precedi-
da o no por dilatacion artificial del cvello, 1a pubiotomia, la cesdrea vaginal y
la kiparo—colpo—histerotomia, parto de Budha®+* a hiterotomia vagino—ab-
dominal. Se suman las medidas terapéuticas para la veliminacion de toxi-
nas gue circulan por Ia sangres, diuréticos, purgantes, diaforéticos, san-
grias y el tratamiento sinkomalico, para actoar sobre «fos afugues y los sin-
tamas renales, cardiacoes, respiratorios y cerebrales», consistentes en nar-
coticos, calmantes anestésicos. Finalmente presenta una breve seccion so-
bre ¢l «tratamiento destnictor de las toxinas cireulontes en la sangrer, que
Nevaria a la supresion de Jas mismas, medianke «suero esterifizado fresco
normal de cabaflo». En suma, este trabajo es destacable por 1a dara, com-
pleta y nrdenada presentacion de los hechos € hiptesis, por lo ajustado de
log juicios, acordes con los conocimientos y recursos entonces disponibles y
por las figuras gue ilustran el texto. Pese al Hempo trapsenrride v a la
obsolescencia del contenido, sigue siendo vigente por los elementos sefiala-
dos.

VIII
Casamiento y nacimiento de sus hijos

El 27 de julic e 1910, acontece un hecho significative en 1a vida de Pou
Orfila; contrae matrimonia con Natalia de Santiago Vizquez (Figura 32).
Esta joven era hija de Felipe de Santiago, descendiente de Ramén, emparen-
tado con €l periodista v poeta del mismo nombre y de Natalia Vazquez, de la
familia de Juan José, miembro del primer gobierto patrio y firmante del Acta
de la Florida, como representante de Dolores, Uno de sus bermanos, Carlos
Maria, fue diploratico y destacado pimior; sn prime Luis Roberto, sacerdo-
te, foe prelado doméstico de Su Santidad y piarroco de la lglesia Catedral.

243 Este mombre obsedece 3 que, sepun 1z levends, kndhe =nacio salivede def lado derecho de T moniva,
siin owosinnerle dolors.

24% Elacta [que ¢ Ja R% 77), dice a6 Fn Mopteviden vel dia veintisiete de fulio del il novecienlos diez
o fas neeve de la nache, por i, Marisna Foreira Nofez (hijo}, Jest de Paz v Oficial del sstade Civil
dela 27 seccidn de depractaruents de Ia Capilal comparecisosn DonJuan Poa Orfils d¢ estado casa-
de. de profesion wéadico cirujanc, de nacianalidad ariental, nacido el vemtiocha de agoste de mil
ochucientes selanta v siete en [a Crlomia y domiciliade en ba plazs Liberiad 5% 33, hije de Don Juan
Pou Cardoner, de nacions] [dad espafiol, de profesion comeriants v Je Dofa Jacinia Onfily, de esta-
do casada, de profesion [sbores. de nacionalidad orental, doniciliades an la colle Saito M0 87 Doia
Karaliade Sanliage de etado casada, de profasion Biores, de necionzlidad orfental. nagida el ochy
e nelybire de mil pehacientos cehenty en Montoviden ¥ domiciliada en & calle Washingten B2 70,
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En Ia ceremaonia civil, que es la dnica de que tenemos constaneia, ac-
tian come testigos Enrique Pouey ¥ Luis P. Bottaro, que, ademis de cole-
gas, eran entrafables amigos®43. El 15 de mayo de 1911 naee su primer hijo,
Alejandro Juan Luis, que es bautizado en la Catedral Metropolitana®, Tres
anos despues, £l trece de febrero de 1914, nace su segundo hijo, Ricardo
Mario Jacinto®™s {Figura 33).

Un detalle a consignar es que la historia N9 1 del ichero, que alcanzara
a mas de 15.000 nombres al fin de 1a carrera de Pou, esta fechada, en julio
de 1910, unos dias despwés de su matrimonio. Su esposa oficio siempre
como secretarta ¥ con su letra estan apuntados los nameros ¥ nombres de
los pacientes en el indice buscador. También fue ella guien, pacientemente
«a dos dedos», mecanografio durante casi 40 afos, una y otra vez en eada
oportunidad, después de las numerosas y sucesivas correcciones hechas
por su esposo, el ingente material publicado por Pou Orfila. Paradojalmente,
esa primera bistoria a que haciamos referencia, es la de un hombre, que
comsultaba por sifiles.

IX
Articulos cientificos de los afios 1913 al 1915

En 1613 Pou Orhila, presenta a la Sociedad de Medicina un articulo so-
bre piosilpinx abierto en la vejiga™¢. Es el caso de una mujer, con
sintomatologia urinaria ¥ abundante pus ¥ sangre en la otina. El examen
ginecologico lleva a plantear una anexitis y parametritis derecha. «Para
resclver esta cuesHon por ¢ examen obiefive directo, se decide practicar

hijo de Do Felipe 3= Santiaga, inado v 3= Dofia Matalia Vazques, Gnads., Loz sucles e declacin
haber contrabds matrimaenia civil el Ja de hoy, sepgm consta on el expedicnte NP 77 Foeron testiges
Don |.oiz Pedis Bottaro, de ceramenta ¥ dos afos de edad, de estads canads, de peolesion medico, de
naoonalidad oticntal, domiciliado on Tu calle Pregiiay M7 4231 ¥ Don Enryue Poorer, de cincuenta ¥
dos afios de edad, de estado sollerg, de prolesion médico, d= nacionakidad oneotal, domicliado en
Tocalle Urngaay B9 288 Leida ects acta 12 Airmaron conmigo los declarantes y restigos, Siguen 125
firmins.

244 En & 1o de Baurismos M2 b, Folig 151, de E2 Farriquia Inmamisda Concepritn ¥ San Felipe ¥
Sandiagn, Catedral de Montaviden, 50 oncuentes registrsds ta sigatente partida: ~N9 533 Fop, Ale-
Jerndra dugn Lo, Elvelabivfaco dedurtis de mil Rodecentes once ef Prisidiers Dor Eatirgo Falooane,
con Heencie del infrasoripte Cura Pérrode de esto Fglesio Metropolitans de Montessdes, baurisd
sodemanemonte ¢ Alefgndre Juan Luis, que moctd of guines de Moaye de mil navecienios onee; hig
fegtrimo de Fuon Fou y Naial de Saniingo (Orieniahes ). Aboelos paternos: Juoa g Jaciaie Orfila,
maferos; Felipe g Matuliv Viaques. Fagdrinog: Suar Pou o fosefa de Santiag, o quienes insiripa.
For pesdad o firrae, Josf M. Semerir. Cie on gste ef a3 de engro de 1939, Fallecid en Montevi-
dea, el 22 de noviembre de 1005,

235 En el Libr Je Baulismos N2 &6, Folio 958, 42 la Famoquia Inmisculade Concepoian ¥ San Felipe ¥
Bantfugo, CHedral de Montevideo, se encuenira mgisirada ke siguiente pardida; o goa?, B die oche
e marzode mil novectontos catoree, 2l Preshitera Don Antomis Sose Ponee, cont froencit del infrseript
Cwro Fadrrocs de getit fofeaa Megmpalitona de Mantewidm, hwiizd solemnemente a Ricands Moria
Jaeinia, gue macs el irece de Febrerrde mil iovecisaras ceteree; Ao feginmo deJiuen Pov p Matafia
de ZanHogn (Oftes} Abeelos paternos: vt v Jactele Orfilo de Pow, dhwelos malernos: Fefipe o
Motalfo Vargrer, Fadrinos: Juer Por i Jaciuio Orfila de Pon o quienes instreye, Por verdad fo
Jirmn. Jose Moy Semertae. Fallesid soltera, en Montevideo, o o7 de julio de 1938.

226 Fou Orfila, Juan. Piesalpier ohieela e la weiga. Exrimpocidn. Setird vesionl, Curacidn. Rev. Med.
Uoue. 14 16 {8); 205209,
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una cistoscopias. Esta aclara todas las dudas, pues en la pared posterior y
lateral izquierda de la vejiga, existen dos aberturas crateriformes, pot las
cuales se vierte ex la luz del érganc un pus amacllento espeso. «Se eonelu-
ye que se frata de una coleccion purnlenta anexial {probable piosalpinx,
complicada con una paramelritis y paracistitis, y abierta en la vejiga
medionte dos trayectos fistuosos». $& reproducen dos notables ilustracio-
nes, realizadas a 1a acuarela por el pintor Carlos Maria de Santiago, que
representan los hallazgas cistoscépices. El tratamiento consiste en la ex-
tirpacién, previa incisién de Pfannenstiel, del anexo afectads, 1a reseccién
de los irayectos fistulasos, sitnados en Ja porcidn extraperitoneal de la ve-
jiga, seguida por sutnra de la pared en dos planos.

En 1914, con motivo del Primer Congreso Médico Nacioral, Pou Orfila
presenta una sintesis de los avances de la Gimecologia y 1a Obstetricia enel
gJuinqguenio 1911—1914, que constituye v decumento inignalable para apre-
ciar ¢l cambio de mentalidad que se estaba operando entre Jos ginecologos
en ese lapsa®, Entre las observaciones concernientes a la Ginecologia, cabe
mencionar la nueva concepeitn sobre la funcion biclagica del cuerpo ama-
rillo. «E{ ¢iclo endometrial depende del ovarie; la fase de proliferacicn,
de la madurez del huevo y de su faliculo; lo fase de secrecion, que se inicia
con la svulacion (catorce a diez y seis dias después d la menstruacién),
depenide del cuerpo amarille profiferante y maduro; la menstruacidn y
con ella la descamacion de la capa funciomal, depende de la muerte del
Auevas. A propasito de las menorcagias, sefiala, aparte de las alteraciones
procedentes de la fupcion ovirica o del endometric, «las alteraciones del
miometrio {...) presaindiendo de los miomas verdaderos, que a veces, aun-
gue peguerios, pueden dar lugar a graves hemorragias, se conocen hoy
rumerosos casos de proliferaciones, que generalmente a partir de ba mu-
cosq utering, penetran en la musculatura, constituyende formaciones
adenaomiomatosas y verdaderas adenomiomas, que se distinguen de los
miomas propiamente dichos, en que estos son entucleables, mientras gue
aguellos constituyen neoformaciones difusas».

Adwmite que puede recurrirse a la roentgenterapia para tratar las
menorTagias, pero que debe evitarse por su accidn potencial de ateofia de
los ovarios, para cuyo tramiento ha de recurrirse a la organoterapia, me-
diante ~las inyecciones de pituitrina y « 105 extractos de ovarios y cuerpo
amarilloss.

Luego hace consideraciones sobre el suero-diagndstico de fos tumores
malignos, asi como schre ta terapéutica de la infeccién en ginecologia por
el empleo de taponamientss intrauterinos. Concede gran extensisn a la
gonorrea de la mujer, condicion para la cual no se cuenta con grandes re-
cursos. Con respecto a la atresia vaginal, dice: «una nueve idea ha apare-
cido en los ultimos afios en materia de operaciones plésticas en los casos
de defectos congénitos de la vagina: consiste en implantar, para hacer

=47 Pov Ocfila, Juan. Las nuewas adguesiciones de fa Girecologin y I Obstelricio en el quitguenio
1ri=1%, Monevideo: Lmp, B Slgho Nusirado, e A7,
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las veces de vaging, porciones de intestino». Entre los métodaos, destaca la
ereaeion de una necvagina mediante un asa del ileon, pasada a través del
tabique vésico rectal y puesta luego en comunicacidn con el exterior, o bien
la seccidn del recto v su exteriorizacitn a través del periné.

También seiiala la idea, ne por todos compartida, del tratamiento de
todas jas retroversiones uterinas gue se diagnostiquen. Con respecto a los
prolapsos, en lugar de los pesarios, prefiere la intervencidn quirirgica, lo
mas precoz posible y siempre acompahada de wna cgrreccidn de la
relroversiin uterina. Considera que la interposicidn vésico vaginal del Gre-
ro mediante la técoica de Wertheim—Schauta es up avance, asi como Ja
miortagia de los alevadores del ano.

Luego de pasar revista ai tratamiento de los miomas, se ocupa del cin-
cer uterino. «Los progresos en esa materia estém en razon directa de la
precocidad del diagndticor. Con respecto a la cirugia en esta patologia,
dice: «En los iltimos aiios, la via abdominal ha side eada vez mds prefe-
rida con relacion a la vaginal, principalmente por ef hecho de que me-
diante la primera, es posible abordar casos mis avanzados y hacer ope-
raciones mas completass. Sediala, no obstante, ademds de la téenica de
Wertheim, la de Schauta por via vaginal. Enire los adelantos que cita estd
la actinoterapia ginecologica. Hace referencia prolongada y cuidadesaala
experiencia de Bumm con el uso del radivm y del mesotorio. Calmina ase-
verando que «ef método es todavia joven para juzgarle definitivamente.
Es, sin embargo, indudable que un gramn mimero de mujeres antes irremi-
siblemente perdidas, se ven ohora libres de sus dolores y de sus molestias,
disfrutando de anos de bienestar y de capacidad para el trabajo y pare
los goces de la vida. Para los casos inoperables, esta con esto demostrada
la importancia de este procedimientos,

En 2] paragrafo dedicado a anestesia, hace mencién a Ia narcosis inicia-
da con el protoxido de dzoe. También deseribe las proporciones de éter que
deben existir en el aire aspirado. Sefiata La utilidad de las anestesias locales
¥ lumbares, pecidueales o sacras. Dentro de las primeras, la infiltracidn
novocainica de [os territorios a incindir, ¢ de los parametrios.

Luego de discutir ventajas e inconvenientes de las vias vaginal y abdo-
minal en las operaciones ginecologicas, destaca !a tendencia a restringir el
vso de drenajes, asi como el levantamiento precoz de las puérperasy de las
operadas para evitar las trombogis, las embolias pulmonares y las nevmo-
nias post operatorias.

Citando al ginecélogo italiano Bossi, sefiala la trascendencia de les re-
laciones entre la ginecologia y la psiquiatria, el porcentaje importante de
suicidios que tienen por origen una afeceion ginecoldgica v agrega que la
verdadera terapéutica de «una infinidad de psicopatias femeninus debe
ser el tratamiento ginecolégico de las diversas afecciones genitales, cou-
sas de dichos trastornos psicopaficos, ya se rrate de infeceiones generali-
zadas o focalizadas del aparato genitd, ya de frastornas de pasicion o de
vieins de conforntaordn, a de braostornos de la mensiruacion o de frastor-
nas secretorios, efgw.
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En la parte dedicada a Ohstetricia, se refiere a la duracion de la gesta-
¢ion, a la exploracion externa, al serodizgnéstico del embarazo {(mediante
la supuesta deteceitn en el suero de embarazadas de fermentos que des-
compouen la peptona placentaria o Ja albimina del mismo origen, segin
el procedimient: descrito por Abderhalden); Yos ténicos cardiacos admi-
pistrados a la madre ea caso de sufrimiento del corazén del feto; apeste-
sing, extractos hipofisanios; vendajes, taponamientos; transfusiones o
hemoterapia en las hemorragias obstétricas. Otros temas que koca son las
infecciones urinarias durante el embaraze; la tuberculosis asoctada a la
gravidez; sifilis y embarazo; embarazos extrauterinos; placenta previa; es-
trechez pélvica; toxicosis gravidica; aborto febril; infecciones puerperales
¥ las nuevas operaciones obstétricas (cesirea vaginal o colpo histerotomia
anterior, cesarea cervical y extraperitoneal; sinfisiotomia subcntinea).

Como ya £5 babitual en ta técnica expositiva de Pou, se trata de up pe-
quefic compendio, eon los conceptos mis nuevas, que da por supuesto el
conocimiento de las bases de la disciplina, pero gue no por ello exceptia
las breves definiciones, dasificaciones, datos elinicos, dlementos diagnds-
ticos, prondstices y terapénticos. Es un trabajo de indole estrictamente di-
dictica, tendiente a poner a disposicidn, en especial de las jovenes, los co-
nocimientas mas recientes, asi como las fuentes bibliograficas donde poe-
den aprenderse con mds profundidad. No obstante lo dicho, no se rata de
una exposicion libresca, sing que se haya apovada en la experiencia perso-
nal, no siempre copiosa, por oo haber nnanimidad de criterios y por la
novedad de algunos de los temas abordados.

X

Profesor Titular de Obstetricia y Ginecologia,
interino de la Primera Clinica Obstétrica de la
Facultad de Medicina (1915).

En 1911 se nombra a Pou Profesor de Obstetricia y Ginecologia, interi-
no, por ausencia de Turepne, que viaja a Europa durante todo ese aijo™®,
El 23 de agosto de 1012, se 1o designa nuevamente en dicha catedra, que
esth vacante por el traslado de Turenne a la segunda Clinica Obstétrica,
creada para él24, El 5 de marzo de 1915, el decano Ricaldoni, comunica a
Pou que ba sido designado Profesor de 1a Primera Clinica Obstétrica, mien-
tras dure la licencia por enfermedad concedida al Isabelino Bosch™®, En
agosto de 1915 el Rector resuelve «fijar en la suma de cincuenta ceniési-

248 Hrmennje of Profesor, 13,

239 Naga del 20 de sgosto de vonz, Grmada per o Bactor de ia Universidad (En el Arch. de la R, de
Megt de Momevideo, Libno M 202, Carpeta B a4, agosts 30 de 1o1z).

5% Noia de & demarze de egig, irigds por Aménicos Rigaddoni { En ! Arch. def $ons. Directive de s
Fac, de Med. de Montevideo, Mayo 5 de 1415).
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mos eadda eremplar, para la venta de los impresos (Problemas Obstélri-
cos por e Doetor J. Pou Orfilajn=,

Apéndice documental del Capitulo VI

1} Nota de Ennique Pouey, dirigida a! Decano, de fecha 1° de junio de
1308, en que propone la aceptacidn coma asistentes de la Clinica
Ginecalogiva a tos Doctores Luiz Calzada y Juan Poun Orfila v como
Jefe de Chinica adjunto a la Seiforita Doctora Pauling Lunsi.

2} Con fecha 13 de junio de 1908, £l Decano Augusto Turenne eleva al
Rector la siguiente lista de proposiciones como Asistentes; Clinica
Ginecologica: Dres. Luis Calzada y Juan Pon y Orfila; Clinica Qui-
nirgica (Dr. Lamas}, Dr. Edaarde Lorenzo; Clinica Médica (Dr_ Visea)
Dz. Jaime Nin y Silva, Clinica Médica (Dr. Soca) Dr. Camilo A. Paysée,
Clinica de nifios: Dres Prodencio de Pena y Pedro Duprat; Clinica
Dermate Sifilopoatica: Dr. Julidn Resende. Y pam Jefe Adjunto de
Clinica Ginecoloagica a la Dira. Paulina Luisi.

Los nombramientos, que fueron homologados por el Rector Pablo
De Maria ¥ por el Poder Ejecutiva, con cardcter hattorario y una du-
racion hasta el 1 de marzo de 1909 €] 19 de junio, con la excepcion
del de Paulina Luisi.

1) Lista de Fupcionarios de la Facaltad de Medscina ¢n 1900: Instituto
de Anatomia: Director: Ernesto Quintela;, Subdirector: Lorenzo
Mérola; Jefe de labomatoric de Histologia, encargado de la ensefan-
za de esa asignatura: Juan Pou Ocfila. Primer ayudante de disec-
cion: Manuel Albo, Pedre Escuder Nihez, Héetor Garcia San Max-
tin, Cartos Bellini Carzogliv; Eugenio Lasnier. Como primer auxitiar
de Histologia, Victor Escardd y Anaya.

4} Ea 1910, en una lista similar a la anterior, entre los Profesores Agre-
gados figuran: Medicipa: Dighierc y Brito Foresti; Cirugia: Vecino y
Garcia Lagos; Higiene y Bacteriologia: Gonzales; Operaciones:
Mérola; Obstetricia y Ginecologia: Pon Orfila. Jefes de laboratorio,
Clinica de nifios: Banza; Semiologica: Ghighiani; Oftalmaologica:
Vazquez Barriére; Otortinolaringologia: Gisnetto; Ginecologia: Juan
Fou Orfila; Medicina: Urioste, Simeto, Berta, Dighiero, Silva; Qui-
rirgica: Arrospide; Dermatosifilopatica: Resende. Como integran-
tes del Servicio de Anatomia Patoldgica: Francisco A, Caffera, Juan
Poun Orfila y José A. Aguerrc.

En Obstetricia, Ginecologia y Clinicas, figmran: Augusto Turenne,
Profesor de Obstetricia y Ginecolagia; Isabelino Bosch, Profesor de

251 Howa del 10 de agoste de 195, firmada por Clandio Williman (En el Anch del Cong. Direetieo de la
Fae, d+ Med, de Monrevides, Agosto ¢4 de gas, Oficia N7 24700,
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Clinica Obstétrica; Enrique Pouey, Profesorde Clinica Ginecologica;
Juan Pon Orfila, Agregado de Obstetricia y Ginecologia, José
Infantozz, Jefe de Clinica Obstétrica; Luis P. Bottaro, Jefe de Clini-
ca Ginecobfgica; César Crispo Acosta y José Foladori, Jefes Adjun-
tos de Chinica Ginecoldgica; Juan Pou Orfila, Jefe del Laboratorio de
la Clinica Ginecologica; José Infantozzi, Jefe del Laboratorio de la
Clinira Obstétrica, con su asistente José Sowuza,

5) ‘En abril 16 de 1910 el Poder Ejecutivo apreba los nombramientos
de Jefes de Qlinica Titulares hasta marzo de 1911. Figura Pou Orfila
¢n la Cliniea Ginecoldgica ¥ Franciaco Cortabarria e la Clinica Obs-
télrica.

6} El 30 de junio de 1910, Enrique Pouey comunica al Decano Manuel
(uintela que en su clinica fonciona un laboratotio desde 1907, a cargo
de Pou Orfila (Asistente de ta Clinica). Senala que las principales
carencias son la falta de un local apropiado y de nn auxiliar. Hace a
continuacion una lista de los materiales que necesita para su funcio-
pamiento, todos estin en aleman, La carta &5 manuserita con la le-
tra de Pou y firmada por Pouey. Se designa a Pou como Jefe del La-
boratorio, lo que es aprobado por el Poder Ejecutiva ¢l 30 de julio,
con cardcter interine ¥ hororario.

7) En 1910 figura Juan Pou Orfila como Asistente honorarie de Clinica
Ginecoldgica y Francisco Cortabarria enigual cargo en la Qlinica Obs-
tétrica. Al mismo tiempo, José Foladori y César Crispo Acosta son
Jefes de Clinica Adpntos de Clinica Ginecoldgica y José Infantozzi,
Jefe de Clinica Titular de Clinica Obstétnca.



CAPITULO VI

VINCULACION CON ENRIQUE POUEY

1
Sintesis biografica de Enrique Pouey

Juan Pou Orfila se formé junto & Earique Pouey (Figura 34). Esta figu-
ra relevante por sus condiciones humanas de Maestro, fue el fundador de
la ginecologia uruguaya. Nacido en Montevideo en 1858, pertenecia a ka
primera generacion de egresados de la Facultad de Medicipa, en 1a que se
gradud en 18845 con una Tesis sobre el tratamiento antiséptico de las
heridas. Pensionado porel gobierno del Urngnay, sonjuntamente con Fran-
cisco Soca y Joaquin de Saiterain, cursé nuevamenite la totalidad de Ja carve-
ra en Paris. En ese periodo trabajo con Jean Doléris, eolaborador de Pasteur
¥ cirujano gineeotocélogo, 1o que le permitié adquirir una solida forma-

282 Powey, Enrique, Afge sobre o] fratamienio antisepiien de los herfdas. Yesiz para optar a1 grado de
Doctor en Madicina. Montevides: Tip. De b Ezpaiia, 1884: 51

253 De Sakerain, Joaqoin; Pouey, Enrique. Prodlemoz el rabiaz en o métndo de Pasierr. Montevi-
deo: Tip. Bsc. Hac. anes ¥ [ficios, 1888: 24

254 Dolérix, Tean; Fousy, Enmique AMbiming grdofdios y sclemipsia. Monteviden: Tip_ Ese. MNac. Artesy
Oficios, 18897 n.

255 Pouey, Enrique. Freparaciones migrosedpicas: 1722,
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can en ambas disciplinas. Son de mencionar los informes enviados por
Pouvey dutante su beca, titwlados «Profifaxis de la rabia por el método de
Pasteur+*3, wAlbyminuria gravidica y eclampsine®+, « Preparaciones mi-
croscopicasyss y «Tratamiento de los accidentes consecutivos al abor-
tos»3#, Ep 1288 presentd la tesis, titnlada «Recherches sur les microbes du
pus blénorrahagique»=. Retornd a Montevideo ese mismo aiio y conti-
nuéla actividad quinicgica b la clinica de so viejo Maestro José Pugnalini.
Designado profesor de Medicina Operatoria, colabord con qnienes prepa-
taban las tesis de doctorado, como lo atestigua €] ntimero de éstas en que
figura en calidad de «padriro» v que recogen su casuistica. En 1895, cuan-
do se ¢red la Clinica Ginecologica, durante el decanata de José Miximo
Carafi, selo designa profesor. Hasta 1915, fecha en que se traslada al pabe-
Non especialmente construido en ¢l Hospital Pereira Rossell, fanciona en
la Sala «Santa Rosax del Hospital de Caridad.

Pouey era un hombre sencillo, sin poses ni vanidades, que snpo diigic
sin fmponer, que promovié a sus discipulos sin espiritu de competencia,
que estimulb 1as publicaciones com rigor cientifico—-médico y que tuve la
ductilidad intelectual de adherizse al modelo norteamericano, cnando ad-
virti¢ las excelencias de¢ éste, afin siendo la suya, come se ha vista, ona
formacién netamente francesa.

n
Actividad an la Sala «Santa Rosa»

Las Memorias del Hospital de Caridad de fos afios 1897 v 1898, 1900,
1201 ¥ 1903%*, permiten concluir qoe Ja cimgia abdominal en el Uruguay
nacié por impulso de Pouey™s®, En esa época, Luis P. Bottaro —ex Jefe de
Clinica Quirargica de Pugnalini —era el colaborador mis cercano de Pouey.
En 1903, Pou Orfita acted como Practicante Interno, por Jo que esta fecha
marca el inicio de su amistad con Pouey y Bottaro.

Recién gradwado, Pou es pombrade Jefe de Clinica Adjonto de dicha
Catedra, cargo que apenas desempeiia porque eroprende en octubre el via-

afe Pouey, Enrique. Tratamienty de s pocidenies conserufivos af oborfo. Montevideo: Tip. Esc. Hec.
Artes y Ofioos, 1889: 10,

257 Pouey, Henrv. Recherches sur fes microbes dv pes bifenmorrahagique. Thise pour e Doctorak en
Médecine. Panis: Davy, 18248,

258 Uroguay. Comislén de Caridad y BetvefTeencia Publica, Mopimignto escadistio eorrespondients al
it 1507y primer trimestry del oiias cAgl, Montovidao, 1894,

=59 En 1307y 1Bl gz realizan 33 inlervanciones, de Las fuales o 2% st Japarol omias. Esla ot distz
mncho de la que b gigue, la caowlsllea de alfonso Lamas, son 8, 3% de inlecvencones sbdaminabes.
La marialidad £n s Sala Santa Roza fue de 14 casos. Enla spoiente Memaria, correspondiente y los
afios 1900 ¥ 1901, tambidn 5 aprecia 1t enerme diferencia o el Timeno tokal de imervencanes,
especiimente de Inparctomias. Las primeras fueron 358 ¥ ke segundas 340, que representan afre-
dedor del 12X del Lolal de operaciones realizadas en los dos afos. Hubg 14 ¥ 10 fllecimientos,
Tespectivsments. En 2l informe vorrespondiente al sfie 1904*7, las opericiones en la Sala de
Gimecologla soh 3348 ¥ &l porcentaje de laparoiemizs alcanze al 28%, con 1% fallecldas.
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e a Berlin®*, En 1905, 1e dedich a Pouey la primera de sus traducciones
del aleman, el «Atlas—Manual de lns Operaciones Ginecolégicaswy. En las
notas del traductor hace una pormenorizada descripeion de la téenica del
wuaciamiento conoidaos.

En 1908, Pouey propone al Decano el nombramiento, scomo Asistentes
de (su) clinica, de los doctores Lids Calzada y Juan Pou y Orfila y como jefe
de elinica adjunto, a la Seforita Doctora Paulina Larsi=; aclara que lo se-
rin «en forma honoraria e interina hasta el 1° de marzo de 19009»%'. Pou
seguira ejerciends ininterrampidareente ese cargo hasta 1016** (Figura 35).

La otra actividad desarrollada por Pou Orfila en la Clinica Ginecelbgica
fie la de Jefe del Laboratorio entre 1907 v 1912, El profesor sefiata que
existen «dos inconvenientes capitales, que son, en primer lugar, la caren-
cia completa de un local apropiado vy en segundo fugar, la falta de un
aixrliar gue ayudara al Jefe del laboratorio ¢n sus fareas»*?, Cinco afios
después, en el inventaric de Ja Clinica Gimecoldgica, lama la atencién ta
escasez de elementos con que se contaba. Ea este ascnre rincon de la Sala
«Santa Rosa», separado por tabiques de madera, Don Juan trabajo con
aplicacidn & injcio wn museo de piezas anatomopatelogicas, que se enri-
queceria en las décadas signientes.

En la Memoria de la Clintea Ginecolégica del ano 19144, ademis de
los ya nombrados, figuran como Jefes de Clinica Adjuntes, Migwe] Bece-
o de Bengoa ¥ Melchor Pacheco y como Asistentes, César Crispo Acosta
¥ Juan J. Jaume y Bernard. Consta que ~{T)as malas condiciones del lo-
col, en To referente a capucidad y disiribucion, han hecho siempre difi-
a, st no imposible, el perfecto fincionamiento de la Clinica y este no
podra corregirse hasta el dia, ya préxima felizmente, en que se inaugu-
re el espléndido Pabellén para Ginecologia, actucimente en construc-
citn en el Hospital Pereira Rossels. Agrega que ~durante el ano 1914, se
ha usade Radium en el servicio de Ginerclogia con una frecuencia dmi-
ca {...). Se han hecho 78 aplicaciones en 15 enfermas (...}, De las que
acuden a los hospitales, un 80%, son cancerosas inoperables, suma ver-

i Llovet, Enrigue F., el 230: 57

261 L& propoticiines refrendada por el Minigeric de Industnias, Trabajo e Instraccian Pablic, of 23 d¢
(=118

262 En e periodo elechsd 711 operaciones, en 417 de las cualss intervine comp operador; durants o
aias quedd temporalments encargado de [a Clinica, en Jas épocas de vacaciones de su Director (Pou
Oriile, Jzan, rel. 103 7,

263 Hola de Earigue Fodey 5 Manuel Quintela, Decann de 1o Facultad de Medicina, fechada el 30 de
Juro de 10,

264 S hace una breve descripeibn del funcionamiente de la Clinica Ginecoldgica. B tlal e operadas
&n ek aho g5 de 3é v las laparotombas son 196 (50% de las intervencicaes), enire las gue Auran
anerechumias ¥ wdoroclomis, coffecciones de retroversion, apendicectomias ¥ mlomectonias,
histerecomias subiotales o rotales ¥ aperacionss de Wertheim, 13 de las intervenciones son
vacjamientos conaidess. El nimero de falfecidas fue Je 3 en bolal io, 75%) Log difercntes integran-
Ie=t el equipo chectwaron, en calidad de cirgjancs prinepales, cotee 26 ¥ 113 intervenciones; Pou
Orfila Tevi 2 eabo g8 (Univarsidad d¢ la Repiblica (Uruguar), Facultad de Medicing, Clinica
Cinegalbgica. Memorta dol afo 1or4, Monlevideo: Imp. Pefia, 19142 25
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daderamente asombrosa, gue sdlo veremos disminuir con una prope-
ganda bien encarminado (.. )».

De 1915 hay wn breve informe™#, en &l que Bottare figura como Profe-
sor Agregado, Mignel Becerro de Bengoa y Melchor Pacheco, como Jefes
de Clinica Adjuntos ¥ Juan Pou Orfila, César Crispo y Juan J. Jaume ¥
Berpard, como Asistentes.

111

Escuela de Pouey, pionera en &l
tratamiento del cancer genital femenino.

En un trabajo de Bottare sobre tratamiento del cancer de cuello wteri-
no** se encuentrap datos lustrativas acerca del nivel alcanzado por la ci-
mgia ginecologica en dicho Servicio, siendo de particular interés lo que
Hene que ver con €l tratamiento del cincer. «Hasta que el malogrado doc-
tor Amérieo Ricaldoni, como nmiembro del Consegjo de la Facultad de Me-
dicina, en 1922, tuvo la iniciativa de solicitar del Gobierno de lo Repibli-
ea, la adguisicidn de una cantidad de radivm que hacia muy pocos afios
habian descubierto lns esposas Curie y habiase comenzado a aplicar con
sorprendentes resultados en el tratamiento de las diversoes loralizaciones
del cancer, la drica forma de tratar esa enfermedad, era la quirtirgica,
mds a menos ampliada. Por esa via, iniciamos en miestro Servicio de Cli-
nica Ginecologica, dirigido por el eminente profesor Pouey, la terapéuti-
o rexdical del cdaneer. Se reclizaban los diversas formuas de histerectomias,
ya vaginales, ya abdominales, y nos timitdbamos a extirpar el iifero o ese
drgano y una buena parte, 3 a 5 cm, de la vagina proxima (Mackenrodt).
La primera histerectomia ampliada, coincidio con los comienzos de este
siglo. Fue siguiendo el Manual de Drede, expuesto por el doctor Cullen, de
Baltimore, en el Congreso de Ginecologia de Paris, en 1900, que luvimos
el honor de realizarla en una enferma de neoplosma cervical vegetante;
esta enferma vivia quince arios después de operada. Pero la adquisicion
del radium por fa Facultad de Medicina, nos permitio utilizar ese elemen-
to, y desde el aito 19257 se inicié nuesira experiencia con suerte muy

265 Las operaciones fileron #74 covo detalle no Agors, e e que Pon Ocfila afectud 42, pese o gue no
apert entre agosto y noviemhre inclusive, quizis por coineldiv pon el inide de su sctividad ¢n la
QAinica Ohetétria en junio de 1915 (Univergidsd de s Repablica (Urupisy?. Facultad de Medicina,
gleio“jm Ginecolirica. Menserie, Monlevideo, igus: [71h (Enl Arch, de Ly Far. de bied_de Mooted -

. B0 WGL5).

266 Bortar, Luis P. DNpgmbstico y trafam/ienio del heoplasma ded avelio uterira. Fnforme @ la Confe-
rencid Anhieancerasa del Urugooy. Bol_ of Lig. Urug, Chncer Gen, Fem. 1906; 72 134155,

267 Esto e inlértsanle £iw cempara on las feches de introduecitn de b nizmos tecursos en Extados
Unidas, «Desde rdog hosta 1952 fveron los europeos quiienes monopcizaron b ventd del rodium
pary (ritamienio deld cdncer, Erttre 1907 ¢ 1913, 105 @mprasones americomet J. Flonmery, H. Zelly,
andJ, Dpuglas rompieran con esto stvacisn, El primere fire un magnale por las minns que poseln,
# segunids, vr renombrodo girecologo B¢ la Escvela de Medicing Johns Hoplins Nospital o f
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variada {...), rectén en el afio 1922 se pudo realizar &l mayor momeroe de
necropsias posibles en las enfermas fallecidos en los Servicios hospitala-
rios, medio precioso de conavimienta {... e,

Mas adelante, sefiala que «en el afio 1928, lupimos una serie de casos
en los que, obtenido la cleatrizacton cervical {con radium) £..), fuego de
sets semanas, practicabamoes ung Msterectomia ensanchade de Wertheim.
Esta aperacion, reafizada en esas condiciones i con anestesia raquidea,
nos ha dado une pequeria serie de siete easos en los cuales, todas las en-
Jermas soportaron la intervencidn en buena forma y se conservan vivas
y s5in reproduceion de la enfermedad hasta la fechas.

En otra publicacién de Pou Orfila, referente al cincer valvar™® se com-
prueha que la primera vulvectomia total con vaciamiento de los ganglios
inguinales derechos fue efectuada por ¢l autor ¥ Becerro de Bengoa €n 1914,
completada dos meses después por Pouey, quien realizd el vaciamiento de
los ganglios derechos; esta paciente sobrevivia catorce afios después.

Tanto en los dos trabajos ya mencionados como en el de Pouey referen-
te a curieterapia en el iratamiento del cincer de cuello utering***, se de-
muestra que existian pautas para el kratamiento, segin bas localizaciones y
gravedad del caso. También denotan gue existia un archivo prolijamente
Hevado ¥ un seguimiento de las enfermas por periodes pralongados. Todo
lo anterior hizo posible la publicacion, en 1930, de los primeros trabajos
meédicos al respecto con caswistica relativamente importante.

revoera e ! ray del 2obee et Art2ond, gue conoribugd of manteninekenio del Memarial Hospilo! en
Mew Fork Ciny, romo primer hospita! encoligioo en ef pais. Duranty «f periodo compremdido enrra
1903 Y roré, k% oruftmos Howwrd Kelly fBoltimore) g B, H, Jmenay {Memoral Hospitol), oo
mremzaran 8 gmplear radiime y madon para el ratamienro de bas cdnceres profiedig, sodoenndo
FUrEtthas @ DTN S CEn e o LT Superfice cutdnoas, khgque sigrifics wa gfvrro en &f redieelemens,
QUi neoesilaia emer iamias gramos de radinm, o nn posie de sto oo dileres por grame. Aforiu-
nadamente. Kelly y Janeway eron Jos inicos beneficiarios de lo compaiila de minags de radmrm,

Con afo tinbost fisenle de rondiven i con Euvopat involucrada £ lo Guera, sshod dog efrgems fine-
ran Jos pRymeras an of emplen de mega—tele—uricterapios (Robinson, RoAmerican radiirmm epgen-

dres feleenrie therapy dering Word War I, Mad. Phys. anon: 270683 waie—f.

268 Pon Orfila, Juan. Cancer vuivar. Bol. of Liga Urug. Cincer Gen, Fem. 1934; 5 (277 156=101,
Infarme poesentado & ls Conferencin Macional Anticancerosa del Liruguay, cebebrada =n Moniievi-
den del 24 al 27 de agosto de 1930,

=69 Fouey, Enrigque Trotamiente del cfncer del cueffo ulering, princinolmenie por curfeterapia. Bol.
of Liga Urug. Cancer Gen. Fem. 1900 § (27): gf—108.



CAPITULO VIIX

PRECURSOR DE LA EDUCACION MEDICA

X
Introduccion

Por inclinacidén nataral, Pou era afecto a la logica, la metodologia, la
ordenacién y la economia, como lo revela el tema de su primera publica-
cion™®. En Alemania encontrd disciplina y mcionalidad acordes con sus
gustos. También alli o ocasién de observar directamente los adelantos
&n materia de pedagogia médica. Desde muy joven debié dar clases para
costear sus estudios™, lo que, unido a la influencia paterna y de dos de sus
hermanas maestras, lo llevd a interesarse con pasion por la ensefianza de
la medicina,

Esta faceta debe ser considerada come un aponte original a ka cultera
uruguaya, puesto que con anterioridad, si bien se habfan elaborado pro-
gramas de formacion para maestros, no se habia prestade atencion a la
preparacion pedagigica de los profesores. Se atendia més bien a los conte-
nidos de los programas, en particular de aguellos aspectos que fueran Gti-

Zw0 Ver Capitolo 11
21 Ver Capllulo 1.
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jes para resolver situaciones practicas. El aprendizaje se basaba en leer
ingentes volumenes de informacidn, de valor y origen heterogéneo y entre-
narse jonto 3l enferma.

11

«Observaciones sobre |2 Ensenanza de la Medicina»
{1906)

Poco después de su arribo de Berlin, publicé un folleto titulado «Obser-
vaciones sobre lo ensefianza de la Medicing»*™ (Figura 36). Iniciado ¢n
dicha ciudad en mayo de 1906, esta fechado en Montevideo en octwbre de
ese afo. Sahemos que tu tio, Juan Orfila lo habia instade a trabajar en este
dmbito del conocimiento. Comicnza por citar un libro de Eduardo Acevedo,
" entonces Rector de 1a Universidad, titulado «La enseftanza urtiversitario
en 1004~ referido a la Ensefianza Secundaria, que lo habfa hecho reflexio-
nar sobre problemas educacionales aplicables a 1la Univergidad. La prime-
ra consideracion es acerca del use del tiempo que el estudiante dispone
para sus estudios, como consecuencia de la excesiva extension de los tex-
tos. Apremiado por los horarios, queda imposibilitado para distracciones,
ejercicios fisicos y actividades cultucales. En nwestro medio, el estudiante
lee demasiado». Relata que en nna entrevista con el anatomista Testut,
este le manifests: «Si por mi hubtera sido en vez de haber jdo qumentan-
do mi obra, la hbiera disrmnuidos. Por eso, el autor es proclive alos tex-
tos de mediana extensidn y con abundantes ilustraciones, como los 4tlar—
Manuales, basados en el principio de la eAnschaquungsunterrichts (ense-
fianza por la vista).

Considera que los profesores deben ensefiar st materia en forma coip-
pleta en el tiempo asignade, por lo que han de omitir los detalles super-
fluos. La cantidad uo puede sacrificar la calidad, «Non muldta, sed multumes.
Ne es partidario de la clase magistral. Deben wniformizarse los recursos
diddcticos en las diferentes materias, mediznte reaniones entre profesores
ton el in de intercambiar ideas y experiencias. En Alemania los docentes
dedicap, periddicansente, una leccién o un articalo a explicar los métodas
pedagogicos que utilizan.

Apoya £l concepto del pensar anatdmico (Virchow) o localistieo {Orth),
sin abusar de la memeoria. Los profesores alemanes distinguen entre saber
¥ poder, definido este (ldmo como «el comjunto de habilidades téenicas i
operatorias de las mds complicadas, una educacion particular de los sen-
tidos, un desarrollo especial de las cualidades del cardcter y del espirity,
una aplicacion constante de los conopcimientos adgquiridos, ante todo ex-
periencd, que se presenta para el médice como un nuevo problema para
resolver, gue exige siempre nuevas y especiales operaciones del espiritu y

272 Pou OrfilaJuan, e, 50: 51.
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nuevas adaptaciones de fa téemica a las pecubiaridades de cada caso par-
ticulor» (Bumim}.

En la ensefanza de la medicina, «todo debe pasar por la experiencia
del estudianie». Destaca la necesidad de edwcar el espiritu de ohserva-
cidn, para lo que el dibujo £s recurse insustituible. Comparando entre los
diversos métodos mnernotécnicos intentados en sn época de estudiante,
llega a la conclusidn que s6lo son vilidos Ia repeticidn, la afencidn, la aso-
ciacion de ideas y 1a vivacidad de o impresién. La practica del dibujo fa-
vorece 1a fijacion del recuerdo, mediante la reproduccion de memoria, es-
quemiticamente o en forma de cuadros sindphicos. Tamhbién son iitiles en
igual sentido bos esquemas enatémicos, los atlas, las planchas murales, las
fotografias v las radiografias, las proyecciopes luminosas, los modelos plas-
ticos ¥ los maniquies o fantoches, De cada uno de ellos cita ejemplos y bi-
bliografia. La ensenanza debe ser demostrativa. « Toda procedimiento gue
contribuya @ mosirar, a ransformar (os conceptos en imigenes, contri-
buira a este fin. Es importante, por consiguiente, formar colecciones y
museos de laminas, preparados: anatomicos e histologicos, material de
proyeccion».

Recuerda los roncepios recogidos de las conversaciones con Cajal so-
bre ¢l particular, las clases ilustradas por dibujos del profesor, tal como lo
hacian Kélliker, Oloniz y Bumm. Aplicados a ta clinica, estos concepios son
utiles. «La clinice médica se haee iconogréfica». Destaca tambiéu las fi-
guras tedricas sque sirven de substrato corpdree a las ideas abstractass.
Ineluse defiende 1a posibilidad de recurrir al modelado, come ara habitual
en las lecciones del Prof. Kopsch de Berlin.

En la conclusion se refiere a kos =Comités de perfeccionamiento médi-
cire, que tendrin 1a finalidad de poner alos médicos practiens al dia sobre
los adelantos de la medicina. En Berlin hay una «Exposicion permanente
para la industria técnica médica» y una «Coleceién de medios para la
ensefiarza~, «verdadero museo pedagdgioo médicos. Mas que abocarse a
la creacion de uno similar en €] Urugunay, considera que smejor serfa con-
seguir ¢l moterial de ensefianza que sea necesarie y dotar a la Universi-
dad de labaratorios bien monitados»_ Destaca 1a necesidad de «mejorar o
remuneracion de los profesores y ayudantes, de crear una «escuela pre-
paratoria para profesores» y establecer las edtedras que faitan
(Embriologia, Histologia, Psiquiatria, Neurologia, efe_}».

Finaliza el trabajo con una frase de Bismark, dirigida al administrador
de la Universidad de Estrasburgo: «Reunid los mejores maestros, edificad
rapidamente todos los edificios e instihtos necesarios, procurad mante-
ner unidos a los profesores, cubiidlos, si es necesario, de oro; este no ful-
targ«. La misma es un &emplo elocuente de la eficacia de una decisién
politica en la promaocion de ura idea o institucién. Bismark considerd ala
Universidad tan importante como las armas para hacer de la suya una pa-
tria independiente y lo logrd. «Es importante que se tome nota de esto,
porgite, aun cuands los recursos, ahora y aca no abunden, muchas veces
se despilfarran en cosas secundarias, los pocos con gue Conamoss,
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Es de bacer notar, que en la sexta edicion de las «Reglas y Consejos
para la investigacion cienfifica», publicada en Madrid ¢n 1923, enla pig.
164, Ramodn ¥ Cajal se refiere a 1a utitidad del dibujo como forma de acre-
centar la capacidad de indagacién y agrega eomao referencia al pie: «Oitado
por &l natable profesor Pou y Orfila en un excelente folletn donde trata
defl estudio de la Anatomia: ODbservaciones sobre la ensefanza de la Me-
dicina, Montevideo, 1900

111
Otras publicaciones didacticas

En 1606 publica cn Montevideo los trabajos titwlados «Netas prdcticas
de Terapéutica Obstétrica»*™ y siempre en &l campo de la pedagogia mé-
dica, ya comentado trabajo sobre fos métedos de congervacidn anatomi-
¢a™. En 1909 presenta tres apurtes didécticos, que son: <Explicacidn de
fos modelos del butbo raquides, protuberancia anular y pediineulos cere-
brales, existenies en el Laboratorio de Histologia de lo Focultad de Med)-
cma»*S, «Explicacidn de los modelos embriolégicos del laboratorio de
Histologia de lo Facultad de Medicina»*™ y «Programa de trabajos prac-
ticos de Histologia Normals=7, .

1v
«Problemas obstétricos»

Otras obras didacticas, si bien publicadas mds tardiamente, también
recogen las experiencias de Berlin, Se trata de «Problemas obstétricos.
Cases clinicos discutidos en el eurse de Obstetricia y Ginecologiz dado en
la Facultad de Medicina en el afio 1911»°7. Iste folleto, que signe vigente
a casi cien afos de su pehlicacidn, consta de una coleccion de casos ciini-
cng de obstetricia, en log que se axpone la anamnesis, el estado actual v el
exainen externo e interno, para luego intervogar al alumno acerca de cudl
deberia ser la conducta a seguir. Este método habia sida abservado y prac-
tirado en las clases del Profesor Liepmann. Consiste en poner en juego los
conocimientas ¥ la experiencia de los estudiantes, frente a situaciones con-
cretas, tal como se presentan luego en la prictica clinica.

273 Pon Opfla, Juan, rel. 2uB.

274 Pou Onfila, Juan, ref. wh.

275 Pou Grila, Juan, el 191,

276 Fou Orfily, Juan, rol 101

= Fou Orfila, Juan, ref, 233,

278 Pon Ocfila, Juan, Probdeew s ebatfteiens. Bav, Hasp, g 4 {B=100; 440=450, 499-512, 5e1-600.
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Entre 1011 ¥ 19127™ presenta las lecciones recogidas durante los cursos
dictados por Bumm que ya han sido citadas.

En 1915, en ocasidon de concorsar para la Catedra de Obstetricia y
Ginecologia, puesto que el reglamento establecia 1o obligacién de presen-
tar un programa fandado de la asignatura, aproveché los conocimientos
recogidos en los diez afios previos, a través de lecturas y experiencias, para
escribir «Logiea y Pedagogia Médicas Aplicadas a la ensefianza de lo Obs-
tetricia y la Zinecologia»™%°,

v
«Reflexiones sobre educaciéon médicar»

Como informe del viaje a Estados Unidos y Europa realizado eotre 1923,
redacta tas wReflexiones sobre Educacion Médicav™, valiosa sintesis con-
ceptual, que sirve de base al comentario que en 1928 envia al Consejo Di-
rectivo de la Facultad de Medicina cuando se recaba la opiniée de los pro-
fesores sobre el Plan de Estudios propuesto por Alfredo Mavarro al inkciar
su segundo decanato. Se analizaran oportunamente también tas interven-
ciones de Pouw Orfila mientras actud coma Vocal del Consejo Directivo de
la Facultad de Medicina entre 1924 ¥ 1928. Entre ¢stas merece destacarse
s participacion en las Reuniones de Pedagogio Médicas de Buenos Aires
en 1924, donde propone Ja ereacién de un organismo latincamericano para
el intercambio de conocimientos en la materia, uniformizacion de los pro-
gramas y revilida de materias y titulos entre las diztintas nniversidades™=,

VI
Conclusién

La obra de Pou Orfila puede considerarse en su totalidad de carvicter
pedagogice, £n ciertos casos por referencia especificamente al mods de en-
sefiar medicina, en otros por tratar diferentes temas con intencién docen-
te. Muchos de estos son poestas al dia, consideraciones criticas o comenta-
rios sobre trabajos y libros. Es llamativa la ordenacidn de lns paragrafos, la
claridad de la expresidn, la sintesis concepival, la correlacion entre texto ¥
material grafico, la importancia dada a los temas discutibles, que pueden

a7 Pou Orfila, Jusn, feomp,} Obstairicin y Ffueadegia; Tecefores cinicos def profesor Bumrm de Ber-
lin. Rev. Evolucion (Montevides) 111—3912.

280 PouwOrdila, Juan Ligice i pedagaegls médicas, aplicadas a fa ensefonze ginereddgiov—obsiérniar.
Montevideo: [mp. Pefe, 10151516 2 vl

2B Ver Caphoula X1,
a8z Ver Capituly X111,
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ser motivo de investigacion. El principal objetivo pedagégico de Pou Oriila
fue ensefiar a pensar, en general y en referencia ala prictica médica. Fren-
te al conjunto arrevesado de loz hechos que se presentan al clinico, 1o pri-
mero es ohservar con exactitud, posteriormente definir los hechos, loego
ordenarios v finalmente refexionar acerca de ellos para sacar conciusio-
res inductivas. La operativa mental ha de estar a tal puato incorporada,
que reduzea al minimo los errores v permita legar a soluciones coneratas
ton rapidez y eficacia. El profesional mejor formado ez aguel que tiene los
arecursos intelectuales», que e dan ductilidad para meorperar conocimien-
Los nitevos v capacidad para aplicarlos a situaciones imprevistas. En Medi-
cina ambas aspectos yon impoertantes, dada ta velocidad de cambio de tas
idens v la vaniedad de wencrucifadas de cireunstanciasy, Quien haya he-
tho suyos los conceptos de anatomfia, fisiologia y patologia, podra agregar
o quitar detalles nueves, aplicarlos a la interpretacion de hechos clinicos v
formular el diagnidstico, prendstico y tratamiento.

Saber pensar es ser capaz de abordar cualquier problema wetddicamente
para sacar conclusiones validas. Este debe ser paralelo al saber hacer, o
pader como 1o llama Pow Orfila. Constantemente el médico debe hacer el
esfuerzo de analizar, por eso repetia «Diwrdames, distingamos, disocie-
mos, no mez2elemos, o mezelemos s, Cuanto mas lejos se Tleve el analisis,
tanio mds precisa serd fa observacién. Luege ha de procorar ordenar los
heckhos en furcion de un critenio prictico y vialido, de ahi el empleo de 1a
Matética. Estar siempre atento frente a la posibilidad de] error, base de la
Amartogratia. El docente debe ensefiar a efectuar buenas indurcianes, re-
presentadas por la sintegis, las conelusiones, ¢l resumen. A partir de alli
podrin apreciarse detalles que antes podian haber pasado inadvertidos ¥
afectado la validez de [ sintesis.

El espirity docente de Pou iba més alls que este entrenamiento menial,
para alcanzar aspectos emocionales y de valor. El profesor debe transmitic
el respeto por la dignidad del otro, consideracién por su sitwaciton de ame-
nesterosideds. Coidar de su libertad, su intimidad, su escala de vulores.
En una disciplina que toca en tantos aspectos azuntos que tienen que ver
con el eomienzo, Ia calidad y el fin de la vida humana, la educacién en
valores es especialmente importante. Sin forzar las conciencias de los alum-
nos, permitiendo que estos lleguen a conclusiones propias compatibles con
ios valares o las disposiciones que rigen su vida, el profesor ha de plantear
las disyuntivas movales a las gque 3¢ enfrenta et ginecologo: la
anticoncepcién, el aborto provocado, a salud ¥ 1a vida de la madre parale-
lamente a la del lewe, el problema del dolert, 195 tratamieatos proporciona-
dos ¢ no con las expectativas ane plant=a la scuacion propia de cada enfer-
mo, la muerte, &l deber de informar verazmente, ta responsabilidad del
médico eomo acompafiants de su paciente a través de distintos procesos.
El profesor tiene que ensefiar con pasion, es decir poniendo todas sus fa-
cultades, no retaceandn recursos u horas de dedicacion, mostrande hasta
gué punte le importa conseguir el vhjetivo de la curacion del enfermo. Tam-
hién debe enseiar los modos de dialogar con €l paciente, 1z relacién de
cercania suficiente, el apoyo o contencitn que le debe, la obligacidn de es-
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clarecer, desde su nivel de educacidn, en aquellos aspectos que puedan ayuw-
dar al enfermo o a su familia. Esta pedagogia es llevada, por consiguiente,
més alld del aula universitana, al consultorio, a ka actividad académica, a
la vida diaria. Esta actitnd no inaplica una superioridad que ignore las ideas
del otrao ni los errores en que pueda incurrir. «Doscendo, discemur», ense-
nando aprendemos. Por esta razdn la pedagogia estd basada en la ampli-
tud de miras, en la sinceridad, en la antenticidad, en la receptividad, enla
modestia. Ensefar es una fonma de servir, como lo es la de curar. Implica
entregar sin reservas, con total generosidad, sin esperar nada a cambic,
sing la satisfaccion de haber formado serez humanos antdnomos, capaces
de superar al maestro. La Pedagogia es nna ciencia aplicada a una de las
mas notables tareas, la de transmitir la cultura, de generacidn en genera-
cién. Es la sistematizacion del progreso de las ideas, a través del tiempo. Es
la metodologia que garantiza la memoria de las colectividades, gue se lla-
ma tradicidn o historia, ya sea €n un campo restringido o en el mas amplio
que concebir se pueda. La docencia s una pastén en cuanto se experimen-
ta como pulsidn de transmitir, surgida de la fuerza de la conviecion con
que las ideas se encarnan en cada vno ¥ pasan 2 formar parte de ék. Es, por
consiguiente, donacion, entrega, participacion, comnnidn. Tiene su misa-
ca, que supera a la persona concereta del docente para integrar grupoes hu-
mangs, espacializados en crear, transmitir & incrementar la sabiduria, ha-
ciendo participe a 1a sociedad eon la que interactiin de sus logros. Estaesla
Universidad, 2 }a que nada de lo homano 12 es ajeno ¥ que forma el alma de
los pueblos. Er su corazén estd la vocacidén educativa, el Hlamado a dar de
s5i. Por eso, como en el caso de Pou Orfila, todo auténtico docente es un
buen universitario, que debe agradecimiento a sus Maestros, pero también
sinceridad para delatar los desvios, la mayoria de las veces involuntarios,
en los objetivos de la institucion de |a que forman parte.



CAPITULO IX

OPUS MAGNA:
LOGICA Y PEDAGOGIA MEDICAS (1915)

1
Introducciéon

La ~opus magnas de Juan Pon Oriila es «Lagica y Pedagogia Médicas
aplicadas o lo ensefiansa de la Obstetricia y la Ginecologia», publicada
en 1915. S redaccidén obedecid al propdsito de cumplir con la obligacidn
reglamentaria que tenian los postulantes a la Citedra de Ohstetricia vy
Ginecologia de «presentar un programa fundado de la asignaturas, El
mismo, guae fgura al final del libro, consiste en una minuciosa enuwmera-
cibe, riguresamente ordenada, de Jos conceptos de anatomia, Asiologia,
patologia y clinica relacionados al aparato genital femenino, incluyendo la
obstetricia (Figura 37).

11
«Non nova sed nove»

Esta obra, editada en dos volimenes, es de lectura ardua debido a la
densidad de datos, ejemplos ¥ citas que contene. Esta animada por un
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evidente propésito didactico, Sus contenidos no son originales, salvoen la
ilustraciém de los distintos aspectos mediante casos clinicos, procedimien-
tas, diagnésticos (incluso de laboratorio) o terapéuticos, tomados de la prac-
tica médica. Sin embargo, tiene el mérito de elaborar y arrojar luz sobre 1a
maraiia de conceptos expuestos con excepeional rigurosidad. Al respecto,
podriz aplicarse la frase «Non nova sed nové» («Nada nievo, sino con
espirifu nuevo). Las numerosas fuentes bibliograficas, consignadas al ini-
cio, incluyen cbras de psicologia y pedagogia general, filosofia, lagica v
moral, ademas de bas concernientes a metodologia cientifica. Es notordala
influencia de las ideas de John Stuart Mill, William James, John Dewey y
Carlos Vaz Ferreira en lo referente a fdosofia ¥ psicopedagogia ¥ las de
Claude Bernard ¥ Santiago Ramdn v Cajal en tos aspectas cientificos.

i1
La unidad ginecoldgico—obstétrica

Aunque es dificil reconocerle la prioridad en €l asunta, Pou Orfila pos-
tula el encare uaificado de las dos ramas de ki especialidad. Propone utili-
zar un solo vocable para designarla: «ginecologia, extra o intra gravidivas.
Discute ¢l neologismo ginecotocologia, que sin embargo fue el gue bistori-
camente prevalectS. Estima que el mismo es ~eacafdnice y redundantes.
Para ilustrar sus ideas, presenta un esquema en ¢l que la ginecologia estd
representada por una flecha curva, cincava hacta abajo, goe se inicia y ter-
mina con el nacimiento ¥ la moerte de la mujer. Por debajo, en el drea
delimitada entre dicha linea ¥ La recta horizontal que une sus extremos,
quedan delimitadas, separadas por lineas verticales, las edades de la vida
femenina, cada una de las cuales lleva las designaciones de los respectives
capitulos de [a ginecologia,

IV
Metodologia médica

La primera parte de la obra trata de la Légica Médica, comenzando por
la Metodolagio Médica. Se propone «ilustrar, mediante giemplos conecre-
tos, los principios Iogicos sobre los cuales reposan las ciencias médicas,
refiriéndonos especialmente a la Ginecologia v a la Obstetricia. Al mmismo
Fenpo, procuraremos poner en evidencia la connpleiidad de estas cien-
cias, i ef cardcter provisorio de los resultados actualimente odquiridos»#3,
Obsérvese la actualidad de esta utirma observacion, que ha sido sefialada
come reciente ¥ de gran significacién por historiadores de Ia ciencia de la

283 Pou Orfila, Juan, ek 280, vl ) L
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talla de Ermst Mahyr, La metodologia es &l «comine gue seguimos para
descubrir, para aplicar prdcticamente, o para ensefiar la verdad»; cons-
tituye la Logica aplicada. La medicina no es, sin embargo, sdlo légica, sino
que incluye ademis ~«conocimientos sensibles, independientes del lengua-
je y por eonsigniiente de ella». Su enseianza, como sucede con fas destre-
zas practicas, no se hace tanto por reglas orales, sino «por fg transmisidn
personal y directa de los procedimientos entre generaciones sucesivas de
maestros |y diseipuloses,

v
Razon «razonable»

En 1a obra de Arturo Ardao, «Ligica de la razon y logiea de la inteligen-
cia»®%, se destaca la distincidn entre la lamada légica formal, aristetélico o
abstracta y 1a ligiea informal, no aristotélica o viva. Esta dltima fue la de-
sarrollada por Carlos Vaz Ferreira y también, en cierto modo, enla obm que
comentamos, Surge del movimiento intelectual que wielve la atencion a la
realidad concreta, proteiforme y multifactorial. El fildsofo define la inteli-
geneia siguiendo 1as ideas de Henri Bergson y de William James, derivadas
de H. Nietzche. 5i bien ésta se sirve ocasionalmente de la razon, la supera
por su capacidad de captar, en forma directa, Ja realidad cambiante. Pie este
mido, adquiere un grado de certeza no menor que el de la demostracion
racional, Con referencia a la sclucidn y evaluacion moral de los bechos de la
vida humana, mds que una determinacion racional, se adopta una actitud
erazonables, sopesando las innumerables condiciones que estin en juego.
Ardao sefiala la decisiva influencia de estas ideas en €l campo juridico. En la
obra de Pou Orfila se esboza una aplicacién de las mismas a 1a medicina.

VI
Observacion y experimentacion

Comienza refiridndose a la ohservacion y la expertmentacién, variacion
de la primeta, de I2 que se diferencia por ser «sprovccadas por el cientifico,
Los datos en ambos casos provienen de las sensaciones, que constituyen 13
plataforma de la medicini. La observacion debe ser exacta, precisa, meitdi-
¢ ¢ integral. Debe evitarse €] error de confundir Ja chservacion con el joicio
ifue se emite acerca de ella, «inferencias que confaminan la observacién
objarivas . Este paso metodolégica comporta, ademds, aspectos deontoldgicos
por parte de quien la realiza, entre ellos, 1a sinceridad, Ya tmparcialidad, 1a
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atencidn concentrada, ka perseverancia, la penetracion de espiritu y ka habi-
lidad manual o destreza. Dicha abservacién habrd de ser repetida en dife-
rentes condiriones, 80 nn mismo caso ¢ en ¢3sos distintos,

Luego estudia la «experimentacidn, que supone la existencia de una
hipétesis acerca de la causa, que serd aseverada o negada por medio de
los experimenios». Cuando esta etapa se haya complido, se procede a la
generalizacion o induccion, el méteda por excelencia en las ciencias hatu-
rales. Enumera los métodos inductivos, que pueden ser «de concordancia,
de diferencia y de variaciones conconmitantes». Los dos primeros eombi-
nados constituyen «ef método comparative, que requiere la prueba y la
contraprueba en cada experimentos.

«L0s glemplos muestran que antes de estudiar una cuestion cualguie-
ra por el métode experimenial es necesaric reflexionar detenidamente
aeerca del plan que debe seguirse, proyectando de antemans todos los
experimentos necesartos, a fin de eliminar los cousas de error».

VII

La experimentacién extrapolada a la clinica

£Cudl es la consecuencia de la extrapolacion del experimento de labo-
ratorio & e clinica? ~E! médico experimenta con sus enfermos
andlogamente a lo que hace el fisidlogo con sus animales (...). Sin embar-
go, la diferencia estd en que el médico prdctice no trata a sus enfermos
con el fin primordial de estudiar la enfermedad, sino, sobre todo, pare
curarlos {...). No obstante (.} serd necesario que establezea y deseriba
exactamente las condiciones de su experimentacion clfntica (...). Siempre
que se preseribe una medicocion, se hace un experimento, se procura gier-
cer una influencia sobre fos fendmenos patelogicos. Se trata de una expe-
rimeniacion circunscripia, que se repite sin cesar, de modo gue cada vez
alcanza un grade superior de cerfeza»*¢, Lo mismo es aplicable a una
intervencion quirirgica. Jerarquiza la importancia de la cirugia experimen-
tal realizada en animales. Adwierte, como 1o hara a través de toda su obra,
que hay que tener presente los posibles errores derivados de la extrapolacion
al hombre de los resnltados experimentales en el animal.

VIII
Causalidad y condicionalidad

A continuacidn aborda |a cawsalidad y condicionalidod. Haee la distin-
cion entre ~causas determingnies y predisponentes» o bien ~principales

286 Fou Octila, Juan, rel. 280, vob. 22 .
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y coadyuvantess. También, & independientemente del criterio previo, «las
inmediatas de las alejadass.

Introduce el concepto, a nweskro modo de ver fermental para kv nueva
concepeitn de la medicing, del «<mecanisme causals o sea el dinamismo
que ¢concatena, en forma compleja y no siempre evidente, los hechos que
conducen a la enfermedad o a su curacidn. Ante Ia oscuridad de los miz-
mos, es ventajoso sustitvir el pensamiento cauzal por el ~muitifactorial o
de suma de condiciones»,

IX
Hipotesis

Analiza segmidamente las hipdtesis, que soa seposiciones acerca de he-
chos no demostrados. Las divide en explicativas o complementarias y de
investigacidon o «<hipétesis de trobajos. Coando los supuestos se comprue-
bam, se transforman en feorias, que «aiin cuando sean verdades pareiales
y provisorias, son absolutamente indispensables para comprender los he-
chos (...} (puesto que) constifuyen el estade actuad de nuestros conoei-
mientos»*", Es una posicidn epistemoldgica nneva, las verdades que ma-
nejan las ciencias, sin excepeién, no son absolutas ni incontrovertibles,
Nuevas evidencias podran modificarlas. En este sentido, Thomas Kithn?®
establece el concepto de los «paradigmas», que, comn se evidencia en el
curso de Ja histeria de la medicina, cambian de tanto en tanto, causando
madificaciones de tal magnitud en algunos casos, que provocan un «girg
eopernicanos en bas ideas prevalentes en el mundo de la ciencia,

X
Definiciones

Aborda buego las defirriciones, destinadas a «determinar, limitar y ex-
plicar los eonceptos»*®. Las mismas, desde ¢l panto de vista logico, deben
set breves, esenciales y equivalentes (o reciprocas). Ha de evitarse que sean
circulares, oscuras y —en lo posible— negativas. Divide las definiciones en
verbales o de palabras; de cosas o definiciones reales ¥ correlativas o por
refereneia a su opuesto, Aconseja no enunciar en etlas hipétesis sobre las
cansas o efectas de los fendmenos. Distingue las definiciones de las des-
cripeiones, que son la determinacion de una cosa por la representacian
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imaginaria de sus atributos. «La definicion limita, la descripeidn refra-
taw, sepin Letamendi®*®. No obstante o cual, hay definiciones descripti-
Vas.

X1
Terminoclogia y nomenclatura

Seguidamente se refiere a la «terminologias {0 «glosologia») ¥ Ta «no-
menciatura~. La primera es el «conjunfo de términos téenicos propios de
una ciencia**". La segupda sirve ~para designar af confunto de nombres
coordinados i subordinados quie forman parte de sistemas mds 0 menos
completos (_..). No debe incurrirse en ef error de confundir las palabras
con los hechos. La nomenclatura no debe ser inexacta, fmprecisa o erro-
nea. Ha de considerarse que mientras las palabras quedan invariables,
las nociones var modificandose y como ubicdndose»*. Existiria real ven-
Eaja, a juicio ded autor, en establecer consensos a proposito de nomenclaty-
Tas.

Las descripciones, siendo la «exposicidn metddica de las propiedades
de los hechos», para ser valederas, han de partir de una ohservacion exacta
y de una terminologia precisa,

xI11
Divisiones y clasificaciones

En I» referente a divisiones y clasificaciones, las primeras, habrin de
estar basadas en mn principio o fundamento, ser enteras, opuestas, gra-
duadas y proporvionadas. Mientras aquéllas se construyen descendiendo
de lo general a lo particelar, las clasificaciones se elaboran remortandose
de lo particular a lo general. Las primeras son deductivas, las seguudas
inductivag. Hay cierto grado de jerarquia entre distintos grupos de clasifi-
caciones, de modo que hay caracteres dominantes y sabordinados. «La elec-
cidén de los caracteres de los grupos que constituyen los clasificaciones es
un hecho esencial. Dentro de los muchos criterios para realizar una bue-
na clasificacion en medicing, el preferible es el efiologico y patogénieo,
ya que 1 postulado de la Logica es gue las cuestiones deben dividirse
parhendo de lus causas que las producen (.. }. Las especies en las elasifi-
caciones meédicas, no Henen cardeter de fiieza, yo que, stendo absiraceto-
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nes o generalizactones basadas en la observacion de hechos particudares,
frecuentemente cambian»®a,

Finaliza enfatizande la importancia del spensar evolutivo y graduals
en Medicina. 5i bien se hacen clasificaciones y divisiones, no hay que olvi-
dar gue, segin la «ley de continuidad» de Leibnitz {(«non danur saltus in
naturax), existe una graduacion y secuencia de acontecimientos.

XTII
Estadisticas en Medicina

En cuanto a las estadisticas en Medicina, las considera importantes pero
de valor relativo, Su trascendencia depende de la exactitud de 1a medicion
{observacidn de los hechos), de la buena definicion de Jos hechos conside-
rados ¥ de tener por base los «grandes mimeross. Destaca los diferentes
criterios que pueden presidir un estudio estadistico, a la vez que llama la
atencidm sobre la necesidad de no dejarse llevar por ideas coptimistose
preconcebidas o aceptadas por el apresuramiento. Enfatiza que, traténdo-
se de hechos que se observan duraate un periodo prolongado, debe acla-
rarse ¢l valor de cada una de las fases por los datos correlativos que se
ebticaen a lo largo del proceso de elaboracion de una estadistica. A las
cualidades de competenaia, sinceridad ¢ imparcialidad del investigador,
har de unirse las condiciones técnicas y la interpretacion correcta de los
resaltados obtenidos.

X1V
Analisis y sintesis

Seguidamente se refiere 3 andlisis y sintesis; abstraceion y generaliza-
cidn, induccion y deduecidn. FY andlisis, tante méds valiszo cuanto mas ex-
baustivo, es esencial en medicina y consiste en la descomposicion de an
todo en sus partes o de un conjunto en los elementos vonstitutivos. La sin-
tesis, igualmente substanciai, consiste en la recomposicion del objeto en
estudio. «La induecion es la marcha regresiva que sigue el espirity, Cieando
va del efecto a la eausa, de la consecuencia ol principio, de o particular,
o menos general, a fo mas general», La deduccion es el proceso contra-
rio, cuyo instrumento de expresion es el silogismo,

Estos métodos no crean nuevos conocimientos, salo aseguran la ansen-
cin de contradiceion entre elos, ponen en evidencia sus relaciones, ditigen
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la atencidn sobre diversos aspectos de una misma cuestidon y ensefian a
reconocer &) mismo objeto desde diferentes puntos de vista®s. Mientras la
deduccidn ocupa un lugar importante en las ciencias fisicas y quimicas,
muy pocas veces se emplea en las biolégicas ~1a Medicina entre ellas— por
la rareza de las leyes geoerales en este campo. Sin embargo, las aplicacio-
nes de la ciencia (téenicas) son debidas ul método dedoctive. «Una gran
parte de los errores eometidos en Medicing, obedecen al abuso de dedue-
cidn, por el cual se sacan, de lns leyes establecidas inductivamente -que
en Medicina son cominmente leyes poco generales— mds consecusncias
de las que en rigor es permitido sacar»**_ Segim ya se dijo, sn instrumen-
ta logico es el silogismo, pero «~un razenamiente no ¢s un silogismo sdlo,
sine un encadenamiento de silogismos, unidos por wn laze no silogistico,
de naturaleza inductiva, por una asoctacidn de ideas intersilpgistica ..
Esta ultima operacidn psicoldgica, que escapa a la lagica, explica, ermechos
Jendmenos del pensamiento gue no caen en la esfera de lo induccidn o la
deduecion .

Afirma que la abstraccion es una operacién de simplificacidn, «que con-
siste en considerar, de un comjunto de fendmenas, tan sile los que nos
interesan mas particularmente, sequn el fin que buzramos (... ). La gene-
ralizacion &5 una operacién de exdension, mediante la cudd, pariiendo de
in observacion de un mimero limitado de casos, hocemos una afirmaeion
de cardcter umiversal»™*, Sefiala que ambas pueden ser fuente de errores,
poelo gue debe conocérselas, para tenerdas en cuenta, como conclusiones,
para la docencia. Destaca que el profesor debe dar al alumbpo 1a idea de que
wandalisis y sintesiy, no sole no se excluyen, sino que se complementan
{...), se han de procurar andfists profundos y stntesis amplins»**. Con
referencia a induceidn y daduceidn, €l docente «debe destacar que los re-
suftodos pbiemidos con estos métodos, no son absolutos e inmutables, fo
cual es deseable porgue es la expresion de la verdad, y atil, pergue ofrece
mayer berfad paro la accidn y mayor amplitud de eriterio para juzgar
{os diversas teorfas»3*°, Cita las palabras de Botazzi, que son de particolar
significado: «en las ciencias naturales hay que rechazar toda especie de
dogmatismo ) toda presuncion de eonocimiento absoluto y cierto; debe-
Mos corformarios con Un exaclo congcimienta relative de fo naturalesa,
alcanzady por el uso apropiado del método inductive, empleando, con el
auxific de hipdtesis bien concebidas y experimentalmente verificadas, y
del métods dedustive, empleando los Hmites y las restricciones inheren-
tes a la nuturaleza del objeto que hay que estudiar (...). El hombre vive
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bastanite poco de certezas y mucho de probabilidades, de creencias y de
experimentos; mucho mas de o que €l cree; y la ciencia misma, contra-
riomente @ la opinidn de los fondticos, no estda hecha de certezas absolu-
tas, stno de hipdtesis mas o menos verificadas v verificables, es dedr, de
prohabilidodes» 30,

Xv
Los pasos del dinico

Se detiene luego en el estudio del diagnéstico, prondstico e indicacio-
nes ferapéuticas a la luz de los conceptos 1ogicas presentados anteriormente.
El primero se basa en la observacion y el razonamiento. El camino que
conduace al diagnostico esla induecidn (anilisis), 1o mids precisa o especifi-
ca pagible, de los sintomas. Pera en realidad todo diagnéstico es el resulta-
do de una operacion deductiva, de un silogismo, cuya premisa raayor esti
censtituida por la descripeion de la enfermedad, la menor por la observa-
cifo clinica particular del enfermeo concreto, siendo la conclusidn el diag-
nostico que se formuda,

Hace una definicion dinamica de la enfermedad, de gran significacion en
el encare médice; ésta &5 una sdestiaeion de fos actos bioldgicos normales,
earacterizadas desde el triple punto de vista etioldgico, funcional y
anatomopatoldgice (...). No debe perderse de vista los conexiones orgdni-
cas i sinergins funcionales, que hacen de toda enfermedad una serie de
dependencias causales, que hay que esforzarse por establecer (...). Es una
serie de trastoritos del organismo vive, relacionadas reciprocamente, en
parte puramenie funcionales, en parte a la vez funcionales y orgdnicos,
producidos, inmediata o mediatamente por la influencie de agentes
efodigicos, para los gue el organismo no estaba adaptado»*#, Dice que las
enfermedades «no son mas que enhdades abstractas, creadas por los
patologistas mediante la generalizacion de los fendmenos patolégicos ob-
servados~{... 7% La Patelogic actual progresaria sumarmenie si, remin-
ciando en parte a su independencia, se acercaria mas a la Fisologia y le
tomara su modo de concelir y estudiar el organisino vive, constituyendo
la Fisiopatologia. En ciras palabras, el analisis patalagico debe basarse,
siempre que seq positle, en el andlisis fisiopatologices. Por eso, el profesor
debe ensefiar el caricter individual de la enfermedad, asi como la jerarquia
de los sintomas (patognomanicos, comunes ¥ accesorias), «de akf la ukk-
dad de crear «triodas» ¢ «letradas: sintomadiicas en las enfermedades para
resaltar los sintomas mds imgoriantes desde ef punie de vista del diagrds-
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tico»34, Es preciso, agrega, que «como los fendmenos pataligicss se hallan
en continuo movimiento y en evolucion constantes, el diagndstico «vayo
evolucionando al propio Hempo gque la misma enfermedod »395.

Insiste que 2! método racional expuesto puede agregarse el intnitivo,
segiin la «impresien general» que se tenga del enfermo. Refiere que la
experiencia, concebida como el conjunto de conocimientos adquiridos
mediante 1a observacion y la reflexidn, debido a la repeticidon de casos, es
punto impoeriante para €] diagndstico. «4 veces hacemos un diagnéstico
sin poder decir exactamente eamo Y por qué»0, Véase acd un atisho del
irracionalisme, corriente que por entonces ya habia formado oo cuerpa de
doctrina, especialmente a partit de las ensefianzas de Henri Bergson.

Con respecto al prondstico, «depende en especial de la etiologia pero
adermis de fodas los restantes peculioridades de cada coso elinico»®”,

Termina b capitulo con la consideracién de las indicaciones terapéuti-
cas, «Debe huirse, nos dice, de la tendencia a estudiar tante un caso, que
nos abstenemos de tratarlo {..). Ef andlisis Iégico del trabgjo mental del
médico a la cabecera del enferme, nos ensenia que ef mismeo modp de esta-
blecer las indicaciones lerapéliticas esta en la consideracion causal o fi-
fiacidn gendtica de los fendmenos patoligicos 3%,

Seguidamente hace una consideracion de los «temas de estudio gue son
heches ignorados o parcialmente conocidos, sobre los cuales ef profesor
debe Hamar lg atencidn de los alumnoes, para indueirlos en la invesnga-
cién. Esta puede ser original, pero también cobe plantearla como ung
puestya al dia del conocimiento sobre un tema. En tal sentida, no hay te-
mas secundarios, nt asuntos «agotados» para observadores atentos y
perseverantes», Para fomentar este espiritn inguisitivo, senala b conve-
niencia de instituir nuevamente las tesis de doctorado, idea que ya habia
manifestado en sus »Observaciones sobre la ensefianza de la Medicing»»»,

xvi1
Doctrinas y hechos

Temas de singular trascendencia sobre los cnales reflexiona criicamente
som &) vifalismo, que presupone ba existencia de uina fuerza desconocida v

3oq Poa Ocflla, Juan, med, 280, vnl g 2gz
305 Pou Orfile, Juan, cof, gho, vol, 10 0y,
g FPoun Orfika, Juan, mef. 280, vol, 5. vgq.
o7 Fau Orfils, Jaan, ref. gfia, vl 1 2.
308 Pon Orflla, Juan, ref, 280, vol 3 e73=278,
309 Fuon Orfil, Juan, ref. 289, v, 10 22y,
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la dactrina fisico-quimica. El primero, a menudo oculta la ignorancia so-
bie lns asuntos y procura «engartarnos con las apariencias de ung expli-
cacidns»®, Es preferible confesar que algo no se conace y debe investigarse,
Una tercera doctrina es la de las «causaos finales» (teleclogia), que atribu-
ye una finalidad no demoskrable a los fenémenos naturales. Asevera que
«fas unicas condiciones de produccidn (de los hechos) gecesibles a nues-
tro conocimienio son las eondisfones Rsico-quimicas. S existen otras (de
cardcter metafisico) no somos capaces de acceder a ellas»™, En este as-
pecto, se coloca en una postura puramente positivista.

XVII
Amartografia medica

La segunda parte del tomo primers, se refiere al westudio de los errores
o falacias en medicina (Amartologia médica)». Indica que «<convencidos
de la importancia de prestar una atencién especial al esiudio de los dife-
rentes errores que suelen cometerse en Medicing, nes parecio que era ne-
cesarie destinar en este frabajo ura parte especialmente consagrada a
si estudio. Convenia dar a esa parte un nombre especial, pero que no
axistia, gue nosotros supiéramos una palebro téonica con ese significado
particular, rogamos al 8. Roberto Cazuela, profesor de griego en el Semi-
nario Conciliar de esta cindad, formara un término derivado de aquella
lengua, que significara «trafade de los errores. Accediendo a ninesiro pe-
dido, el P Cazuelo, o quien debemos agradecer cordialmente esta amable
cooperacion, compuso la voz amartologia, derivada del verbo griege
amartanc, que quiere decir errar o equivocarse, y del fan conocido sus-
tantivo logos, que, segim se sabe, significa tratado, discursas. De modo
que esta nueva palabra, Amartologia, significa «tratado de fos errores o
equivocaciones, a la cual, si se le afade el adfetive «médicar, significa-
ria: «tratado de los errores gque acurren en medicing»32,

Para Pou Orfila el conocimiento de los principios de la ldgica es de sin-
gulaz importancia, ya que permite evitar 0 disminuir la probabilidad de
incurric en ermores. El cometerlos o no decide Ta salud, la vida, la curacion
o la muerte del paciente. Hace una revisién, valiéndose de ejemplos préct-
cos, para dustrar las diferentes falacias. Las hay por observacion defectuo-
sa, falsa oposicin, generalizaciones indebidas, confusion de problemas de
hechos con problemas de palabras, ede...

De especial interds son los paralogismas «frenadores def progreso de
la ciencia». Ocorren cuando se confunden los problemmas multifactoriales,

238 Poi DAL, Juan, refl 280, wal, 12285
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que admiten una solucidn ecléctica e imperfecta, fruto de la evaluacion
comparativa de las soJuciones posibles, con los problemas a los cuales pue-
de adjudicarse wna solucién Vnica, indiscutible y eficaz. También merecen
comentario os errores debidos a un pensamiente dogmatico ¢ spor siste-
mas s, que es rigido, limitaale y poco adaptado a la polifacética realidad.
Deberia aptarse por el pensamiento por «ideas o ferer en cuentar, mas
flexible v realista. Esta parte de la obra de Pou Orfila se muestra la influen-
cia de Cartos Vaz Ferreira, quien habia publicado su «Ldgica Vivax en 1908,
Las ideas expuestas en esta ultima obra citada no son tenidas en cuenta en
medicina, cuando se procura resolver problemas del humano «vivos e in-
serle en su circhnstancia, tan polifacética, compleja, variable y huidiza a la
observacién. De ahi ¢l interés del ensayo que estimos estadiando.

XV111
Condiciones del profesor

El libro segnndo se refiere a pedagogia médica. Analiza primero los
métados y procedimientos pedagogicos aplicables a la ensefianza médica,
especialmente ginecologico—obstétrica. Hace una acertada consideracian
de las «condiciones que debe tener el profesors. La primera de ellas es 1a
vocacion: «El profesor debe interesarse por sus alumnos, saber fijar y
cauiivar su atencion, estimularios Y procurar comprender exactamente
sus necesidades. No debe ensefiar nunca con frialdad, sine que procurara
colorear de pasisn y de entusiasmo su ensefianza {...)»2% Tnsiste en la
importansia de la «ensefianza vivas. a través de fa cual se transmiten no
s6lo contenidos, sino dudas, actinides mentales, gustos y habilidades.

Un elemento que parece menor, porque siempre babia sido -y sigue
siéndolo— dejado de lado a la hora de elegir a los docentes, es la prepara-
cion pedagagica que estos tengan. En primer téyming, sobre 1a materia que
ensefian, tanto en los aspectos practicos comn tedricos. En segunda lugar,
en los «conocimientos preparatorioss, que ineluyen «la Psicologia, los
estuidios de Ligica, especialmente en lo que se refiere a la Metodologia v
e la eritica de los errores; esthidios de Pedagogia aplicada a fa ensenanzo
parficular a que se dedica; conocimiento de los Idiomas, del Dibuje,
efe. xiu,

Es importante, asevera, que el profesor tenga nociones de psicologia
para captar la «voluntad, fa atencidn y la menmoria de sus alumnos 39,
Destaca la «polarizacion cerebral» —terminologia acnfiada por Cajal— de-
termiaada por el hibito, que permita que la psigquis incluso trabaje incons-

313 PouOndlla, Juam, ref. sgo., vol, 27,
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cientemente. Por eso afirma que ~un hombre bien educado es un manojo
de buenas costumbres ». En tal sentido, desareslla la idea del voluntarismo
que debe presidir, en su opinidn, el proceder de los seres humanos. Resalta
1a jerarquia «de desechor toda mocion contraria a la costumbre gue se
desee establecers,

El profesor ha de enseiar Ia econotnia de tiempo y de trabajo. Es preci-
50 balancear la extension del curso con s duracion, El docente debe ambi-
chanat a eduear; «conviene estimular a los alumnos a exammar todo, alin
{0 gue se les dice, a criticar, es decir a discutir cienfificamente (no a cen-
surar) ciertas ideas o certos experimentos, a descubrir los errores de los
teorias ¢ d encondrar sy confirmacion, a sustituir una inferpretacion por
alra, ele, »¥5,

Destaca la importancia del estimulo de Ya enriosidad, la profundizacién
de los conycimientos y el incentivo de fa imitacién. La sugestion, dice el
autor, es «un poderaso awxiliar. No hay enseiianza que effa no facilite, no
hay leccion que no fecunde. Por Io tanto, una de las primeras cosas gue
debemos esforzarnos en gdguirir es ef arte de ejercer buenas sugestiones
{...). El profesor debe ayudar al afumno, perone demasiado. Debe procu-
rar estimular sus esfuerzos personales, debe crear interés, despertar la
cunosidad, provocar la iniciativa y la inveshigacion persondl, e incifar,
en una palabra, ol alumno, a que pruebe sus fuerzas y su habilidad. No
debe aspirar solamente a persuadir a sus afimnos, sino también a hacer-
fes pensar»27,

Insiste sobre la conveniencia de que el profesor prepare con antelacian
las lecciones, trazand¢ y exponiendo de antemana el plan de cada clase, asi
como empleando cuadros sindpticos. Es buena costumbre la de exponer
en forma lenta, clara y precisa y bacer la autocritica sistematica de las lec-
ciones?"?,

Sempre debe procurar 1a ohjetivacion unida a la reflexion. «EI meétedo
ideal de ensefianza es la gimndstica del espimitu y de Ia habilidod ma-
nual»**, Comgo preparacion para la ensehanza clinica, los estndiantes de-
ben ser entrenados en el interrogatorio y en bos efercitios practicas, razon
por la cual Je clase tedrica se convierte eb una «demostracions,

El docente «recomendard a sus alumnos que sean minuciosos y deta-
llistas en el andlisis de los fendmenos patodigicos, como salvaguardia con-
tra el vicio de la superficiatidad en la observacion. Al mismo tempo, les
hard ver quie conviene unir a }o anterior, la fendencia a hacer entrar los
frechos particulares observados, dentro de grupos mas a menos genera-

316 Pou Oila, Juan, ced, 284, vol_ 3t 42
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les {_..}. El andlisis y la sinfesis no s¢ excluyen, sino que se complementan
mufuamente»™",

Menciona diversas «ideas generales» que conviene tener presente en
Ia ensefianza médica, entre elias, la evolucidn contnua de los fendmenos
patologicos; las diferencias de grado que en ellos existen; la idea de que
hay simples trastornos funciopales que no Hegan a constituir verdaderas
enfermedades; el concepto de 1a motuoa relacion entre fos d1ganos; «ef pen-
sar anaigmicamente, fisiologicamenie, etivldgicanrenie
patogénicamentes*=, A proposito de estas 0ltimas nociones, hace una con-
sideracion especial acerca de ~la tendencia bioldgico fistologica en la ci-
rugia y en la ginecotorologie contempordneas»+=.

XIX
Necesidades del alumno

Eun la segunda seccidn del libro segundo, trata acerea de las «necesida-
des del alumno», a saber, scomprensidn, recuerdo i ejercitacion», Para
facilitar la primera se emplea la «ohjetivacion», mediante los diversos
medins disponibles, deade la observacion en el ser vive hasta los distintos
modelos v los esquemas. Con referencia a estos altimos, msiste en fa utili-
dad de los dibwjos incorporadod a las historias clinicas, para apuntar los
datos recogidos, procedienda a to que denomina la ~semiologia grafiea»3%.
También mcluye los ~esquemasw, ya sea previamente pintados en la piza-
rra o dibwjados por el profesor durante la clase, Entre estos, disingue las
wfiguras esquemdticas» y las «figuras tedricas», Se extiende en la consi-
deracion del emplec de las proyecciones huminosas, la exposicidn de ra-
diografias o fotografias, 1as planchas murales, 1oz atlas y los libros ilustra-
das.

b 44
Didactica médica

En Ia parte concerniente a los welementos intelectuales de la ensefian-
zori2 astndia —una vez mas- el andlisis y ka sintesis, trabindose de obje-
tos ¢ la induccion y la deduccidn, st se manejan relaciones abstractas. Es

320 Pou Orfila, Juan, rel. 280, vol, 22 55.
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preciso, sefiala, que &l profesor haga comprender 1a distincién entre la in-
vestigacion, la exposicion y la aplicacidn de los conocimientos. La propot-
cidn en que se emplean VRO U 0o recurso «ro puede suetarse a reglos:
deben librarse al tino practico del profesore"s,

Un elemento de suma wtilidad didactica es «la distineion de las cosas ¢
ideas~, para lo que sitven Ia nomenclatura, las definiciones, las divisjones,
las clasificaciones y las descripeiones. Insiste en gue, «después de clasifi-
car, es preciso establecer una ordenacion gradual o evolutiva de las co-
sas clasificadas»3,

Al tratar de los procedimientos de memorizacion, sefiala la necesidad
de «impresionar el dnime de Jos alumnoes»3*, mantener fija lo atencién®2,
asaciar las ideas y ordenar logicamente las nociones™?*, repetir los cono-
cimientos adquitidos?® e inducir la resofucion de problemas. Esto Gltimo
es considerade el «mejor método para repasar la asigralura»™', ya sea
bajo la forma de problemas diagnésticos o terapéuticos.

Finalmeate, presenta €l «=programa fundado», dividido del siguiente
modo «Noviones fundamentales, Gineeclogia especial, Tocologia u Ohs-
tefricia y Ginecologia general o Patologia general ginecolégicas,

xXX3 -
Conclusion

Esta monografia, larga v dificil de leer, constitaye la primera y Onica de
su naturaleza en el Urnguay. No es original, sino el products de Jectoras,
reflexiones y experiencias. Tiene un propdsito de divuelgacidn de concep-
tos, habitualmente desperdigados en libros de filosofia o pedagogia, que
nc estan al alcanee de los médicos. Logra una obra relativamente sintética
y unitaria, de modo que puede consulbtarse segin e! tema que interese al
lector, sin necesidad de leerla de prineipio a fin. Constantemente brinda
ejemplos referidos a la ginecologia, los que resultan, ne ohstante, obsoletos
&n la actualidad.

Al momento de su publicacion, fue ponderada, incluso por criticos tan
severos como Augusto Turenne, quien manifesté que figuraba entre los
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libros a los que volvia de vez en cuando, hallando siempre informaciones
noevas a laluz delos problemas que se le planteaban en ka vida profesional
y docente®®®, También la prensa de Ia época hiza favorable referencia a la
obra, como lo revelan estas expresiones: «Setrata de urt volummen que gjerce
ung profundae sugestion, por su contentdo ideolgico. Era forzoso que un
tibro de esa naturaleza, por la intensidad y por la logica de sus ideas,
impresionara a los espiritus noblemente curfosos, suseitendo juicios y co-
mentarios dignos de ser consignados. El Maestro de Conferencias de la
Universidad, doctor Carlos Vaz Ferreira ha emitido una optridn gue no
puede ser mas favorable a la obra del doctor Pou y Orfila y estudia en
especial, ef aspecto ldgico del citado volumen, Hace notar el mérito sin-
gular de las observaciones consignadas en «Légica y Pedagogia Médi-
cas», asi como su inestirnoble veramdad. El estricto razenamiento sobre
lo observado y sobre lo experimentado, distingue espectalmente los capi-
tufos del doctor Pou i Orfila. Sumamende interesante es ¢l comentario del
doctor Vaz Ferreirg, sobre la utilidad del kbro citedo, respecto a las tnte-
ligencias que poseen una intensa videncia e instinto logico y a los que
earecen de esa facultad. Opina el Maestro de Conferencies, que si para
esas dos clases de espiritus extremos la obra no Negara a ser beneficiosa
ent lo gue atafie ol awddlio Iogico que les puede presiar, lo es para las men-
talidades intermedias.

Otros aspectos no mencs interesantes aprecia ampliamente el doctor
Vaz Ferreira y en todos eflos, el sagaz filésofo, con su fuerte originafidad,
fuace una critica elevada de la notable obra del doctor Pou y Orfila»®.

332 Torenne, sugnsto. Discerso del Profesnr Doctor Avgusto Turenne. En: Homenaie ol Profesor: 35
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CAPITULO X

CLINICA OBSTETRIGA (1916-1927)

I
Introduccidon

En 1015 Pou Orfila obtiene Ja Catedra de Obstetnicia y Ginecelogia en
titularidad. Dos afios antes se habia creado la Segunda Clinica Obstétrica
que ocapaba Tarenne. La Primera, a cargo de Isabelino Bosch, quedo tran-
sitoriamente vacaote en 1915, por ausencia de éste, que se hallaba enfermo
yviviendo en Europa. Pow fue encargado interinamente de su direccion, Le
cupo el privilegio de iniclarse come profesor en la recién inangurada Casa
de la Matermidad. Esta obra, comenzada en 1909 y bajo la supervision de
Turenne, fue copstruida segan los criterios vigentes en ks clinicas euro-
peas que este habia visitado en 1511®. Turenne fue al mismo empo Pro-
fesor v Director del Servicio de Proteccion Maternal que alli funciopnaba,
al que convergian mujeres procedentes de los consultorios zonales de la
capital, del interior del pais y de la emergencia de la propia Maternidad. 8i
eran embarazadas normales, se derivaban al Servicio de Aststencia Domi-

334 Tou Fermari, Ricardo. Profesor Angeste Terenne (t87o- 19481 ploneco de it sbsistrizia social en
América Lating. Fundedor y primer Presidente def Stediero Médios del Urngeay. Monteviden;
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ciliaria, para ser asistidas por una partera que les era especialmente asig-
nada. Esta proteccian se extendia a los hijos menores y a los recién naci-
dos. Se procuraba de este modo reducir su abandono y estimular la lactan-
cia. La Maternidad era también el ambito donde se raalizaba la docencia a
las estudiantes de medicina, 2 os futuros especialistas y a las parteras.

11
Roces entre profesores

En junic de 1915, Pou Orfila s2 hace cargo del Servicio. Turenne preten-
dia dar pautas sobre el funcionamiento de la Maternidad en su conjunto,
lo que ocasiond la reaccién de su colega. Coando ¢) primero manifesto sus
nuejas ante la Direccion General de la Asistencia Piiblico Nacional, el se-
gundo dirigio una nota al Director del Hospital Pereira Rossell, en la que
mariifestaba que «de acterdo a lo dispuesto por el H. Consejo de la Asis-
tenicin Piblica Nacional, en sesién del 12 de sebiembre, en el osunto relati-
vo a las relaciones entre el Servicio de Proteceién Maternal y la Primera
Clinica Obstétrica, cumplo (en transmitir} fas reflexiones que la nota pre-
cedente del Prof. Dr. Turenne y el asunto en si me sugieren» (...). Niega
rotandamente fa aseveracién segim ta cual wuno de los Servicias estaba
destinado para la ensefianza, quedando el otre para ¢l Servicio de Pro-
teccion Maternats. Objeta y corrige las observaciones de Turenne referen-
tas a defectos en el desempefo del equipo bajo su supervisitn. Finaliza
senalando que 2 suya es una Clivica independienta, que funciona «sin que
el doctor Turenne se abrogue la focultad de definir el objero de un instity-
ta confiado a mi direceidn». No obsiante estas diferencias, las relaciones
entre los dos profesores siguieron siendo aparentemente cordiales.

I1X
Sistematizacion de la Asistencia Obstétrica

En marzo de 1916, Pou Orfila solicita al Decana la impresidn de los for-
mularios para las historias ¢linicas y sefiala que «si este gasto fuera consi-
derado excesivo por el H. C., no tendria inconverdente en abongrlo de mi
peculio particular»®5. Los modelos san dignos de comentaric porque
muestran ¢l nivel de asistencia que pretendia justituir. Constan de tres
paginas impresas. En la primera figuran las planillas para la «anotacion
grafica de los resultados de la inspeccion, palpacion, mensuracidn, aus-
cultacion y tactacién obstéfricas». La segunda se destina a consignar la

238 Resohiciones del Consejp Directive de Ja Fac. de Med, de Montsvides del 14 da marza (En o] Libro P
448, Carpela P-223 del Arch, de T Far. de Mad, de Montevideo, 10 de marze de so16.3.
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anamnesis y la tercera es para describir ¢ examen externo e interno de la
pelvis. Otra parte de esta «historia modelo» sirve para docamentar grifi-
camente la evolucion de! parto v el puerperia, asi como para consignar ¢l
estado del recién nacido. Finalmente, hay un espacio para las «reflexiones
que sugiere la presente historia». Con este recurse se ordenan y
uniformizan observaciones, elasificadas por medio de ndmeros v letras, lo
que permite la ulterior elaboracidn de estadisticas y trabajos cientificos. Es
de destacar Ya atencién concedida al recién nacido; el obstetra era enton-
ces también neonatblogo, habiendo sido lus tocdlogos franceses, en parti-
colar Stephane Tarier y sus discipulos, Jos creadores de dicha distiplina.

) '

Profesor Titular de Obstetricia y Ginecologia,
intering de Ja Primera Clinica Obstétrica.

El 12 de enera de 1917, el Poder Ejecutivo concede a Pou Orfila el trosla-
do en propiedad dei cargo de de Profesor Titular de Obstetricia y
Grrecologia al de catedritico de la Primera Clinica Obstétrica, vacante
par ¢l fallecimiento de Isabelino Bosch en 191694,

El priroer informe acerca del funcionamienta de dicho Servicio, de fe-
tha 20 de enero de 1917, e5 elevado al decang Américo Ricaldoni, precedi-
do por una nota donde se destaca que «Ia Policlinica ha funcionado solo
entre of 2 de noviembre y el 31 de diciembre de 19262 y que de acuerdo al
planteo del Jefe del Laboratorio, que era Melchor Pachern, «gs preciso com-
pletar la instalacion del mismo, o fin de gue puedan realizarse en él com-
pletamente los trabajos indispensables @ su buen fimconamiento»337.

v
Colaboradores y tarea universitaria

En €l ado 1919 dos integrantes de la Primera Clinica Obstétrica™®, eran,
en calidad de Asistentes, José Infantozzi {que ocupaba simultineamente
ademds el vargo de Prolesor de Ostetricia y Ginecologia), Juan A. Gonzilez
Tafernaberry {que habia sido el primer Jefe de Clinica durante tres aifos) v
Maria Armand Ugén {Asistente desde el ano anterior). Carlos F. Fernandez
se desempefiaba como Jefe de Clinica, Melchor Pacheco comeo Jefe del La-

A6 Hotadel Ministerio de Instricedin Piblica, leg 904 (Fn el Arch. dela Fac. e Med. de Montovides).
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boratorio, Luis Daniel como Encargado det Gabinete Fotogrifieo y Marga-
rita Gonzalez como Partera (Figura 38).

Esge mismo afio tiene lugar la primera diz tres «Reuniones de Profesores
de lg Facultod de Medicinar, convocadas a iniciativa de Ricaldoni, de las
que participa la mayoria de los docentes, entre ellos Pon Orfila. Durante la
misma, que se repite en dos ocasiones en afos sacesivos, los estmdiantes
plantean su aspiraciom a participar en las decisiones de la institucion, re-
cloman coocursos de oposicidn para todos los cargos y critican la gestién
de diferentes profesores. Pese a que sus aportes son atendidos, no se con-
vierten en iniciativas pricticas.

V1

Informes de la actividad asistencial
y publicaciones cientificas

Los informes de anos sucesivos dan pormenorizados datos, que sefia-
fan &l incremento ¥ €l progresive perfeccionamiento de la asistencia en 1a
Clinica de Pow Orfila®™. Es interesante sefialar guie a través de los diez afios
que comprenden los mencionados informes, salve la mortalidad materna,
que se redujo a la mitad, no cambiaron sustancialmente ni la mortabidad
fekal ni la neonatal, pese al incremento de las sintervenciones obstéfri-
cas», que centaban con un bajizimo mimero de cesdreas,

Recogiendo 1a experiencia de este periodo de su actuacion, Por Orfila
redacta varios de sus mas importantes y originales trabajas.

En 117 publica una observacién sobre gestacion ectopic prolongadae.
Consiste en la descripcion de un caso excepetonal de sohrevida fetal por
espacio de diez meses dentre del abdomen pero fuera ded dero, seguida
por muerte fetal, infeccion y supuracién. Se practicd extraccion
fetaplacentaria en un iempo con curacién de la paciente. El avtor destaca
que 2i no resulta faell extraer Ja placenta en ka misma sesion, se puede drenar
la cavidad peritoneal hasta que aqoello ello sea posible. Tnsiste en ba venta-
ja de las operaciones en varios tiempos, recordandeo al respecto el trabajo
de Alfonso Lamas «Operactones escalonadas en Cirugias.

Basindose enuna larga experiencia, en el mismo aio, abarda et proble-
ma de la tuberculosis durante el embarazo®, reafirmando su criterio con-
servador ¥ expectante. Sedala al respecto: «Cuantn mds estacinnario esré

33% Ver Apéndica Documental.

240 Fou Oclila, Juan. Gestacidn ectdpicn protangnrda (7o meses), con pricefecons del hueve relenids
en &l abdomen weg A nuebe ookt Loparotemia ¥ evimocridn feto—placeniorio 0 1 e
Curacide. Rev. Mad Urug. 1917; 20 {0 Apant b 538544,

¥41 Tou Orfila, Jusn. Meterrupoitn de lo sestacion en fu tubereulosis de fos grividos. Rev. Med.
Lrug, 1907; 3o (10 Apan b sy7-500.
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el proceso pulmonar, cuanto mayor seq la edad del embarazo y cuanto
menor sea la influencia de la gestacion sobre la tuberculosis, tanto mds
expectantes debemos ser. En viras f6rminos, no se adoptard un principic
sisternaticamnente Intervencionmsta o abstencionista para todos los casos,
sine un criteno individualizador, para coda caso en particulor, some-
Hendo previamente a la enferma o una observacién y ratanmiento médi-
co cuidadaso, antes de resolver definitivamente la conduct a sequirs.

Pone al dia el tema de la sinfisiotomiz subculdnea?=, en una época en
que ka cesirea no se practicaba casi nunca, debido a los riesgos que impli-
caba. Siendo frecuente fa estrechez pélvica, era necesario recurrir a proce-
dimientos para ampliar el canal dseo del parto. Realiza primerc vna
asquematizacion de las indicaciones de la intervencion. Demuestra, me-
diante un cuadro comparativo, sus ventajas ¢ inconvenienbes con respecto
a la cesdrea. Efechia nna brevisima resefia de la evolucién histdnca de las
técnicas, desde su inicio con Sigault en 1777, hasta la deseripeién de la tée-
Dica que se presenta en el trabajo, igeada por Frank en 1813. Enumera las
condiciones, indicaciones y contraindicaciones de la sinfisiotomia. Realiza
la deseripeién del procedimiento operatorio v de la evolneidn post
operatoria. Indica los resultados, asi como ¢l prondstico materno y fetal.
Describe tres casos realizados en la Primera Clindca Obstétrica de la Fa-
cultad de Medicing en setiembre de 1917, encro de 1918 v diciembre de
ro18. Considera que esta operacion debe practicarse preferiblemente bajo
anestesia local. La técnica es senctlla y da buenos resultados para madre ¥
feto. «Ha venide a reducir, con ventaja, lo omphitud de las indicaciones
del forceps, de la basiotripsia y de la cesarea par indicacion relativas.

Ep ocasion del Segunde Congreso Médico Nacional, llevado a cabo en
Mounteviden det ¢ al 16 de actubre de 1921, nuevamente aborda el tema de
la sinfisiotomia®:. Da cuenta de 12 operaciones consecutivas. Seiiala la re-
lativa frecuencia de la estrechez pélviea de grade moderado eo el Uruguay.
Destaca que la descrita, es una técnica sencilla, que requiere anestesia lo-
cal, wn instrumental sencillo, puede efectuarse de urgencia y en este traba-
jo, generaimente va seguida por un pronto restablecimienta deia paciente,

Es interesante y original 1a publicacian referida a la ligadura de 1a arte-
ria hipogistrica®™, Luego de recordar semeramente la anatonia de dicho
vaso, reseiia las indicaciones para la ligadura de] mising, ya sea por tesio-
nes del ranco o de sus ramas, o bien de las regiones irmigadas por ella. Esta
intervencion puede ser profilactica o curativa. Si no se han visto mds que
casos excepcionales de necrosis cuando se efectian lipaduras bilaterales,

342 PouOrhla, Juon, Tres cosos de sinfisforein ta suboidreo. Rev, Mud, Urug.ogig; 73 (3 Apart. ) 231-
253,

243 PouwOrbla, Juan. Lo sinfisiofonla suberidnon v su imporfancia en o Ghstetmivie procon. An. Fac
Mad, Monterden w6 (60 4Ba =54,

244 Pou Orlils, Juan. Conrrtbectdn of esludio efinico y operatore de e Dgedure de la ariecis
hipogisiriva. AR Fae Mod Montevides 1905 4 336-557
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en las unilaterales tal complicacidn no es frecuente. La experiencia indica
que ésta puede, sin embargo, ser insuficiente para lograr wna cotrecta he-
mostasis. Presenta mes casos. El primero es debido a 1a presencia de un
«aneurisma arterio venoso antigue (en realidad una dilatacicn doble,
arterio—vencsa)» de los vasos illacos internos izquierdos, que fue resnelto
por medio de la ligadura de la hipogistrica homolateral. En el segundo
caso, se practica la ligadura extraperitonal de la arteria hipogisinica, por
hemorragia consecutiva a una colpotomia, practicada para evacnar un forco
supuradoe pélvico. El tercer caso es una ligadura intraperitoneal de 1a arte-
ria hipogastrica, por hemorragia secundaria a la rotura obstétrica esponti-
oea de ditero y vejiga. En las conclusiones sefiala que Ja smacropigia» var-
lateral es um signo importante de aneurisma de la arteria hipogdstrica, ne
descrite hasta esa fecha. El «thrills en el fondo de saco vaginal oo es, sin
embargo, un signo patognomonico de aneurisma arterio venoso de log va-
505 iliacos, ¥a que también poede obedecer a dilataciones aneunismales,
arteriales, venosas o simultineas y coexistentes,
r

En 1924, aborda el tema de la cessirea abdaminal bajo anestesia localas,
Enumera las técnicas de cesdrea baja (istimico—eervicales). Describe los dos
primeros casos de cesdrea bajo anestesia local efectnados por él en el Uru-
guay. Seiala las ventajas de tal procedimiento, tante para Ja madre como
para &l feto.

En honor a 12 visita a Montevideo del Profesor Delbet, en 1926, publica
una mopografia sobre retrodesviaciones uterinas incarceradas*. Preco-~
niza la correccidn de esta anomalia antes, durante o degpués de la gesta-
¢ibn. Describe los mecanismos de 1a incarceracion. En caso de que ocurra,
a0 debe interrumpirse nuncala gestacidn. Coando la reduceién magual no
sea posible, aconseja proceder a la reduecidn previa laparotomia.

Vil

La practica de la obstatricia en
la «Casa de la Maternidad»

La «Casa de fo Maternidad», en cada una de sus alas, estaba formada
por dos salas de embarazadas en la planka baja, otras dos de puérperas en
¢l primer piso ¥ vha quinta para «infectadas» en &l subsuclo, £a los servi-
cios que la integraban se controlaban embarazos y se asistian partos, espe-
cialmente si eran complicados. Las principales patologias derivaban de la
falta de vigilancia prenatal (desnutricidn, anemia ¢ropica, eclampsia), la

345 Fou Oriily, Juan. La cesdren abdominal bafo ancetesls fmnal. Rev. Med. Urug.aozss; 27 (10} g42—
450,

aq6 FouOrfila, Jiten, Rearodesidaciones rrerinas, especieimente retrodesiirciones dicrfies grasidiods
incarcerwdas. Rev, Med. Urug_iob; 20 {8 105- LG,
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sifilis, ba gonorrea, la tuberculosis y las infecciones post-parto, adn en su
forma mis grave, la temible fiebre puerperal.

Predominaban los partos vaginales y eran frecuentes las distocias por
estrechez pélvica, en su mayaria resabios del raquitismo iefantil. Estaban
en auge las maniobras llamadas toctirgicas, como las empleadas en €l par-
to en podaliea o la version por maniobras internas y la gran extraceion en
[as situaciones transversas u oblicuas. También era relativamente elevado
el nimero de aplicaciones de foreeps, ain las llamadas «fomas altas», o
sea cuando la cabeza no ha llegado a tomar contacta con el piso de la pel-
vis. El instrumento més utilizado era el modelo Tatnier, fruto de 1as suce-
sivas modificaciones introducidas por su inventor, gue, a la curvatora
cefilica, agregd la curvatura pélvica y el sistema de traccion, para poder
hacerle en el eje de ia pelvis, evitando el absidculo y 1a lesidn del periné,
Las lesiones, suftimientos ¥y muertes fetales eran combnes. Se uhilizaban
instrumentos feticidas como el gancho de Levret, las Hjeras de Pajot, el
basioribo de Tamnier y otros recursos conducentes a redueir el volumen del
feto muerto, fragmentarte y extraerlo.

Las cesireas, preconizadas por Tarenne®?, eran poco freeuentes, Tam-
bién dicho profesor era partidario del empleo de |a episiotomia como pro-
filaxis de prolapsos ¥ fistulas genitales. Los recién nachlus eran asistidos
por el chstetra. Las maniobras de reanimacion eran simples, basadasenla
estimulacion mecanica o wtrmica de la piel, con el objeto de desencadenar
el reflejo respiratoric. La Maternidod disponia de un par de arcaicas «in-
cubadorass, tecnologicamente poco mas evolucicnadas que las ideadas ¥
puestas en uso dos décadas antes por Tarnier y Budin en Parfs. Una pre-
ocupacion adicional estaba gonstituida por la estimulacién de |2 lactancia
materna, unico medio, fuera de las nodrizas, para asegurar la sobrevida de
los recién nacidos. A estos asfuerzas se sumaron los de Lois Morgquio, quien,
habténdose iniciado en la Casa de Expdsitos, tenja entonces su Clinica en
¢l misma predio de la Maternidad. Sus pacientes eran nifios generalmente
de mas edad, lactantes o mayores.

En el gran aniiteatro semicircular de la Maternidad, construido en ma-
dera de roble, lamentablemente hoy desaparecido, s¢ hacian las presenta-
ciones de casos clinicos o se dictaban fas clases tedricas, con la ayuda del
epidigscopio, que permitia proyectar transparencias, laminas y piezas,
masTa ¥ microseopicas.

Las salas de parto, si bien puleras, estaban provistas solo de lo ¢sencial,
una camilla, un taburete para el tocsdlogo ¥ una mesa donde controlar al
recién nacido. Turenne introdujo el concepto de «parte vigilado e, es deeir
wseguido» por el técnico, que monitoreaba log latidos fetales, las contrac-
ciones nterinas, ka dilatacién cervical y el descenso en la presentacion. Sélo
cuando este fendmeng fisioldgic se alteraba, cabia weilizar medios tera-

347 Pou Ferran, Ricardv, ool 534.
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péuticos -arcaicos y bastante inefectivos— a los efectos de corregir su eva-
lucién, era el «parta conducidos.

VIII
La docencia en la Primera Clinica Obstétrica

Pav Orfila, nombrado Profesor titular en 1916 por designaciin directa,
continuG en ese cargo hasta 1926, fecha enque paso a ocupar ba jefatura de
Ia Clinica Ginecologica, €n reemplazo de Enrique Pouvey, cuyo mandako fi-
nalizé por haber alcanzado la edad maxima que permitia &l Reglarnento.

Durante eses diez abios, desarrollé nna tarea docente excepeional. Por
primeravez en ¢l Uruguay se hacia 1a demostracion practica de 1a tocolugia
frente a los estodiantes, en un medio asistencial adecwado y provisto dalos
mejores recuesos para la época. Las lecciones de anfiteatro consistian en la
presentscidn concomitante de varios casas clinicos, expuestos siguiendo el
orden del razonamiento gue debia realizar ¢l médica. Como era habitual,
Pou Onfila whlizd recursos didacticos sawdliares, muchos de los cuales an-
cargd a Alemanta. Los mismaos consistian en contes, meldeados en cera y
coloreados, del abdomen de embarazadas en distintas etapas de la gravi-
dez y del parto. También sc servia de modelos que mostraban las diferen-
tes etapas del desarrollo embrionario y fetal, Asimismo, empleaba
maniquigs o «fantoches» gue reproducian, en tamafio natural, pelvis nor-
males ¢ patolagicas, por tas que se hacia pasar un feto, confeccionada con
tela, cuyas partes dseas, ubicadas por debajo de esa piel artificial, podian
efactarse» a través de ella. Asise ensefiaba el mecanismo del parto, al igoal
gite con la wmdquina del parto de Beruti», aparata provisto de una cabeza
fetal de yeso, que deslizaba, propulsada por un tarnillo, representativo del
wmotor uterino», sobre up alambre con la configuracion espacial del eja
de la pelvis, cuyag dimensiones podian madificarse de acuerdo a ta sitna-
cion clinica que quisiera simularse. Ignalmente se fingian otros weseena-
riosx, com la cireular o 1a procedercia del cardén wmbilical, 12 de los miem-
bros fetales o as manigbras para la aplicacion de forceps ¥ basiotribos o
para efectoar version interna v gran extraccion, Los estudiantes, gue ade-
mis de concnrric en horarios regulares, debian permanecer de guardia an
dia por semana para ver fas situaciones urgentes v variadas propias de la
especialidad, se ejercitaban en la asistencia de partos, cuyo registro lleva-
ban y debian presentar al cabo del semestre, bajo la supervision del profe-
sor 0 de otros docentes de 1a cdtedra.

No descuidaba Poa la representacién grifica, mediante esquernas de
ripida ¥ facil ejecuciin, dibujados ya sea en la pizarra o en la histosia clini-
ca. El laboratorio, tanto guimico como bacteriulégico, formaba parte de la
instruccién que recibian los alumnos, Periédicamente, concurrian al servi-
¢io de anatomia parolégien, a cargo de Eugenio Lasnier. para la realizacion
de autopsias ¢ para examinar una pieza quinirgica o una placenta. El Ser-
vicia disponia ademas de ug pequeio «museos, provisto de prepacactones
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de drganos normales o patologicos, conservados por el método de
Kaiserling, introducido por Pou Orfila luego de sn sstadia en Berlin®®.

Las visitas del profesor a las salas eran bisemanales. Constituian la opor-
tunidad para ajustar detalles de semiologia, interpretacion diagndstica o
indicaciones terapéuticas.

Lis temas depntologiens constitufan un aspecto de especial relieve en la
ensefianza ie la clinica. Las compticaciones de los abortos criminales eran
comunes, aun tratindese de embarazos avanzados. Ademis de sefalar las
consecucncias devastadoras de estas mamiobras, de engeiiar ¢l teatamiento
de sus complicaciones, Pou Orfila insistia en su prevencidn. El dnico medio
para lograrla era, a su juicio, la educacion, que en gran parte estaba en ma-
n0s del médico. Esta significaba transmitir valores, conductas y actitndes.
Defensor de 1a vida hurnana desde ¢l momento de la concepetin, Pou Orfila
fue un constante batallador en contra del aborto «contra nakuras. En opor-
rnidad de ]a revision de los amticnlos del Codigo Penal de 1933, entendid
que era preciso retornar a los criterios legales primitivos, al misme Hempo
¢qae intensificar las campanas de edecacién popular™e,

Durante ¢l periodo de su actuacion en la Clinica Obstétrica, compartid,
coma fue dicho, las obligaciones docentes com Augusto Turenne. Mayor que
¢l, habia sido su profesor y luego su jefe en Ja Catedra tedrica. Las relaciones
fueron cordiales pero no amistosas. Afrancesado el uno, germandfilo el ote,
racionalista y polémico Torenne, conservador y conciliador Pou; mis pre-
ocupado por los aspectos sociales de la obstetricia uno, mds inclinado a pers-
peciivas técnicas y docentes el otro. La actuacion de Pon Orfila en la Olinica
Obstétrica se caractenzd por la inguietud por transmitir los conocimientos y
valores, en forma concisa y ordenada, al par que las habilidades manuales,
necesarias para que el médico practico pudiera desempefiarze en un medio
alejadc delos grandes hospitales. La practica por €] instanrada fue pondera-
da v prudente, utilizando los medios menos agresivos y peligrosos y procu-
rando valorar tanto la vida de 1a madre comn la del hijo.

IX
Agradecimiento de los alumnos

En 1922 «FE! Estudiante Libres publica®® un testimonio de Ia valera-
cion que sus alumnos hacian de la docencia impartida en la Primera Clini-
ca Obstétrica. El articulo dice: «Doctor: Al dar por terminado el seinestre
de Clinica Obstétrica, realizado bajo su direceion, queremos hacer Hegar
hasta el distinguido Profesor, que ha guiado nuestros primeros pasos por

143 Ver Capiteto Y-
348 Ver Capihuin XVIIT.
450 Homengje of Dr. Pour Orfifer. EsL. Libre agag; (271 3.
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esa rama de la Medicina, nuestro agradecimiento por la gficiente lohor
desarrofada en el curso que acaba de fenecer.

Aungue deminados por el peso gue sentfmos af abandoner esa cfimico
Modeln, cuye cortfinse recuerdo constituira el mayor homenaje que po-
damos tributarle, no obstante experimentamos la safisfaccion de haber
efectitads una tarea proficue, amentando sofidamente nuestros coneci-
mientes, que no tordardn mucho en fructificor.

Yes min mayer el reconocimiento cuando recordamos nuesira lega-
da a la Clinica, desposeidos casi de las mas elementales nociones, como
perdidos en las tinfeblas que cubres toda Ciencia nueva y todo ambiente
desconocido.

¥ bien: el competente personal de la Primera Clinica Obstétrica,
compenefrade de la mision que la Facultad le ha encomendado e inter-
pretando con elevado espiritu cientifico los modernes postulados de o
ensenanza, sin formulismos initiles y dentro de una franca camarade-
riq, puse todos sus conocimientos al servicio de la funcion docente, tra-
tando en todo instante de que &l trabagjo individua! —el unico que aprove-
cha y estimmda— dejard de ser una tlusion, no vacilando en soficitar nues-
fra cooperacion aun en las grandes mtervenciones i permitiéndonos efec-
tuar ptras de menor importancta bajo su sepero contralor»3s,

X

Una vision diferente de Pou Orfila
en la Clinica Obstétrica

Es interesante y divertido por su tono burlesce, un articuto de la misma
revista, correspondiente al aio 1925, titulado «Los Maestros en su Cdte-
dra, una hora en la Clinica def Dr, Pou Orfila»*=* (Figura 39). Hace una
cronica caricaturesca de la docencia alli brindada, al mismo tiempo respe-
fugsa y critica. Se destacan la prestancia del profesor, sw modo pawsada de
hablar, que junto al empleo de latinazgos durante las clases, recuerdan a
un sacerdote durante el cubto. Dado su afin por hacer razonar a los alum-
nes a punto de partida de los datos de ohservacion, exageran las sttuacio-
nes. Dice asi: «Entramos en la Sala de Partos de la Clinica Obstétrica en
el momento en que el Dr. Pou Orfila pa a dar comienzn a su clase diaria.

351 Siguen las Airmas: ~Lorenae S Mugsio, Juoe £, Pegos, Harmeie Sarrelli, Yalotn Crosa, AlfFedo
Abnnbaerri Ernesto Groce, Felipe Bufin, Conslaniing Luongo, Fermanda I Gdmez, Victor Armand
Lpén, Ricardo Cappeleit, fuan Carlps Vercesi, Diego Lomas, Rododfa Talice, Lylia Mitirar, Ro-
Bt Cantén, Regine O Firenles, fuis M. Perrillo, Boal D, Vescowd, Nicolis Tiscoruto, Gahreiel
Bervadd Durdn, Juan B, Defepfane, Edvorde Levralte, Luls Degtone, Anoele Seafone, Tolennine
Cronztler, Jos Morfia Luoces, Muris Sorli, Celia Pemoll, Lepwodir Aloarez Canegsa, Alsarg
Ruenafams, Agustin Selloni Fadea, Adolfo Pictin, Artsro Paredera & Fqobaargio Rodrigees.
Alrveida.

382 Los Maesirrs en so Cedrd, vaia Rore en la Clinice del Dr. Pow Grfifa. Bsx. Libre 190g; (440,
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Es la Saln de Partos una habitaciin ainplia, toda pintada de banco, con
tres grandes ventanales que dan of Parque de los Aliodos y por los cuiles
penetra la luz oro y azu! de esta manana de Julio (). En el centro de la
Sala hay una mesa y sobre ésta se halla vcostada una mujer con un vien-
tre voluminoso pueste al descublerto. Rodeando la mesa hay unas filas
de bancos en los que se sitiion los estudiantes y entre estos se ha sentado
el cronista.

El Dr. Pou esté parado junte a lo enferma. Su aspecto es gfable y sa-
cerdotal. La amplia frente denota inteligencia en trabagada. Sus ojos
expresan bondad y nobles sentimientos. EImentdén bien recorfado i enér-
mico traduce voluritad y perseverancia. La calvicie que se inicia fe ho di-
tgado ya un rodete tonsilar. Viste comoda timica abrochada o la espal-
da. Usa tacos de goma (El cronista recuerda el verso de Nervo: Silencio-
samente sigue por la vida Afjo, silenciosamente come un rayo de fuz).
Jurte al Dr. Pou se halla una partera que nos dice se llama Margarita. A
su tado esta el Dr. Velabrega, distinguide meédico saltefio, venido recien-
ferents a esta ciudad.

El Dr. Pou Orfila ha comenzadoe o hablar mientras se arregla los guan-
tes. Susurra levernente mds que habla; sus frases son lentas, discurren
unciosus, benignas mesuradas, Jeras de sugestion. Ahora lee la historia
de I enferma. Se trata de una amenorrea de nueve meses. Hay una grue-
sa masa abdominal gue Hega hasta 3z centimetros sobre el pubis. Ly en-
ferma siente agudas crisis dolorosas rithrieas, cada tres o tuatro min-

Los.

Mientras ¢ Dr. Pou va hablanda, Margarita ha abierto una libreta,
apunta apresuradamente lo gue dice el profesor. El Dr. Pou ha diche:

Siempre en presencia de una mufer hay que investigar la posibilidad
de una histeria. Histerias descartatum est? No se debe dar un valor
abseluto a los datos obtenidos por el interrogatorio. Nullum
argumentunt, nufla interrogaium valorem et toujour faciem
tactos genite. Varios diagndsticos pueden plantearse en el presente caso.
Invarietées is gustus. Sin descartar la histeria, no se debe desechar ef
diagndstico de Mola (parece que el Dr. Mola ya habia hecho el diagnésti-
col. éSerd oclusiom o serd muis bien un quiste hiddtien, fan frecuente en
este pais? Qril est veriias?

El profesor ha calfado. éSe ha quedado pensando, qui esl veritas?
Junta las manos enguanfadas, apoyando las yermas de los dedos de una
mano en fos de fa ofra, baja la cabeza, dejando caer el menton en el pecho
y se fra quedado mirgndo fijamente una baldosa del piso, como 51 su pen-
samiento quedase de pronto abstraido en alguna contemplacion
extrahumana. Semejo un sacerdote meditandoe su pastoral.

Ha quedady asi unos ninutos. Margarite, que ho dejado de eseribir,
manda callar aunas enfermas que hablan en el correder. BI Dr. Valabrega
tambiént ha quedado absorto. Pero de pronto fe asofta una idea y excla-
gy
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Yo crep que s€ trafa de una cardiaca. En el pulso le he encontrado
extrasistoles y ademis se oye un rutdo de galope.

El Dr. Valabrega se ha dirigide hacia la enferma para quscultaria
mientras dice: Ayer senti un ruido de golope. Tengo una estodishica de
dos mif galopes. Soy médico de campaiia.

Y apoya la cabeza sobre el corazén de la enferma para oir el ruide de
gulope del que habla. El cronista recuerda que los aborigenes de estus
regiones tenion la costumbre de oir un galope lejano colocando el oido
sobre ¢l suelo {...). El Dr. Pou habla de nuevo {Margarita eseribe): Como
vemos los diagnésticas son verios, y el Dr. Valabrega piensa en una car-
diopatia. Me parece bien pensado. También he oido que algiin eshudiante
ha hablado de «pochex de la aorta abdominal, otro ha dicho ascitis y no
han faltado guienes pensaran en una distrofia congénita, fibroma uferi-
no, neoplasia abdominal, embarazo a término o dilatacion gistrico. Me
parece gue todos han pensado bien, Es un caso semejante af de los proble-
mas 31 Y 59. ¥ como decia en un caso parecido el partero Dubois, obsté-
trico de Josefma, miger de Napoledn, no li tanguere st dutan, o lo gue €5
Io misme: «en la duda abstente », Jo cual nos aconsefa que debernos asu-
mir unta actitud expectante, aguardando que la evolucicn progresiva de
la afeccian arroje olguna luz sobre su naturaleza. EI Dr. Pou Orfila se ha
sentado{...). Todos guardan sileneio, en muda expectafiva, como ha acon-
sejado ef Profesor, S6lo la enferma periddicamente, cada dos ¢ fres minu-
tos lanza unos gemtidos agudos y agita las piernas como si sy vientre enor-
me fuera a estallar. Luego ¢f dolor se calma y la enferma gqueda un mo-
menta tronquiie. Hasta que un mevo dolor, cada vez mds fuerte, la asal-
ta de nueva (... ). El Dr. Pou se estd desinfectando las manos eit wmos reci-
pientes con liquidos de diversos colores (..). La {elase) es inferrumpida
por lo gue sucede de pronto en la Sala, La enferma ha sentido brusca-
mente una erisis de delor mas intensa, ha abierto las piernas, su periné se
ha distendido enormemente y por su vwlvg, ampliamente abierta, estd
safiendo un feto. Primero la cabeza, luego los brazos, una nweva conrrac-
cién dolorosa de la madre y ya estd el chico fuera, tendide sobre la mesa
como wn montoncito de carne rosada untdo @ la madre por un cordén
blanca gue late,

El chico gueda un rato quieto. Se pone aniado. Luego abre los gjitos,
agita sus bracitos con lus manos apretadas, ka abierto la boca desmesu-
radomente y se ha puesto a Horar. Es un Honte agudo, fino, estridente.
Como una campanilla, o una cormetita chillona. En fa Sala no se oye mas
que ef Hanto del nino. EI Dr. Pou ha dicho: Naseendo lloramus, La
mudre ya mas aliviada no se qugia. Un hjeretazo separa al nino de la
madre y una nurse Io leva a una banadera. E! Dr. Pou se dirige de nuevo
@ fos estudionfes:

Sirvales el ilustrative caso que acaban de presenciar como inolvida-
ble ensefianza que grabe en sus menies la evolucion progresiva que en
todos los casos se debe seguir para llegor al diagnéstico verdadero. Niin-
ca hay que apresurarse, so pena de eaer en ef error y ¢n el equiveco, De
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todas las hipoitesis que se plantearon al principio no podiamos desechar
ninguma porgue ho estabamos en condiciones para eflo. Pero luego el caso
siguid su proceso evolutivo nafural, ya el diagndshico parecis aclararse
un tanto, y ahora en presencia de Io ocurrido puede aceptarse sin femor a
equivecirse, ol diogndstico de embarazo, Io que no significa en modo al-
gune que desechemos I realizactdn del hemocultivo {...). Mientras reco-
ge la placenta gue sale en una Glfima contraceion, el Dr. Pou dice: Ad
esto supplicationibus nosfris omnipotens Deus. Parécenos que un
eora de morgas contesta en el corredor: Domimnus vobis—cum. ET Dr. Pou
vuelve a decir: No hubore besion de forceps. El core de monjas con-
testar Cegdreas innecessariaom ext. Pero no, no hay core de monjas
en ¢l corredor, es el murmullo de las conversaciones de las enfermas que
alli se hallan y que el cronista ha confundido, alge mareado con los latines
que est oyendo. Margarita manda callar a las enfermuas. Cesa ef coro.

E! Dr. Pou habla de los diagnisticos diferenciales del embarazo y en-
sefa las precouciones que se debe tomar para no caer en el error. Termi-
na {a close pidiendo a los estudiantes gue sigan a las enfermas.

{...) Loy estudiantes se levanion y se dirigen hacva la puerta. El eronis-
ta tarmbién fa salido. Mientras se dirige o lo puerta del Hospital, va pen-
sondo en los latines inconmensurables del Dr. Pou Orfila. En su cardcter
afable y meditative. En su aspects bondadoss y sacerdotal. Ent su rodete
tonsilar. ¥ antes de Hegor al Bowlevord el cronista ha fegodo a fa conclu-
sion de que el doctor Pou se ha resignade a ser un excelente obstéirico,
pudiendo haber sido jun distinguido obispo. V.A.5.».

Apéndice documental del Capitulo X

1) Estadistica del movimiento general de la Primera Clirdca Obstétri-
ca a cargo del Prafesor Dr. Juan Pou Orfila durante el afin 1016 (20
p. ms. en el Arch. de 1a Fac. Med. de Montevideo, aiio 1517).

A la Policlinica concurnersm 126 pacientes, El nimero total de en-
tradas fue de 084; el de nacimientas, 563; el de fallecidas, 22. Los
partos distacicos se presentaron en 58 ¢asos (10%). La mayoria de
estos wiimos tuvieron alguna de las siguientes causas: estrechez
pélvica {24%), inercia wterina (19%), accidentes del corddn umbilicad
(13%) v suirimiento fetal (10%). Las muartes maternas, que repre-
sentaron el 2, 2% de las entradas y otro tanto de bos partos, fueron
en su mayoria por tnfecciones; s3lo figura un caso de rotura uterina
¥ otro de eclampsia. Hobo 42 fallecimientos fetales (7, 5% de los
partos), Las malformaciones comprendieron: 1 caso de hidrocefalia,
2 de labic leporino, 1 de polidaciiha, 1 de hidrocele congénito ¥ otro
de espina bifida. La mortalidad entre Yos recién nacidos fue de 7 (3,
2% de los partos}). En lo referente 1 las intervenciones efectuadas, ka
mayoria tuvieron Ja finalidad de evacoar el itero luego de un aborto
{136}; las operaciones obstétricas se dividen del siguiente modo: ver-
£100 interna ¥ grao extraccion, 16; aplicacidn de foreeps, 15 extrac-
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2)

3)

cién de nalgas, 6; cesirea vaginal, 1. Las restantes estuvieron vincu-
ladas con afecciones maternas intercurrentes.

Estadistica del movimiento general de la Primera Cliniea Obstélri-
ca a cargo del Profesor Dr, Juan Pou Orfila durante el afio 1921 (35
p. en el Arch. de la Fae. de Med. de Montevideo, afio 1921).

Las entradas totalizan 1370 pacientes. La mortalidad materna fue
de 28 casos: la mortinatalidad, 42 v 1a mortalidad postaatal, 19, Los
partos fueron 743. Huho cince ¢asos de malformaciones neonatales,
2 de espina bifida (uno fae operado y fallecic), 1 de polidactilia, 1de
sindactilia e los pies y 1 de anencefalia. Las muertes de revién naci-
dos ocurrieron en 19 oporiunidades (2, 5% de los nacimientos), o de
ellas nbedecieron a prematores (47% de las muertes neonatales). Eo-
tre las intervenciones obstétricas, se practicaron 18 episistomias, 3
sinfisiotomias subcutineas, en ricasos se procedié a la aplicacién
de féreeps, en 13 se recurTio a maniobras para Ya extraceion de nal-
gas, en 1 a la bagictripsia. En 15 partos se efectud version interna y
gran extraccion. Las cesireas fueron dos, una «infrasegmentaria»
y la otra una ~cesdrea radicals. En 9 oportunidades se prachicé ¢l
desprendimiento artificial de la placenta. En 200 pacientes se eva-
cuaran restos abortives y en 6 se realizi «escobillonajes de la cavi-
dad uterina. Las intervenciones ginecologicas fueron 24. El analisis
de la mortalidad, muestra 28 muertes maternazs (2% del total de in-
gresos), entre las que predominan las septicemias post parto (8, 1%
de los partos), ademas de otras 5 de origen no aclarado v 1 peritonitis
post aborto, Las otras 4 muertes fueron debidas a tuberculosis con-
comitante con el embarazo. La mortinatalidad fue de 48 casos (6,
5% de los partos asistides), de los que 13 fueron consecuencia de
accidentes del corddn umbilical (27 % de las muertes fetales), 9 por
parto distorcico v 3 por complicaciones durante un parto de nalgas.
Loz pecién nacidos fallecidos fueron 19 (2, 55% de los nacimienios),
de los que 9 muricron a cansa de prematurez {47% de las moertes
negnatales).

Informe de la Primera Clinica Obstétrica de la Facultad de Medici-
na, correspondiente af aiie 1923 {Libro de asuntos entridos N© 1578,
15 de marzo de 1924, en &1 Arch. de la Fac. de Med. de Montevideo,
afio te24).

Se consignan 1557 ingresos; el niimero total de partos fue 1457, con
una mortalidad materna de 29, una mortinatalidad de 55 y una mor-
talidad post natal de 26. Las causas de muerte materna fueren en 3
casos debidas a rotura uterina y en 7 a infeccion past abarto provo-
calo. Entre las causas de mortalidad fetal, 5 obedecieron a eclamp-
sia materna, 8 a hemorragia por placenta previa, ¢ a hematoma
retroplacentatio, 1 & rotura uterina, 3 ar parto distocico, 3 a infec-
cidn amnidtica, 12 a presentacion de nalgas ¥ 3 a malformaciones
congenitas. Los motivos de muerte de los recién nacidos fueron i1
por prematurez (2 de ¢llos con malformaciones congénitas), 8 por
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inferciones respiratorias, 1 por malformaciones miltiples. Las mal-
formacicnes fueron 12 en total. Hubo 130 intervenciones: 38
episotomias, 35 foreeps, 2 sinfisiotomias subcutineas, 7 metTeurisis,
21 versiones intemas o combinadas, 3 embriotomias, 2 basiotripsias,
2 cesareas abdominales. Aparte de las anteriores, se practicaron 225
evacuaciones de restos abortivos, 4 operaciones por embarazo
ectipico y 63 da indole ginecoldgico.

4) Informe de to Primera Clinica Obstétrica de la Facultad de Medict-

na, correspondiente al gfo 1924 {Libro de asuntos entrados N° 1844,
16 de marzo de 1925, en €] Arch. de la Fac. de Med. de Moutevideo,
afio 19:25).
En el afio 1924 &l total de ingresos fue de 1710, Ia montalidad mater-
na de 37 {2, 1%} y €l mimero de partos 1042. La mortinatalidad fue
de 63 (6% de los partos), Ia mortalidad post natal 36 {3, 5% de las
partas), el ndmero de abortos 344 [17% de los ingresos). Entre las
cansas de muerte materna, 13 fueron complicaciones infeceiosas del
alumbramiento (1, 24% de los partos), 3 por rotura uterina, 3 por
hemorragias del alumbramiento y las restantes debidas a complica-
ciones de enfermedades maternas intercurrentes. Las causas de
muerte fetal fueron: por parte distdeico, en 17 casos (27 % de los
casosy 1, 6% de los partos); 14 por accidentes vinenlados al cordon
(22 % delos casos ¥ 1, 34% de los partos) y 13 por sifilis (20% de fos
¢a305 v 1, 24%). Entre las causas de muerte de los recién nacidos, 20
obedecieron a prematurez (55, 5% de los casos y 1, 9 % de los par-
tos), § a infecciones bropcopubmonares {2z % de los casos, 0, 76%
de los nacimientos). El nimere total de abortos foe de 344 (20% de
los ingresas). Las roaniobras e intervenciones fueron 130 {1, 24% de
los paitos), de las cuales: 45 episiotomias, 12 versiones inlernas; 1
sinfisiotomia subcutinea; 4 operaciones de reduccién del tamafio
fetal: 2 cesireas abdominales; 2 cesireas infrasegroentarias; 1 cesires
clasica; 1 cesarea postmortem. Fueron 52 las operaciones
ginecologicas.

5) Informe de la Primera Chinica Obstétrica de la Facultad de Medici-
na, correspondiente al afio 1026 (Libro de asuntos entrados N® 1850,
15 de marzo de 1926, en el Arch. de 1a Fac. de Med. de Monteviden,
ano 1924).

Se constgnan 2108 ingresos, 1238 partos, 471 abortos, mortalidad
matema 33 (1, 56% de los partos), mortinatalidad 83 {6, 7% de los
partos), mortalidad post natal 41 {3, 3 % de los partos).Los
malformados fueron 15 (1, 2% de los nacimientos). Las maniohras e
intervenciones obstétricas fueron 153 (12, 3% de los partos), entre
las que huboc 42 episiotomias, 5§ metreurisis, J sinfisiotomias sehen-
tineas, 20 versiones intemas y grandes extracciones, 46 aplicacio-
neg de fdreeps, 1 basiotripsia, 1 craniotomia, 8 cesdreas bajas, 6
cesareas clasicas, 1 operacion de Portes, 1 laparotomia, 1 extraceion
fetal e histerectomia subtotal, 20 extracciones mannales de placenta,
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#4 operaciones ginecoldgicas. Entre las cansas de muerte materna,
figuran: 2 hemorragias por placenta previa, 6 infecriones puerperales
graves, 1 rotura uterina y las restantes obedecieron a enfermedades
intercurrentes con el embarazo. Se destacan o casos de muerte por
infecciones post aborto.

Como cansas de muerte fetal se consignan: 36 casos de pario
distdcico, 4 roturas uterinas 6 hemorragias maternas, 18 accidentes
del corddn umbilical, 2 casos de infeccidn ammnidhica v 3 eclampsias
maternas Coma responsables de muerte de los recién nacido, estin:
25 casas de debilidad congénita, 6 indecciones bronco pulmonares,
4 hemorragias encéfalo meningeas.



CAPITULO XI

VIAJE DE ESTUDIOS A ESTADOS UNIDOS
Y EUROPA (1923-1924)

I

Vinculaciéon de los médicos norteamericanos con
sus colegas de Latino América

U'n hecho interesante para ks historia de la medicina nacional y regio-
nal, &s su vinculacion con la de Fstados Unidos, surgida por iniciativa de
profesionales de este pais. Ya foe senalada la influencia que tuve Alemania
sobre las universidades notteamericanas y el aporte de sus destacados pro-
fesionales v cientificos cuando emigraron hacia la nacion norteiia. Esto
culming eon la creacion de centros de excelencia, entre tos que estin la
Mayo Chirric en Rochester (Minnesota) y la Facultad de Medicina delaJohns
Hopkins University en Baltumore.

Que sepamos, Entigue Pouey fue el primer médico nrugnayo qoe tavo
contacto direeto con los hermanes William y Charles Mayo. En 1911 publi-
ca sus experiencias bajo el titulo «Una visita a s hermanos Maygo+$52,
donde refiere: « Desde muchos afios atrds, concebi e proyecte de conocer

351 Fousy, Bndgue, Una visite o fos hermrangs Mo, kev. hled Urupagin 16 201,
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a fas hermanoes Mayo, euya fama mundial Hegd hace Herrpo a Montevi-
dea. Por fin ine ha sido dado conocer a estos tan grandes cirganos, como
perfectos caballerns, por quienes fui atendido muy amablemente en una
estadia de dos semanas que hiee en la pequedta ciudad de Rochester, don-

de residen. Las observaciones recogidas en esa muy corta, pero fructuosa
estadia, son las que sirven de base al presente trabajito que dedico a la
Revista Médica del Uruguay». Haee 1a descripeibn de instalaciones, per-
sonal y kécnicas quirirgicas. Se detiene en lo referente a cirugia biliar, uno
de los fuertes de la Clinica Mayo con una experiencia de 4.000 casos ¥ que
el autor fue ¢l primero en practicarla en Uruguay.

El.American College of Surgeons, prestigiosa organizacién que todavia
hoy agrupa a cirwjanos de las diferentes especialidades de tados los esta-
dos del pais del norte, hacia 1920 decide promover un acercamiento con
sus colegas latincamerieanos. Con esta Apalidad, varias delegacionas re-
torTen estos paises. William Mayo, €l primer emisanio, publica seis artien-
los en el Journal of the American Medical Assaciation®™, en tos que relata
su viaje, que tuvo kugar entre ¢l 7 de enerne ¥ el 8 de marzo de 1920. Lo
acompana Franklin Martin, cirgjano y ginecologo de Chicago®s y abarca
Jamaiea, la zona del Canal de Panama, Peni, Chile, Argentina y Uruguay.
El itinerario maritimo fue, ida y vuelta, a través del canal de Panams y el
ultinno tramo se realizé en trem entre Chile y Argentina, Tenia pot finalidad
~observar, superficialmente, es verdad, los métodos de educacion y fa or-
ganizacion universitaria y, mas en detolle, los eseuelas de medicina, hos-
pitales e instituctones de investigacion. Nosotros gueriamaos especialmente
ver y aprovechar por la observacion las clinicas quirirgicas de eminen-
tes cirujanos en estos paises». La opinidn en general no pudo ser mais fa-
vorable. El pemiltime de las articulos estd dedicado ai Urpguay e inchoye
fotografias de la Facultad de Medicina, el Enstituto de Higiene, el Hospital
Itakiano y ¢l Hospital Militar. Luego de una breve descripeion del pais, des-
cribe bos rentros asistenciales. A proposito de la Maternidad sefiala: «Iin
bello hospital {para nuyjeres) esta bajo la direccion del Dr. Pou Orfila, un
destacado cirujano». También se refiere a Horacio Garcia Lagos, a Pouey
¥ a Navarro. En lag consideraciones finales afirma que ~el trabajo que ob-
servamos fue de alte nivel, si bien es crerto que sélo tuvimos contacto con
los mejores téenicos y no con todos ellos. Esto se justifica porque ] vigje
era para nuestro propio mejoramiento. Aprendimos muche, sobre todo
de las complicaciones de las Hamadas enfermedades tropicales. Creemos
que los sudamericanos podrian aprender de nosotros i que el intercam-
bio de profesores y estudiantes puede significar mucho para las condicio-
nes de solud de ambos paises. La versidn en castellane del JAMA esta
teniendo tuna gran influenicias, Las relaciones con Sudamérica, dice, «no
han sido mejores, debido a las condiciones comerciales que se les han que-
rido imponer bajo la influencia de lg Doctring Monroe (...). Norte Améri-
oa puede atraer a Sud América si el llarnado se basa en el altruismo, pero

354 Mays, Williame J. Observolions on South America. JAMA 1202 355-3F q11=715; 377 =378, 475~
477, 50— 541, S06—H07, H72-73.

A%55 Martin, Franklin . Fifty toars of Medicine ond Storpeny, iam autebionrapldonf skeich, Chicago:
Serpical Fub. Cn, 1934 49-
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la presente actitud aprovechadora debe ser descartada y debe {procarar-
se} uno (relacion) honesta (con} los pueblos sudamericanos y sus idea-
les». El recibimiento fue inmejorable, por lo que tienen ta expectativa de
convertir el American College en una arganizacin Pan Amenicana.

El segundo viaje tuvo lugar entre &l 21 de diciembre de 1920 y €1 18 de
marzo de 1921. La embajada partié de Nueva York y luego de visitar Pana-
md, Ecwador, Perd, Chile, Bolivia, Panama, regrasd a Nueva Orledins.

La tercera visita estuvo a cargo de Thomas Watking, de Chicago, gober-
nador del College, en compaiiia del ya mencionado Franklin H. Martin,
Dicector General de dicha institucion. Se desarrolld entre el 29 de enero ¥
el 25 de abril de 1921, partiendo y arribando a Nueva York, después de
tocar Coba, Panami, Peni, Chile, Argentina, Urnguay, Brasil y Barbados.

Franklin Martin publicd una crénica de sus experiencias, prologada
por William J. Mayo**. Tncluye dates geogrificos ¥ socio politicos de cada
pais y hasta un pequefio diccionario de palabras y expresiones, en inglés,
espafiol y poringués. Describe Montevideo?” como una ~cindad cosmo-
polita de 500.000 hahitaniess y destaca bos adelantos del pais en mate-
ria de legislacion social ¥ educacion. Sedala las favorables condiciones
economicas reinantes, al punto que «la moneda nacional manhene la
paridad con el dolar». Concluye: «(n)o cabe duda que esta gente afortu-
nada 5e Nos presenta con aire de contento Y que Gewen espirity ophinis-
ta, siendo Industriosos y prospeross.

Entrando en detalles, narra que «{ekn muestra sequnda visita en marzo
de 1021 {emtre ef 6 y el 9), el Dr. Garcia Lagos, el Dr, Enrigque Pouey y &l
Dy, Juan Poy Orfila, Ires cirujanos cuya categoria habiomos agquilata-
do el afio anterior, fueron nuestros huéspedes esa manang {...). Nos hos-
pedamos en el Parque Hotel y a las tres de la tarde fiimos conducidos
en una visita en automdvil por el Dr. Pou Orfila y su esposa, que fueron
nuestros amables huéspedes en varias ccasiones. El profesor Pou Orfila
es uno de los distinguidos gineedlogos de Uruguay, quien, esperamos
£5té pronto con nosotros durante una wisite g Estados Umidos», Al dia
siguiente fueron conducidos por Garcia Lagos al «pequefio hospital pri-
vado de Alfonso Lamas»* donde ~vimos realizar la primera opera-
cion con un procedimignto en dos Rempos para ef quiste hiddtico de
pulmdén, bajo anestesia locals. Luego fueron al Hospital Britinico y al
xnuero» Hospital Italiano. Por iltmo, visitaron a Alfredo Navarro en el
Hospital de Caridad. Freseaciaron la intervencion gquirdrgica de vn caso
de oclusién intestinal cronica, #n el que Navarre practicd una colostomia
¥ lnego una apendicectomia. También observaron la realizacidon de nna
correccisn de retroversion nterina, realizada «por dos asistenfes de

356 Marin, Franklin H. Somth Amerco frem 0 surgeonst pedt of miew, New York, Chicago: Fleming
H. Revell, 1920 225.

357 Martin, Franklin H_, ref 35600 13817,

35% Far sznacorio estaba situado en la zoia de Tres Orides.
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ginecelogia», Es de destacar gue los ciryjanos norteatmericanos, por es-
pecial decision de Mayo, no intervinieron personalmente én ninguna ope-
racion, por considerar que no contaban cob Yas garantias para hacerlo
como acosturnbraban.

Segin el citado informe en 1920, se establecid en Urugnay wn Comiteé
de Credenciales para recibir Jas propunestas de quienes podian ingresar al
American College of Surgeons, actuaado Enrique Pouey y Horacio Garcia
Lagos como presidente y secretario, respectivamente. De acuerdo a las re-
ecomendaciones de dicho comité, se preseuntaros hos siguientes candidatos:
Baldomero Cuenca v Lamas; Horacio Gareda Lagos; Juan €. Munyo, Julic
Nin y Silva; Alejandro Nogueira; Juan Pou Orfila; Entique Pouey; Angusto
Turenne; Manuel Albo; Gerardo Arrizabalaga; Luis P. Bottaro; Miguel Be-
cerre Je Bengoa; Alfonso Lamas; Luis Mondino; Jaime H. Oliver; Manuel
Quintela; Lorenzo Mérola; Alfredo Navarro; Cardos A. Bellieore, J. J. Bado,
A. Lladd, Lorenzo Lombardini, Manuel B, Nieto; T. Arcos Pérez; Ernesta
Quintela; Pascual Vero; Héckor Antinez Saravia.

Martin cita la entrevista con Baltasar Brom, Presidente de la Repabli-
ca, cuya juventud lo dejé impresionado. Se le comunicé al gobernante el
propasito de organizar un hospital e instituto para el estudio de la medici-
na kropical en Panami, en memoria det General Gorgas, iniciativa que fue
bien acogida por las awtoridades.

Firalmente, da cuenta, el banquete con que fueron despedidos, en €l
Parqne Hotel, en forma similar a como lo habian sido en )a visita ante-
TioE.

En el mes de marzo de 1923, €l American Coflege propicia un viaje de
mas de 200 ¢irujanos norteamericanos v sus familias al Rio de 1a Plata y
Brasil. Visitan las cindades capitales, al tiempo que incorporan a algunos
delos médicos de estas latitudes, recién afiliados. En tal cardcter viaja Pou
con su familia®®, parmaneciendo en Norte América entre €l 14 de abril v ef

259 Tranzeriiuros un articulo perbedisiion: Dermosdrackin 2l Frofesor Fou v Orfila.
Con nrolive dal viaps @ Eureps del poadesor doctor 1. Pou Orfils, tvo lugar o Y Frimera Clinica
Obmetrica de la Caza de la Maternbdad ung simpatica cevtquania consistents on ki enirega de un
hermass pergamine 2 diche compatriots, obra del conocldo artista H. Berta,
Hizo eutrega del pergaming, pronnctendo on conceptusso discurse, o prolesor doclor J, Infanbosd,
U (e uedsr 2 eargi $& fa Chinica en ausancia dal doclor Dk,
El dislinguido profesional agrdesis Ta Jemostracion de que s In haeia nbjety wn una brllante im-
provizacidn.
Azimizma s cnlermn Agusting Manines, en nombre de laz aaladies entreghd sl doetor Orfiks un hello
ramo-de Nores naturales, coma ambién I alumna de obestericia sefonta Marfa L Markio, qoe hize
uso de Ja palabra.
FF dector Turenne cxcusd »0 inasiztencia al acto por intermedic deung nata de elogio para s obra
deld doutor Onfila.
Se hallaban presentes el doctor Sarichaga, dissetur ded estabdecimiento, los aluiniwes y 2l parsanal
del servic i
La gefiera viuda del peoeral M, Muiboz, que Lambién particips de la ceremonia, preseald sus saldos
ol homenegeadn,
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14 de julio de dicho ano. Con ese motivo, publica una memaria, titulada
«Impresiones de un vigje a los Estados Unidos. ™,

II
Visita a los Estados Unidos

«Nuestra expedicion se llama —relata Pou Orfila— Viaie del Congreso
Clinico de Cirujanos Amertcanas. Es la primera vez que se realiza un wa-
Jje de la noturaleza & importaneia de &ste (s bordo del vapor «Van Dick+),
en que, a lo vez que se disfruta de unag espléndida excursion, se realiza a
bordo un congrese quirirgico permanente, mediante conferenctas dia-
rigs con proyecciones luminasas, discusiones cientificas, efe. Lievamos,
ademas, una importante biblioteca gquirirgica de consulta (...). Instado
pormis colegas, uve ocasion de poner a prueha mis viejos conocimientos
en ¢l idioma de Shakespeare, ya sea para intervenir ¢n algunas discusio-
nes cientificas, ya sea para agradecer atenciones recibidas, ya para ha-
cer constar que, para un ciryjano sudamericans, un vigie en tales condi-
ciones, con colegas ardmados de andlogos ideales, que le colman de aten-
ciones, gtie le ayudan con toda ¢lase de consejos para el mejor desempeno
de su misidn y gue le ofrecen su amistad, constifuye un favor especial de
Ia fortuna, y schala, en la vida de quien ha podido participar de €l, una
época llena de agradahies recuerdoss.

Luega de deseribir Ja visita a Rio de Janeiro, comienza la parracibn de
la experiencia norteamericana. El impacto de Nveva York, con sus eleva-
dos edificios, trenes subterrineos y vehiculos, los medios de comunica-
cion, el Central Park, las grandes avenidas y el «Aguoriumes (hace 1a des-
cripciim de distintos ejemplares observados), asi como los museos, teatros
¥ whidgrafoss,

¥isita en Nueva Yark, Filadelfia y Baltimore a los grandes cirujanos,
John B. Deaver ¥ Clark (de Nueva York), Howard Kelly v Young {de
Baltimore), Harvey Cushing v Cabot (de Boston) y a Crite {de Cleveland}.
También se entrevista cob los cinmjanns de Chicago, Beck, Bevan, Dean,
Lovis, Kanavel, Ochsper y Watkios y finalmente pasa unos dias en
Baltirsore, donde comparte experiencias, médicas y colturales, con los
Mayo v sus colaboradores. A mode de anéedota, relataba Alejandro Pou
de Santiago que durante esta visita, su padre lo insto, con osice afios, a
que asistiera a las clases de dibujo anatémico que dictaba Miss Fry™, de
las que quedan unos magnificos dibujos, gue contrastan por sn perfee-
cidn con la letra, ogtensiblemente infantid, con que ancta los detalles ana-

160 Pou Orflly, Jusn. Bnprestores de un vigie 0 fos Estados Hrilos (Vidge del <Congresa Clinico de
Cirpouis Amertcoross, 1522] Fn: Iisearr sos o sifaries ¥ oeritos: 56=10,

A6t Pou de Santisgn, Alejandro. Camunicaciin parsonal,
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tomicos®™. También nos refirié que wno de los fines de semana, foe en
compaiia de William Mayo a pescar al ric Mississippi, que pasa por las
afueras de Ja ciudad.

Pou Orfila recorre en Washington los museos, la Unién Panamericana
y la Biblioteca del Congreso, lugar este Whimo donde traba relaciion de
amistad cor &l bibliotecario ¥ biblidfilo, H. E. Bliss?2, interesado como Pou
por &l tema de 1a ordenacion o «matética», disciplina fundada por el qui-
mico aleman Willhelm Ostwald?*s,

Le Tlama la ateneién la prosperidad del pueblo, pero también Ya carestia
de 1a vida, asi como la falta de servicio doméstico.

Destaca la variedad de tipos humanos que ha encontrado, €l respeto
que cada uno tene por el otro v, en especial, 1a considerackin por 1a mujer.
Es la época de ba «ley seca». Se furna mucho. Hay en algunos estados cam-
paiias conirz €l juego, También le sorprende la preccupacion por la educa-
cion de la juventod. A todos los niveles, se ensefia a expresarse clara y
coacisamente. Se estimuolan los deportes, al mismo hempo gue se cultiva
la mente a través de publicaciones de <literatura inspiracional o estimu-
lante u optirmista... ya popularizadas entre nosotros, lo mismo que los
magazines con arficulos de psicologia aplicada (.. )».

Es especialmente digao de mencion el impacto que sobre la ideologia
de Pon Orfila tuvo el taylorismo?®s, sistema de racionalizacidn ¥ economia
de recursas, aplicado a diferentes actividades, con lo que se aumenta la
eficiencia, la conperacién y el éxito personal. Un ejerplo practico lo obser-
va también en la visita a la fabrica Ford en Detroit.

Seiiala la importancia del cultivo de las ciencias naturales, asi coma de
otras ciencias y de las artes.

En materia e religion, predomina el protestantismo, pero hay 20% de
catdlicos y muchas otras religiones. La tolerancia n esta materia es notable.

«En mi visita of Instituto Rockefeller, donde frabajan, entre ofros, el
sabio francds Carref3*®, célebre sobre todo por sus estudios sobre cultivos
de tejidos vives separados del organismo (de los cuales fuve la genhileza

362 La coleecion compiela de los dibujos snatdmices de Pou de Sanliagn, encusdernada eo seis pra ndes
volimemes,

363 Rliss ez putor Gel Irabajo «~The srgnnization of Knstofedge ol the Syslan of The Sefouses e New
Yerk: Henry Holt, 1903,

364 Ostwald, Wilhelm, Yocfesumper iiber Moturphilosophie, Leiprag: Veit, 1902 Grogse M3nner, Leipiig:
Akad Verl. Gesellseh., 1910: 424: Das Srstermn der Wissengfien. Lelprig: Veit, [ipog): Die Frilosophie
der Werte, Leiptig: A. Xriner, 15 347 Moderne Meturaiphilosophic. Leipmig- sk, Yerl.
Geselleah., 1914; Lebenshne. Fane Selbscbivgraphie. Berlin: Klasiog, 1oas; 3 Bd.; 268, 445. 451

§65 Taylor, Fredench W, The prisuiples af scientific maonogment. Hew York; Harper Bros, 1w

366 Carrel, Alenls (1872 1944). Investigador en <lrugis evperimental ¥ cn iransptante de ejidos, qoe
rizeibig ¢l Fremio Mabel en haologie o mediclng e 1012,
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de mostrarnos wrios glemplares) -y el famosa Loeb™, conoeidp sobre
todo por fa fecundacion artificial de huevos de batracios sin ouxilic del
elementoe macho, con sdlo procedimientos fisico—quimicos—, recogi la im-
presion de que hay alli una verdadera «pepiniére» de trabajas bioldgicos
originales del mdas alto interés. Lo mismo puedo decir de los Insiihitos
para el estudio del cancer, en Nuevo York y en Buffalo».

Lo impresionan los hospitales, el Mount Sinai de Nueva York, el Cook
County de Chicago, el General Hospital de Filadelfia, el Massachussets
General Hospital de Boston. Sefiala especialmente que en ¢l Memorial de
Mueva York poseen 4 gramos de radium. Lo sorprende ta usual indicacién
de transfusicnes de sangre y la existencia de dadores profesionales, que
ganan 25 a 50 délares por vez,

Rerién descubierta la insnlina, Pon asiste a 1a Universidad de Toronto
{Canada). «Tuve ocasion de comprobar algunes resuftados sorprenden-
tes, especialmente en casos graves. La demanda del producto es tan gran-
de, gue la fébrica primitivamente encargada de su preparacién no puede
satisfacer todos los pedidos (... ) sin embarge se esta montando en los la-
boratorios de la Universidod de Toronto, dirigide por su descubridor el
cirujana Banting®4s,

Muy especial atencién brinda a la categoria gue otorga a 1as nurses v a
las asistentes sociales. Destara que «en lo enfermedad tervienen mu-
chos elementos de orden mental, moral, familiar, social, econémico y edu-
cacional, que el médico absorbido por sus miltiples ocupaciones especia-
les, no Hene Hempoe de tnvestigar (_). Es necesario sequir of enfermo,
ayudario a eumplir las indicaciones que se le dan (...}, edicarle desde el
punto de vista del régimen, ocupacicn, cuidados higignices, buscarle un
trabajo compatible con su enfermedad, procurarie cambio de ambiente o
de clima 51 esto esta indicado, y para tode eso se necesita de la accidn
rembinada de los médives, educadores y fildniropes, y sabretoda de per-
SONAS CON Preparacion fécnicd y con experiencia en ef tratamiento indivi-
dual de cada vaso particular y en el estudio de lo psicologia personal y
del caracter de cada paciente. Estas personas son las nurses del servicio
social o nurses visitadorass.

Anota la importancia de los conocimientos psicoldgicos. Subraya que
«en los hospitales se hace amplio uso de la miisica, coma factor terapéu-
Heoo. Asi, muchas veces, mienfras prasenciaba las operaciones en el hos-
pital & Mary, donde operan los hermanos Mayo o en el célebre Sanarorio
de Bartle Creek o en otros haspitales, podia ot los suaves acordes del
drgane ¢ los melodias de los gramifonos o maquinas parlentes, Tam-

267 Loch, Jacgies [if59=1924). Bitluge yue Lrabagé primerc en slemania y 3 pantir de 1892 < n Efados
Unidas, muya pubhcaciin mds famosa fue « The mecanistic concepmon of ife=, aparcida en g

768 Banting, Frederick G (1801— 193} Descnbridor 4¢ b ingulina, por by gue recibis 2] Premio Mihel en
Fisiclogia o edicing £h 1023.
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bién se uhliza, con el mismo fin, la radictelefonia». Sefiala ignalmente la
importancia de la sugestion psicoterapica.

Finaliza haciendo una lista de Yos que, a su juicio, son los mis grandes
americanos, idea que toma de wna obra de Harvey Robinson. La misma
estd integeada por Lincoln, Roosvelt, Edison, Mark Twain, Rockefeller,
William James y John Dewey, Asevera como condiciones relevantes de los
médicas americanos, la confianza sin temeridad, el awtocontrol, €l noe afli-
girse initiimente, €l trabajar sonriende, la educacién de Ja voluntad, para
conservar su ponderacion, su aplomo, su seguridad, su sangre fria ¥ su buen
humor. A esto se agrega el espiritu de organizacion y cooperacion.

A partir de esta primera y Gnica visita a Estados Unidos, Pou s¢ acerca
mucho a 1a medicina de este pais. Es un asidoo lector de las revistas y li-
bros de este origen, en especial durante la Segunda Goerra Mondial, época
durante la cual tas comunicaciones com Evropa fueron dificiles. Cultiva es-
peciat amistad con Franklio Martin, como vimos gran propulsor del
American Colfege of Surgeons v fundador de la revista de la institucian,
«Surgery, Gynecology and Obsteirics»; con Max Bridel, el famaso dibu-
jante médico aleman, que dicta un corso de «Arf as applied to medicines,
en Johns Hopkins; com Howard A. Eelly (cirgjano de la misma institu-
cion); con William y Charles Mayo™*; con Joseph B. De Lee {del Chicago
Lying—in Hospital); con el bibliotecslogo Robert Bliss. Mas que nada, que-
dara para siempre adepto y divulgador del sistema de organizacion del tra-
hajo industrial, propuesto por el ingeniero Taylor, que Pou propone se apli-
que a otros aspectos de la actividad profesional o de la vida diaria. En efec-
to, Frederik Taylar publicéd en 1911 ¢l trabajo ttulade «The Principles of
Scientific Managements, cuyas bases fuecon conocidas como Taylorismo
(también denominade «~Fordismor, va que Henry Ford adopto similares
principios en su fabrica de antomoviles). E! mismo consiste en desarrollar
una «ciencias para cada ocupacidn, incluvendo adecuada definicion de ta-
reas, jerarquizacion, division del trabajo, establecimiento de reglas para
cada una de las fupciones, uso de implementos de trahajo estandardizados
y condiciones de trabajo dptimas. También implica la seleccion de los tra-
bajadores adecuados para cada tarea y el otorgamiento de incentivos para
que cooperen. Plantea estimular a estos empleados, planificando su traba-
jo, de forma que encuentren ur minime de obstaculos o dificultades en el
ejercicio de su labor diaria.

Un ejemplo del respeto que se le teniz en el medio médico norteame-
ricarg por la figura de Pou es la anécdota de Roberto Scarsi. Cuando este
ilagéd a Boston para realizar su Jarga pasantia en ! servicio de White, el
afamado cardidlogo de Boston; éste, al saber que se rrataba de un uru-
guaye, e manifesto de entrada: «There you have a ligwig, Professor Pou
Orfila.. ».

60 William volveri a Montevideo en oo de Ly Confepence Awlicancernsa de ggn.
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Cuarto viaje a Europa

En junio de 1923, Pou Orfila y familia viajan desde los Estados Unidos a
Europa, donde permanecen ¢azi un aiio, hasta mayo de 1924,

Primero visita ep Londres ¢l «Radium Institute» y los hospitales
aMiddlessex» y «Chelsea Hospital for Womens.,

De ali se traslada a Berlin. Habia sido designado por el Poder Ejeciutive
=Agregade Cientifico de le Legacién del {ruguay en Alemamar, nomi-
pacién honorifica, que era otorgada usualmente a quienes debian perma-
necer cierto iempo en €l extranjero, porgue les facilitaba los trimites y les
permitia acceder 4 instituciones o informaciones, que de otro modo eran
dificilrnente abiertas a un simple visitante.

Mientras sus hijos asisten al Gymnasewm, durante seis meses, ademas
de eoneurrir 2 1as clinkcaz de sus viejos maestros Bier, Bumm y Franz, toma
cursos privados especiales de diversas materias.

Como queda claro, si se consideran los temas sobre los versan los estu-
dios, Pou estaba empefiado en complementar su formacidén ee lo que a
fisiopatologia y métodos de diagndstico se refiere, Esto concuerda con la
jerarguia que coualquiera de las dos disciplinas habla alcanzado en Alema-
nia. También coincide con el eclecticismo médice que apimaba la accion
docente y profesional de Poun, que unia ¢l ¢ritenio andtomo patolégica ~
ampliamente estudiado en ¢l viaje previo a Alemania— con los pringipios
fisiopatoldgico-experimental v etiopatogénico. Estos cursos fueron la base
del desarrollo, por parte de Pou, en las décadas futuras, de un encare dina-
mico, funcional, precesal, tanto de 12 salud come de ks enfermedad, asi
coma de h terapéutica, que [o Devé a publicar, con el proposito de incnl-
carlo en el medio en que actuaba, numerosas comunicaciones de intencidn

meramente pedagdgica.

Luego de Beclin pasa a Munich, donde visita las clinicas de Sauerbruch
y Déderlein, «considerada ésta iiftima como la mejor Instalada de nues-
tra épocar». En Viena asiste a las operaciones y Jecciones de los cinmjanos
Eiselsherg, Hochenegg y Finsterery de los ginecdlogos Kermauner, Péan y
Werner. En esa ciudad, se familiariza con la téepiea de la operacidn radical
por cdncer de cnelle vterine, dezominada «de Wertheim, que tiene opor-
tonidad de ver efectuar a Wemer, uno de los discipulos del antor del pro-
cedimiente, También s le presenta la ocasidn de conocer a Finsterer, cu-
yos buenos resultados en materia de ¢irugia abdominal, estaban, en ese
momento, llamandce mocho la atencion.

Con posterioridad va a Swiza, donde concorre a fas clinicas de Clairmont
v Walhard, en Zunich; de De Quervain y Guggigsberg en Berna; de Roux y
Dossier en Lausana v de Kummer y Beutoer en Ginebra,
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En [talia concurre a las clinicas de Giordano en Venecia, de Baldo Rossi
y Mangiagalli, en Milin y de Bastianelli y Pestalozza en Roma.

Por Ultimo, en Paris presencia las intervenciones y asiste a las lecciones
de Delbet, Duval, Fanre, Gosset, Hartmann, Lejars, Manon, De Martel, de
Habias, Pauchet, Brindau y Couvelaice.

v
Reflexiones de indole cultural

Al regreso del viaje puldica dos optsculos de esperial sigmificacion, «Re-
flexiones sobre algunas corrientes espirituales europeas comtemporidneas
aplicables a nuestro pais»™ vy « Reflexiones sobre la educacion médica»=,

En el primer trabajo, se refiere a temas puntuales de la culiura, Co-
mienza por tratar ¢l asunto de la educacion, a Ia que otorga preeminencia,
considerando el autor que debe comenzar con el nacimiento y continnarse
a lo largo de toda 1a vida, especialmente dentro de la familia. Como eje de
la buena educacidn, aparte de los valores, sefiala ] eultive de la observa-
cibn, 1a reflexién, 1a expresidn (tanto oral, eserita como grafica) v 1as lectu-
ras.

Con respecto a la Universidad, el segando punto que trata, considera
que su mision es la de formar profestonales, pero también educar e
incentivar la investigacion ciemtifica original. Estima que en la Universi-
dad las personas deben adquirir un wmplio horizonte mental, con ideas
claras y sintéticas, que, a manera de Jeyes generales, e permitan orientarse
y gobernar el munds. Para eso, es preciso cultivar ¢l espirit filosifico,
basado en Jos prineipios gue serdn analizados mis adelanted™. Se opone a
la klea de la participacion estudiantil en las decistones fundamentales.
Considera que, cualquiera sea la orientacion profesional, el universitario
debe tener una formacidn lo mis amplia posible. 53¢ pregunta st seria pre-
mature plantear la ¢reacion de una Facultad de Ciencias Fisieas y Natura-
les y de una Facultad de Filosofia y Letras en Uruguay. Aventura la opiniéa
de que «los egresados de esas Faculiades podrian dedicarse al profesora-
do secundario y normal, a la ensefianza privada, fendrian acceso prefe-
rente a lo Adruinistracién piablica, ete. s,

En tercer término, encara & terma de la juventud. Luego de mencionar
los estudios de Steinach y de Brown - Séquard sobre rejuvenecimiento, plan-
tea que, 31 bien es importante el cuidads del cuerpo, debe ser paralelo al
del espiritu. Recomienda fas excursiones juveniles, las que, a la vez de cul-
tivar ¢l espititu de compaBerismo v aventura, permiten conocer la Natura-
leza, que no siempre se aborida séle cientificamente, sino que puede dat

70 PouOrfila, Juan. Reflerfames sobre uliprmits carriontes e5pimfuales eumapeds comfemporgneds apli-
cobles o nuestre pods, Eng DFseinu sprsita rios y cseriige: Ba—121,
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lugar a sentimientos estéticos, que despierten en algunos la vena artistica
de algunos. Manifiesta, dejando sentado una vez mas su amor y eptusias-
ma por los drboles, por él ealificados de «crudadanos vegetales», que «in-
kmamente Hgodo con este asunio, estd el de lo conservocion de los bos-
ques naturales y la creactdn de hosques artificiales. Esta cuestion es de
una importancia incalenlable, ne sélo desde el punto de vista climatico,
higiénico, cultural y uttlitario. Es una insensatez arrasar un bosque ng-
tural. Es peor que derribar un monumento {...}. En América del Norte
Roosvelf predicd con la patabra y el efemplo: «Tode el que no ha planta-
do un arbol, no debe ser considerado un buen civdadano~. La propagan-
da dio lugar a una emulacién fan intensa como eficaz (...). Hoy dia los
bosques artificiales de los Estados Unides rivalizan, en esplendor y mag-
mjicencia eon los europeos»,

Luego aborda el tema de la sexualidad. Lo sintetiza diciendo que ~en
cuanto a la ideg de imparnr publicamente la ensefianza sexuaf en las es-
cuelas, creemos que constituye, por lo menos en las escuelus primarias,
un problema sumamente delicado. Es muy dificil, en efecto, poder conei-
liar esa ensefianza con el respefo al pudor, ese instinto tan profunda e
intimamertte arraigado en el alma humana. Pensamos que esa educacion
debe ser, en primer término, obra de los padres y madres de fomihia (.-)
con e apoyo de fos maestros o maestra {L. ) A niuestro modo de ver, In
verdadera ensenanza sexual no debe constiturr, en In escuela primaria,
un capitulo especial, sine gue debe ser el corolario o la resultante del es-
tudio de la Historia Naetural, 8 mejor dicho, de la Biclogia. Mas bien que
ensefianza sexual especial, debe tender a ensenarse In vida del amor ent lo
Naturaleza en todn la escale de los seres vivos, en la serie vegetal y en la
serie animal, aprovechands, con gran deficadeza, las oporhunidades de
observarla gradualmente en la realidad y procurando hacer sentir el pro-
funde sigmificado énco de la conservacién de ln vida wniversal {...) Nos
parece mejor divigir (a los jovenes) hacia una «pedagogic del cardeters,
mediante ensefianzas morales y ejemplos apropiados {...). En otras pala-
bras, «la gimndstica de fa vohmtad». Puede apreciarse que la posicion de
Pou en la materia, es conservadora y muy similar a la de los catélicos, por
ejemple a ly expresada por Morcthid™,

Lailtima parte del trabajo versa sobre la mujer y 1a familia. Es intere-
sante destacar Ia admiracién de Pou por la mujer, que considera debe edu-
carse en igualdad de condiciones que los varones, aunque estima que la
formacion como docente €5 la preferible para ellag. Recuerda que «fas ma-
dres son o deben ser las principales artifices de la educacion de nuestra

27y PouOrhla, Juan, Bafedoras sobre edircdeion pédica. Informe presentasds ala Faculiad de Medhed-
na de Mantevidoe 2 ralz de un wiaje ciendfice por los Estados Unidos ¥ Europa (1023=1024), En:
Hsoursos waTuersRorios 3 #crifes: 122—167

37z Vercapilubo X1X.

a1y Morelh, Juan B. A propasito ¢ lg insrepccién sexval: Propagarda culteral de lo Fed. de la Juo.
Cat, de! Urganayy. En: Trabajos.. del 2 Congreso Médico Nacional: 1922 Oct vh-:23; Montevideo,
Uruguay. Montevides: fmp, El Siglo Iustrado, 1oz2; val, 17 17e—240.
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Juventud. Por ese necesitan ung reneuacion o reconstruceion espirihial
continug. Esta supone gran tarea y exige una gran fuerza de voluntad».
Vua vez mas, con respecto a la sexualidad, dice: «hay que procurar asa-
etar el impulso sexual o la conciencia clara de su objeto fimdamental, que
es la propagacion de la raza y a Ia responsabilidad que él impone paro la
generacion futuras. Se muestrta también contrario a las pricticas de pla-
nificacitn del ndmero de hijos, estimuladas por los engenistas. Esfima que,
en la realidad del Uruguay, mds vale que ~el Esfado se preccupe de profe-
ger y ayudar a las farmitias numerasas en sihiacion econdirica precaria,
prefiriendo stempre que sea posible, proporcionar, en vez de ayuda pecn-
niaria, trabajo suficientemente rermmunterador. Igualments, propone que
para incrementar la poblacién, se incentive la inmigracion, «pero no de
cualquier clase, sino de calidad superior —segim el gfemplo de los Estados
Unidos—, principalmente en los ramos de la agricultura, fas artes, los oft-
mios, las indushrias, efc. La mente de miestros hombres de gobierno debie-
ra estar filo en aquelle vigia maxima polifica, bajo tan diversas formas
repetida; «gobernares polilar». Una vez mis, [a posicion de Pou, que asiste
en el hospital a situacionas muy comprometidas social ¥ moralmente, es
prudente v procura el bien comin, sin descuidar la felicidad individual,
per pasando por la disciplina y la voluntad.

v
Consideraciones sobre pedagogia médica

Fl sepunda de los trabajos presentados al términe del viaje anterior-
mente referido, es un juicio sintético sobre pedagogia médica, tema sobre
&l que ya se ha ocnpado ¥ a propdsito del cual, en ague]l momento, existian
ya ciirsos ¥ publicaciones especializadas en todo el mundeo. Parte de la pre-
misa que «para ser buen médico es preciso conocer la medicingr, pero
que ademis, es necesario «ser un buen hombre»_ De ahilaimportancia del
cultivo de la moral, tanto médica como general y ¢l mejoramiento de la
cultura general.

Referente al ndmero excesivo de médicos, define claramente su posi-
¢idn: «En vista del qumento creciente de fa cantidad de alumnogs de medi-
¢ina, lo cual trae como consecuencia la dificultad de darles una ensefian-
£a individual -que es siempre la mejor— y previendo, ademds, las conse-
cuencias materiales y morales de un future proletariado profesional pro-
vemiente del desequilibria entre la oferta excesiva de médicos y su relati-
vamente escasa demande por parte de to poblacisn, que permanece cast
estacionaria, se ho pensado entre nosolros alguna vez en realizar lo que
se hace ya en muchas Focultades Médicas de Estados Unides, es decir, en
timitar ef niimero de alumnos. Por razones que no creemos del caso expo-
Rer agui, nesoros opinamos que nuestra Facultod no dede enfrar en cues-
tiones de proteccionmisme profesional {...} fo mds gue podrd hacer sera
repenr lo gue en eierta ocasion puablicamente una alta audoridad univer-
sitaria alemana: «la Universidad da titulos; pero no garantiza clientess.
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Advierte que «no obstante, debe procurarse siempre ef mejoramiento de
la calidad de los egresados». Seiiala las recomendaciones recogidas ep
Estados Unidos: «dar @ los alumnos una instruecién personal e indivi-
dug, remunerar mejor a los profesores de las asignaturus fundamentales
o preclimicas que se dedican exclusivamente o la ensefianza («Profesores
de tiempo completo»)». Recoroce que el costo de la educacion médica cre-
ce progresivamente, asi coma la falta de médicos geperales, con una exce-
siva tendencia a la especializacién. Concluye que es preciso dotar de am-
plios recursos a la Facultad de Medicina. «Entre otras obras de urgente
necesidad, una de las primeras en llevarse a cabo debe ser la de un gran
Hospital Clinico, completo, con todas las instalaciones regueridas por la
moderna ensenianza de la Medirinag {.. ). Cuando en América defl Norte s¢
proyecta fundar una Escuela Médica, lo primere en que se piense es en el
correspondiente Hospital Chinico. Es tan evidente Ia necesidad de esta
obra entre nosotros que creemos que bastard con dar algo de impulso a
la iden, asociando a ello todas las voluntades constructivas del pats para
Henar esta tan sentida necesidad (...). Tenemos la eonviceidn de gue una
gran colecta nacional, bien organizada (...), seria coronada por el mejor
de los éxitos», La idea tardarta breinta afios mds para verse plasmada en
realidad.

A continbacidn subraya la necesidad de mejorar los estudios secunda-
rios liceales y preparatorios con «un justo equilibric enire las asignaturas
realiskrs y las asignaturas humanistase. Seguidamente reflexiona; ssu-
primir o reducir excesivamente el estudio de las shumanidades» seria
colocar al future médico en un estado de inferioridad en el desempeiio de
su mision civico soctal». Sefiala la importancia del estudio de Jos idiomas
modernos, agi como el cultive del dibujo. Aparte de ser cnidadoso a lahora
de 1a eleccion de la profesiém, deberfa establecerse un curso de ingreso pre—
oniversitario «gue comprendiera un clerfo numero de materias basicas,
tales como Dibujo médico, nociones de Enfermeria practica, Biologia ge-
neral y Humana y Psicologia Médica».

Enfatiza [a importancia del estudic de la Bielogia General, a proposite
de lo cual transcribe el programa de la materia, como se ensefa en ba Fa-
cultad de Medicina de Praga. Dada la creciente carestia de 1a medicing, sin
perjuicio del empleo de recursos sofisticados, no debe olvidarse «la educa-
cién pura y simple de los sentidogs, ni perder de vista el estudic de la inter-
pretacion de los sintomas». No le cabe duda gue es importante el eonoci-
miento de Ta fisiologia palelégica, que permitiza comprender el mecanis-
ma de produeciom de los sintomas, que, mediante una observacién prolon-
gada, habilitar para hacer diagnésticos més precoees. Pero es preciso, afit-
ma, simplificar en 1o posible Ia Medicina, qoitando todas las teorias y dis-
cusiones superfluas ¥ abstractas. Sedala 1a importancia ded «principic pe-
dagogice del amétode activor, de la wescuelo del trabajo personal»,

Plantea la significacion de la ensefianza de la anatomia asociada a la
fisiologia y a las obscrvaciones clinicas, radiogrificas y endosedpieas.

En cwanto a la Fisiologia, manifiesta que «se empleard frecuentemen-
te, comn objeto de observacian y en lo posible de experiencia, el hombre
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normal. £n el curso de Practica Fisivldgica se aplicardn al individuo sano
fos métodos del examen funcional (...). Siempre que sea posible se haré
uso del examen roentgenoscopico. Se procurard usar los métodos de exa-
men mas sencillos y los apargtos menos costosos».

También la Anatomia Patolégica ~deberd ser renovada y vivificada
{...). Se insistirg, en vista de sus aplicaciones a la clinica, en los métodos
rapidos de preparacion histologica (cortes congelados)e .

Es evidente que la fisiopatologia dinamizari la cliniva ¥ 1a terapéntica.

La divisiém el trabajo Tleva a [a especializacion, que no es buena si es
excesiva, pero que podra remediarse mediante la simplificacian y coordi-
nacion de la ensefianza. «Una conrmsidn o comisionado especial, colaho-
rande de aeuerdo con los profesores de las diversas asignaturas, y fe-
niendo ent cuenta las necesidades y aspiraciones justas de los estudiantes,
podrd hacer, en este sentido, obra realmente benéfica ent nuestra Facul-

rade.

Ingiste en [a organizacion cientifica ¥ econdmica del trabajo, tomando
¢omo base una adecvada ordenacién, aplicandoe el taylorismo, que o el
caso de la Medicinz, consiste en la racionalizacion de cvatro principales
cuestiones: 1) la aptitud profesional, 2) el instrumental. 3) fos métodas de
trabajo, g) la direccion del frabgjo.

Luego se refiere a 1a ensenanza clinica «que debe ser para el estudiante
una escuela de trabajo personal, de ejercicio de los sentidos, de gimnasti-
ca menial, inductiva y deductiva y de educacisn de las monos. Siempre
que sea necesario, las clinicas generales, médica y quirtirgica, solicita-
ran e cooperacion de fas clinicas especiates (.. ). La cfinica obstéfrica ocu-
pa una posicion intermedia entre las clinicas generales y las especiales.
Muchos consideran, en efecto, que en Medicing, las elinteas fundamenta-
fes son tres: Médica, Quiridrgica y Obstétrica(...). De acuerdo con las ten-
dencias sinféticas expuestas en el presenke trabajos nosofres creemos gue
la clinmica obstétrica y la clinica ginecalogica deben constituir una sola
matena, es decir la Clinica Ginecotocoldgica, con el criterio de lo moder-
na Finecobivlogiaey,

A continvacion sefiaiz la imprescindible preparacion ginecologica de
las tocdlogos. «E tocgloge quie no doming lo Ginecologia, no puede hacer
beneficiar a su arte del criterio quirdrgice con que resuelve sus probie-
mas especiales un ginecslogeo puro, criterio gue ha contribuido grande-
mente a wvificar y a fracer progresar la Obstetrieia modernas.

Por otra parte, «la ginecologio no debe definirse anatdmivamente, en
su aeepeidn restringida de Ginecologio operatoria, sine fisioldgicamente,
considerdndola en el sentido moderno de Ginecobiolegia, es decir, como
el estudio de las funciones del aparato genital femenino y sus trastornos.
Ast se ve mejor, desde ef punto de vista tedrico, la inseparabitidad de ig
Ginecologia y de la Obstetricia. Y desde el punte de visia practico, pesan-
do en que la gestocién puede coexistir con cast todas las afecciones
minecolégicas, se comprende lo necesidad de ne separar el conocimiento
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de la funcidn del de los factores que pueden perturbaria. Ademds, por lo
que respecta a la téenica pedagogica, a la economia dela memoria y a la
facilidad del recuerdo por parte de los alumnos, es preferible la idea
unicista de Ginecotovologia a la ideqa dualisra de la separacion entre Obs-
tetricia y Ginecologias, tal coma lo ha observado en la mayoria de los pai-
ses.

Hace mencion especial de la importancia que debe darse a ka constitu-
cién y al terreno, es deeir, a lo que atafe a la persona. «Como procedimien-
tos didacticos que factlitardn la aplicacion de estas ideas, hemos de reco-
mendar, por una parie @ aplicacion de fos «Problemas cliniecose y por
otra, el estudio espectal de Ja «Amartografla médicans o sea, ef estudio de
los errores que se cometen en medicina».

Considera que deberia adoptarse € criterio de Suiza donde el «afio pric-
tice no es obligatorio tomo en Alemania, sin embargo casi todos los mé-
dicos consideran necesario realizar después de terminados sus estudios,
unga estada hespitalaria de uma o miis afios en las climicas de su predilec-
cion, antes de entrar en el gercicio profesionaly.

Cree importante la institncion de la tesis de doctorado, que «puede con-
rribuir poderosamente a elevar el nivel cultural de losa médicos que va-
yan eqresando de la Facultad»,

También estima importante Ia gqoe Nlams «extensicn universitariax,
consistente en la colaboracion entre las distintas facultades. Mo hay que
descuidar, finalmente, el cultivo del vespiritu universitarios, asi como ¢l
empleo del ocio para practicar la conversacidn o &l ejercicio fisico.

Considera que ~deberia racionalizarse el otorganmento de becas en el
extranjero, no sélo al eferto de la formacion profesional, sino para el in-
centivo de la investigacian cientifica original. Debertan, durante sus es-
tudios o a su regreso of pais, dar conferencias o hacer cursillos o publica-
ctones originales. Hasta convendria informarse del sihio en que mejor
podria &l pensionado realizar tales trabujoss.

Apéndice documental del Capitulo XI

Articule del diario «La Colonias 30 de mayo de 1924.
Interesante libro

Con una expresiva dedicatoria del aotor, que mucho agradecemos, he-
mos recibido we gjemplar del ibro del doctor Juan Pon v Orfila, profesor
dela Facultad de Medicina de Montevideo, que lleva por titulo: «Reflexio-
nes sobre algunas corrientes espirituales europeas contempordneas apli-
cables a nuestro paiss,

Dredica su obra el doctor Fou y Orfila a sus hijos Alejandro y Ricardo, a
los padres de familia ¥ a la juventud de su painia.
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Ez ¢l doctor Pou y Orfila un distinguido médico hijo de Colonia, que
honra a su departamento y al pais por su destacada actuacion profesional,
cuya fama oo cirujanc ha salvado las fronteras nacionales, con toda jus-
ticia.

Manifiesta el doctor Pon y Orfila que en sus recientes viajes por Ameéri-
ca del Worte v por Europa, ha oido muchas veces, de hombres amorizados,
la opinikén de que la América del Sur e la tierra del porvenir.

Al oir esta ha pensado en el sitio que en Ta América Latina oeupa nues-
tro querida Uruguay, v ha acariciado la idea, 0 mejor dicho, el ideal, de que
€] podiese, en comparacitn a su relativa pequefiez de rerritorio y pobla-
cion, aspirar a ser el foco central de 1a cultura latino americana.

Ha pensado en las agradables frases con que, en congresos sur y
panamericanos, se ha saludado a nuestra capital; «/Monrevideo, la Atenas
suramericana, La Hoya de fas dos Americas!s.,

Cualquiera que sea el grado de verdad de los elogios que los viajeros
que arriban a muestras playas suelen dirigir a nuestros adelantos, lo cierto
£5 que —dice el doctor Pou ¥ Orfila-, en todos los paises del Nuevo Mundo
s trabaja intensaments, y que la cultura hace rdpidas progresos en ellos.

Si a ello agregamos la situacion desventajosa en que nos eoloca nuestra
pequeies de territorio, y nuestra eseasa poblacion, se comprenderd facil-
mente que ne gueremos quedar vezagados, y ado mds, si deseamos ocupar
an sitio distinguido entre los demas paises, hemos de redeblar, de
centuplicar nuestro esfuerzo, adoptando, como principios directures de
condueta, ef trabajo v 1a economia, €l orden y la prevision. Esta es la téctica
¥ |2 estrategia que en los actuales momentoas Europa emplea para levantar-
se de la postracion a que la condujo 1a gnerra mondial. Esta es 13 leccidn
que de Europa podemos aprender en la actualidad.

El que esto escribe ~termina el Tustrada autor-, es on uruguayo que
acaba de viajar por el viejo mundo, padre de familia, profesor universitario
que eferce vha rama de la medicina intimamente ligada al gran problema
médico-social de 1a mujer. Estas circunstancias han determinado los te-
mas de sus reflexiones, escritas con Ja esperanza de que puedan prestar
algana utilidad a sus concivdadanos. ENas versardn sobre la edueacion, la
universidad, la juventud, la mujer y la familia.



CAPITULO XI1I

PERfODO 1924-1927

1
Fundacion del «Sanatorio Urujuay»

Con Jog pormenorizados apuntes recogidos er las clinicas notteamerica-
nas y enropeas, Pou Orfila se dedica, una vez que retorna a su actividad coti-
diana, a planificar un sanatorio privado modelo, que incheya todos los as-
pectos de la medicina y que tenga una seccidn dedicada a la Ginecotocologia.

Al mismao tiempo que retne el capital vecesario, reclutando socios en-
tre médicos de reconocida trayectoria, de gran integridad moral y de sn
amistad, brinda sus ideas ol respecto al Arquitecto Eleazaxio Boix. Adquie-
re el terreno, relativamente equidistante de los domicilios de los socios y
de los hospitales donde realizan su actividad asistencial v docente, sitnado
en la calle Médanos Choy Javier Barrios Amorin), al 1488, entre Mercedes
y Uruguay, con salida también a la calle Vazguez. Boix dibuja y corrige,
con ta colaboracion de los médicos, el proyecio del que se lamara «Sana-
torio Uruguay». El mismo es inavgurado el 25 de febrero de 1926, con la
presencia del Presidente de la Repiblica y del Presidente del Consejo Na-
cional de Administracion, entre otras perscnalidades.

Juan Pou Orfila hace uso de la palabia, senalando que vel espiritu que ha
mimado a los promotores de esta Institucion, no ha sido obro que el espini-
ru de trabajo, de progreso, de cooperacion y de concordia soctal, puestos al



168 Rwcapner Pogr FERRARS

servicio de la Jucha contra ef unico enemigo que reconocemos: la enferme-
dad. Todo lo demdas ha sido para nosotros subordinado y secundariox. Re-
firiéndase a 1as modernas instalaciones, agrega: =animados de tal espiritu,
hemos querido poseer un insinumento de frabajo que estuviese a la altvra
de las exigencios que cada uno de Rosotros se impone @ s mismoe en su
tarea, i sobre todo, un instruments digno del adelanto cultural a gque ha
Hegado nuestro paiss. Con respecto a la visita realizada al establecimiento
por las mvitados, senala que «ella nos serira de estimuo para perseverar
en nuestre caming £ ). No hubidramas lamado ruestra alencion sobipe
nuestro esfrierzo privado, st no fo supiéramos bien inspirado, y 5i no cono-
ciéramos vuestras ideas progresistas y pamoheas. Por otra parte, en el
gran confunte sociol, el esfuerzo privoado y of piblico, la geedn individual y
la accidn colectiva, lejos de ser antagonicas, deben marchar armpnicamente
unidas, ¢jerciendo entre st una aoeidn mutua y reciprocamente benédfieas.
Al destacar los beneficios de 1a cooperacion, afirma: «Esta casa encierra
productos de la naturaleza, de la industria y de la cultura de veinte nacio-
nes del vigjo y del nuevo continertte, muchas de ellas agui presentes en fus
personas de sus representantes diplomaticos. Dichos productos han sido
armanieameitts combinados con el ssfuerzo de I industria nacioral», Dade
que tos Presidentes ya mencionados habian sido invitados a plantar sendos
irboles, con su acostumbrade entusiasmo por la forestacion, agrega: «Ha-
béis tenido a bien plantar dos pequefios drboles en nuestro modesto jardin.
I/na vez muas, habas confirmado o precepio de que tody buen efudadano
debe haber plantado un darbol por lo menos en su vida. Adamids habéts apo-
yado praciicaments la sana doctrina seguin la cual cada drbol es, en si ris-
mo, i buen ciudadano, wun fiel companiero del orden, un factor de solud, de
utilidad y de helleza, Pensando asi, no es de extrafiar gue muchos Amerioa-
nos del Norfe crean que su ex Presidente Roosvelt, grande por la obra
titanica del canal de Panamd, lo fue més atin por el impulso formidable
que dio en su patria o lu plantacion de drboles. Con la modesto ceremonta
de dar carta de audadania entre nosotros a esas dos personas vegetales,
habéis realizado un acto simpdtico en una Institucion que nace, habéis pues-
to dos gérmenes de vida», Con referencia al rombre dade al sanatorio, dice:
«En nuestra empresa una fuerza poderosa nos ha alentadn, y ella es la fe
inquebrantable en el porvenir de nuestra Pairia, a cuya obra hemos queri-
do coluhorar modestamente con la nuestra. He ahi por qué la hemos colo-
cado bajo Io tutela y salvaguardia del nombre de nuestro querido Uru-
QUay ™,

El Sanatorio Urugnay ¢staba sitnado ven ef centroe de la ciudad de Mon-
tevideo, ef objeto perseguido al elegir esta costosa ubicacion fue el de aze-
gurar la maxima rapidez de transporte de enfermos y la maior puntug-
Hidad posthle en la asistencia ..

En su construccian se ham sepuido «Jas exigencias y preceptos mds ri-
quresos de la figiene moderna vy de Ja comodidad en materia de cons-
truccionies destinadas al cuidado de los enfermos, de acuerdn con fos prin-

374 Sanalorio Uruguay. Montevides: Imp. Labina, [19267 ) 40 mis 1 hoja sucita.
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Figura 1.-

Juan Pou v Cardoner, dlec
de Godofredo Sommanilla,
198,

Figura i.-
José Pou y Cardoner,
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Figura 3.-
Jacinta Orfila v

Andalurea de Pou, [

circa 1830

Figura 4.-
Juan Orfila y Segui, circa
1300,
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Figura 5.- Familia Pou y Orfila. Sentados: Jacinta Oefila de Pou v Juan
Pou y Cardoner. Atras, de izquierda a derecha: Elisa, Juan, Jacinta,
Angela, Alfonso, Clotilde y Francisca Poo y Grifila. Colonia, circa 1004,
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Figura .-

Pila Bautismal dela lglesia Santa Mariade
Mahdin, Menorca, #n la que fueron
Lautizadns los miembros de la familia
Orfila por espacio de cingo siglos,

Figara 9.- .
Mateo José Buenaventuca o
Ocfila ¥ Rotger; médico, s
toxicdlogs, profesor v decano
de la Facultad de Medicina de /e

Paris, Médico de Cimara de ) .
Luis XVIIL. i
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Figura 1.~
Primera pigina del trabajo “Drel
métado en general”, primera
puhlicacion de Juan Pou y
Grfila, aparecida en Ja revista
*Los Debates"en 18038,
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Jacinto de Ledn, profesor de Fisica
Médica, que establecid la vinculacidon

Figura 14.-

entre Pon ¥ Cajal.

Figura13.-
Solicited de los alumnos de
Medicina al Rector, 1o02.
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Figura 15.-
Santiago Bamon y Cajal,
hidlogo, Fremio Mobel de
Medicina o Fisiologia &n
1306, junto a quien Pou
realizara una estadia entre
19O Y 100
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Figuras 16 ¥ 17.- Certificado emitido por Cajal, al éemino de la estadia de Pouen su

Laboratorio {anverso y Teversa).
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Figuras 18 ¥ 19.- Certificado emitido por Claudio Sala y Pons, ayudante de Cajal, al
término dela estadia de Pon en el Laboratorio (anversoy reverso}.

Figura 20.- Juan Fou Orhla{citea 1900).
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Figura 2t.-
Tomas Blanes Viale
{circa 1807
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Figura 2z.- llustracion del
trabajo publicade por Tomas
Blanes Viale en la Revisia
Trimestrol Micrografice, £n 1398,
donde pueden ohservarse la hoy
Namadas "céfulas de Blanes”.
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Figura z24.- Ejemplar de "Reglas ¥ consejos para la
investigacian bicldgica, con dedicataria de Cajal, en1923.
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Figura z5.- José Orfila v Aldalura; farmacéntico, to
v consejers durante la juventud de Pou Ocfila,

Figura 26.- Farmacia "Orfila", de Ayvacucho, en wog.
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Figora =8.-
Wilhelm Waldever, creador de
los términos "rewrona”™ ¥
"eromosoma’”; profesor ¥ amigo
de fon Orfila en Alemania
(1904-1500).

Figurazs.-
Oskar Hertwig, notable bidlogoe,
profesor de Pow Orfila én Berlin
{1004-19006}.
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Figura 2g¢.-
Ernst Bumm, profesor de
ohstetricta en T “"Charitd” de
Berlin. a cuva clinica asistic
Pou Orfila duranie su estadia
en Berlin { 1on4 -1008).

Figura 30.-
Carta de Pou Orfila a su tio
Juan Ortfila desde Berlin,

105,
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Figura 31.- Leccion de Pou Orfila en el Laboratorio de Histologia de la Facultad de
Medicina de Montevideo, en 1910, De izquiecda a derecha: Jozé Peirano, Eugenio
Lasnier, Ubaldo Morales, Homero Reyes, Pedro Escoder Nufez, Juan Pou vy Orfila,
Victor Garcia San Mactin, Juan Caros Mundo, Conrado Pelfort, Federico Carlos
Garzdny José GizGomez

Figura 2z.- Natalia de Santiago Vizquez de Pou y Orfila.
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Figura 313.-
Alejandro v Ricardo Poa
de Santiago.
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Figura 34.-

Enrigue Pouey, fundador
de la Ginecologia
urugnaya.



Rocarmy Pou FERRART

Figura 35.-
Enrique Pouey, fotografiadoen

108, en el patio “Larroafoge
del Hospital “Macie!”, junto a

sus discipulos. De devecha 2
izquierda: J. Pou vy Orfila, E,
Liovet, Luis P. Bobtaro, Luis
Ualzada, H. Raffa, A. Chioza, J.
Bonava, Mme. Villawedra, J.
Folidori, J. Infantozzi, D.
¥ Carvigquirh, M. Someto v J. P
W Colistro.
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Figura 37.-

Logieca y
Pedogogio
Médicas,
Mantewvideo,

LOGICA 1915,

¥
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Figura 38.- Juan Pou y Orfila, junto a sus colaboradores de Fa Primera Cliniea
Obstéirica de fo Faceited de Medicina, fotografiados en la escalinata de la “Casa de
fa Maternidad”, citea 1920,
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Figura §9.-
Caricatura de.Juan Pouy Orfila,
autor andnime, cirea 1923-
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Figura 40.-
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Figura 1.~
Franciseo Soca,
retrato de M.
Barthotd, que luce
en el Salim de Actos
de Ly Faculbad de
Medicina de
tlonteridac (1o27).
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Figura 42.- Juan Pou Orfila ¥ los integrantes del Consejo de la Asistencia
Pablica Nacional, 1027,
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Figura 43.- Prof. Dr. Pou y Ocfila i seinen Klinik, 9.4.1031,
Dibujo del natural de Epstein.

Figura 44.- Homenaje a Bouey én el “Polo Club”, Montevideo, 29 de noviembire de
1929. Adelante, de izquierda a derecha: Becerro de Bengoa, Maria Armand Ugon,
Pou y Orfila, Pouey, Boltaro, Crispo Avosta, Juan C. Carlevaro. Atrds, de izquierda a
derecha: Bustamante, Berthier, Stajane, Pablo Carlevars, 7, Bottara (hijol, Corvea,
Hacin, Vazquez (hijo), Tango, 47,47 L Apola.
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Figurags.- Caricatora de Poo ¥ Orfila, rezlizada per
piguel Becerro de Bengoa, 1027,

Figura 46.- Caricatura de Fouey ¥ sus companeros de profesorado, realizada por
Miguel Becerro de Benpoa en wns.
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Ta, Eil‘l:'lqd-nu Cab, Ziderililo

Figura 47.- Lesion elemental endometridsica, concepto
creado por Fou v Grfila como criterio minimo para definir
histolagicamente la endometriosis.

Figura 48.- Ex Libris de Pou vy Orfila, donde figura Ja
consigna "Plus Uitra”y en 2l borde, los ideales de la vida { "Lo
Bueno, lo Belloy lo Verdaders ™).
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Fipura 49.- Casa de Carraseo, construida en 1008 en 12 calle Poross,
demaolida en 1950.

!
. e [

Figura 56.- Pou v Orfila ¥ Maria Pifeyria Hughes, en 2l frente de la casa de
Carrasco, circa 1945.
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Figura 51.- Juan Fou ¥ Otfila v Rosa Thave, fotografiados en “Sonra Jacinia ™,
Reducto, Colonia, citca 1040,

Figura 52.- Mariana Cachallo
Pou, Médiva Veternario, pro-
fesor ¥ decang de la Facultad
de Veterinaria, Rector interino
de la Universidad de la
Repiblica.
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Figura 53.- José Ricardo Pon Thove, padee del autor, dlec de Omar Leite, 2002,
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Figura54.-

Placa conmemorativa,
eolocada en el frente del
Pabellon “Enrigee Pousy”
del Hospital Pereira
Raossell, en ocasidn del
Homenaje a Pou v Criila, al
cumplit 30 anos de
docencia universitaria.
Realizada por el eseuitor F,
Molter de Bergih).
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Marze 4o 1338 . F Yooller és Birg Gyt

Figura 55.-
Juan Poo v Orfila,
LIECA 15645,
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cipios observardos en las mds modernas instituciones europeas y norte-
americana de este géneros (Figura 4o},

Entre kales adelantos, figura «fodo lo relative a lo limpieza, la venfilo-
eion, la luminacion, la calefaccién, lo refrigeracisn, ast como a la como-
didad»,

Con el fin de facilitar la limpieza y la higienizacién «se ha procurado
evitar los angulos y detalles de comstruceion en que pueda acumularse
poluge. Los pisos son monoliticos, hebiéndose sustituido en clertos sifios
los escalones por planos inclinadoe. Las paredes son estucadas, las puer-
tas son de hierra con doble pared y eon eferre suave, 6 fin de evitar rui-

dosn.

Coosta de tres pisos, donde estan distribuidas Tas habitaciones, «La plan-
ta baja (secerdn econdimica), esta dispuesta parg habitaciones para dos
enfermos. En el sequndo y tercer pisos, cada enfermo dispone de un de-
partamentoindependiente y personal, compuesta de ante—cdmara ~donde
&l acompaiante puede recibir visitas ¥ comer, sin molestias para el en-
Jfermo— y la habitacién propiamente dicha, con su correspondiente refre-
te, praovisto de fodos sus accesorios».

La gran estufa de desinfeccidn, «permitivg ofrecer 2 los enfermos la
garantia de ucostarse en una cama verdaderamente fimpra».

La iluminacion nabaral proviene de la calte y «de un gran patio central,
provisto de jordine. Hay telas metalicas de bronce en las aberturas, «con
objeto de suprimir la mofeshia y el peligro que representan las moseas y
mosguitos - La instalacidn de ventilacion artificial meednica, permite 1a
crengracton campleta del aire, cada media hora, en fodas fas habitacio-
nes». Esti provisto de instalaciones que aseguran calefaceion, agua calien-
tey fria. «Con ef olyeto de procurar un ambiente de calma y de silencio, se
ha adoptade &l sistema que tan buen resultado ha dado en fos grandes
sanatorios norteamericanos, consistente en la supresion de fos imbres y
Su sustifucion por senales luminesas. En igual sentido, existe un sistemn
stlenciose de servicio figiénico de aguas.

Cada habitacién tiene la sposibifidad de establecer, en caso necesario,
comunicacion telefonica con la Cludad».

Interesa especialmente la descripeibn de 1a Seccidn Maternidad. «Dada
iz tendencia creciente gue se observa entre nosotros a asisir los partos
en clinicas especiales, se ha destinado tode un pise del Establecimiento
a tal objeta (... ). La Sola de Partos v demnds detofles de esta Seccion han
sido ideados de modo de poder prestor a la madre y ol recién nacido
una asistencia de acuerdo con el eriterio cientifice moderno». Es de re-
cordar que un poco antes, Melchar Pacheco habia instalado un Sanatoric
de ginecologia v obstetricia en la avenida Agraciada. Egnoramos, aunque
lo suponemaos, si se atendian partos en los Sanatorios ktaliano y Britani-
¢0. Con bastante posterioridad se fundaron tees sanatorios
gingcotocalégicos en Montevideo: el de Canzani, el de Achard v Gortari v
el de Rodriguez Lopez.
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La rinstalacion radiclogica ha sido objeto de muy especial atencidn.
Puede afirmarse que en el momento actual es de las mds completas y per-
Jectas que existen er la América del Sur. En sus distintas secciones se en-
cuendran los aparates mds perfectionados y adecuados aof fin a que se
destinan. Ademas de las instalaciones generales de Radioscopia, Radio-
grafia y terapia profunda, existe una instalacion ambulantes.

También cuenta con un Laboraterie Clinico «bien instalado y equipa-
do», al igual que el Gabinete Odonteldgico. Estd provisto de una ~eocina
higiénicar ¥ un <lavadero meednicos.

«El equipo médico eshi integradoe por diversos profesionales. En Me-
dicing, Hernan Artucio. En Cirugia General, Especial y Partos, Luis P.
Bottaro, Américo Fossah, Juan Fou Orfila y Ernesto J. Tarigo.

El Servicio de Rayos X y Fisioterapia estd a cargo de Pedro A. Barcia.

El Laboratorio tiene por jefe a Juan Pou Orfila y como ayudante al
Farmacéutico Alberts Caimi.

En el Gabinete Odontolégico, achia el Cirufane Dentista Carlos J.
Demichert.

Los Médicos Internos sem Luis P, Bottaro (h.) y Antonio M. Haran.

La Administracion General esta a eargo del Dr. Ramén 8. Vazguezs.

En lo referente a los consultantes y especialistas, «siendo uno de los
principios que anima a esta instifucion el de la cooperacion d los esfuer-
zos orientados al mayor bien de los enfermos, siempre que se considere
conpeniente o necesario, se solicitard, de generdo con lfos deseos del pa-
ciente o su farmilia, la cooperacién de médicos consuliantes y especialis-
tas, qun cigndo éstos no pertenczean o personal de la mismax,

Es pintoresca la aclaracion que apareee en una hoja rosada al fin de la
publicacion, a propasita de los costos: «Pensién de 19 clase, § 6 diorios;
Fensidon econdmica, $4 diarios; Acompanantes; § 2,50 diarios. En estos
precios esta comprendide el alojamiento, alimentacion, &l servicio de ba-
ffos i la medicacidn corriente»,

II
Publicaciones del periodo 1924-1927

A este perindc pertenecen las pubilicaciones, resefadas en otro capitu-
I: «La cesarea obdominal bajo anestesia locals (octubre de 1923), «Las
retrodesviaciones uterings, especialmente retrodesviaciones uterinas
gravidicas inearceradas» {agosto de 1926)7, De especial interés es «La

175 Ver Capltola FX,
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cuestion del unicismo y del duclisma en Obsteiricia y Ginecologia» {junio
de 1926). A propésito de éste dltimo, presentado a la Segunda Reunidn
Latina Americana de Pedagogia Médica, reonida en Buenos Aires, entre
el B v el 1¥ de julia de i926, transcribimos a continnacion €l resumen del
propio autor, suficieniemente elocuente como para poder apreciar su acer-
tada orientacion, tanto £n el plano pedagogico comao asistencial, que tenia
la concepeion unicista de Pou Orfila.

«En el mismo, después de discutir ampliamente Ia cuestion, se lega o
las siguientes conclusiones:

1) Desde ef punto de vista del criterio gue prevalece o tende a prevale-
cer en el conjunto de los paises, del progreso cientifico, del porvenir de la
Ginecologia y le Ohstetricia como especialidad autdnoma y complefa, de
la mejor eficacin da la Ensefianza médica, de los infereses estudiantiles,
de la preparacion profesional ¥ profesoral, ast enmo de la mejor asisten-
ciu a las mujeres, es preferible la 1dea de Ia imicn de lo Obsterricia y la
Ginecologia y de sus respectivas chindcas, a la idea separatista. Tanto el
propésito de quitar su autonomia a fa Ginecologia, incorperindola a la
Cirugia Generdl, como el de aislar a la Obstetricia, separandola de o
Cinegotogia deben ser abandonados.

2} La umion obstétrien ginecoliégica debe constituir um principio basi-
eo en lo organizacion de las Facultades de Medictna. Esfas realizardn la
enseitanza obstétrico ginecoldigica tedrica y clinica, de modo que, tante
la preparacisn de los alumnes, como la de los profesores auxilfiares o -
tulares, asi como la organizacion de cursos de perfeccionamiento o de
espectalizacion, obedezean al principio wrtario.

4) Teniendo en cuenta las necesidades del mejor tratamiento a las en-
Jfermas y de la mejor preparacion del personal médico que ha de interve-
mir en &, {as insfituciones de Asistencia Publica deberdn tender a la erea-
cion de Clinica de Muweres, con poblacion obstétrica y ginecoldgicn a la
vez, y con direccién técntea unipersonal» ¥,

276 Pou Oritht. Juan, ref e 24,



cAPiTULO XIII

CONSEJO DIRECTIVO DE LA FACULTAD
DE MEDICINA, ASISTENCIA PUBLICA
NACIONAL Y DECANATO (1924-1930)

I
Introduccion

Pou Ocfila ingresa al Consejo Directivo de {a Facultad de Medicina en
1924, en representacian de los profesores, conjuntamente eon Gerardo
Arrizabalaga, Pedro Escuder Niiez y Roberto Berro, por los estudiantes lo
hace José A. Praderi.

Durante esa gestidn comienzan a plantcarse, aungue con todo respeto,
las diferencias entre la posicidn de los conservadores, entre los que se en-
coentra Pouw y la mas avanzada de los estudiantes.

II
El caso Verocay

Cunando se trata el nombramiento del Director del fastinute de Anato-
mia Patoldgico, el delegado cstudiantil propone quoe se designen tribuna-
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les integrados por extranjercs, porgue, a su juicio, ~no hay en nuestro medio
siete personas copaces de juzgar los meritos para un eargo como el que se
iba a concursar». El Consejo entero impugna esta posicién y Pon Orfila
manifiesta que weste criterio le parecia aplicable a casos
excepcionalisimos; argumento que, como lo sefial el Dr. Pradert, ne tie-
ite talar, porque precisamente ne hay un cargo superior, considerado en
su indole crentifica, al de Direetor de Instituto ». El Estudiante Libre aiia-
de con ironia: «Salve (...} que al Dr. Pou no se le ocurra algin dia que el
cargo de Decano se provea por concurso»™. Finalmente, €l Consejo se
pronuncia en contra de la pozicion estudiantil, cuyos mtegrantes estuvie-
EOR Seguros, sin ¢mbargo, que con este sacudsn «(se sacd) el polfvo de iner-
cta que iba acumulindose en los rincones de algunos fnshitutes, ante la
indiferencia acomodaticia de nuestras autoridodes 7.

Es asi que, luego de la jubilacién de Antonio Caffera como Director del
Instituto de Anatomia Paiologica, se da un episodio asaz discutible en su
ecnanimidad. Se trata de la designacitn, del tribunal integrado por Caffera,
que luego se excusd, Quintela, Seremind, Ricaldoni, Pon Orfila, Lamas (Al-
fonso), Pouey y Schroeder, que «indicé como poseedor de mayores méri-
tos al doctor Eugenio Lasniers, quien pasi a ocupar dicha posicidn, des-
plazando a José Verocay. « En tales circunstancias, el doctor Verocay eon-
siderdandose victima de una injusticia, ante ¢ desconoctmiento de sus
méritos, obtenidos en su fecunda actuocidn en los medios cientificos eu-
ropeos, apeld dicha resolucion ante el Consejo Nacional de Admiristra-
ctén, preseniando ura elocuente nota en la gque formulaba serios cargos o
Suertes acusactones contra parios miembros del Jurado y haciendp la ex-
posicidn detafiada de todos sus trabajos Gentificos i cargos de tmpor-
tancia acupados en los institutos del viejo mundo. El Consejo de Adminis-
fracion past dicha nota al Consejo de la Facultad y éste fa traté en la
sesidn que comentamos. El doctor Pou Orfila manifiesta que a su jiido el
Consejo no debe aceptar las expresiones de la neta del doctor Verocay, en
la que se acuso al Consejo y al Tribunal de Concurso, de injusticia, y has-
ta de inmoralidad. Que al kacer esas afirmaciones, expresadas corn ewi-
dentes exageraciones de lenguaje, ef doctor Verocay procede con un ori-
terio errdneo, tal vez impulsada por el predominio de la pasidn sobre la
razon; explicable hasta cierto punto, ya gue no justficable, en quien cree
lesionados sus derechos, sus intereses o su personalidad intelectual, Lue-
go de otras consideraciones, propone gue el Consejo, que al devolver Ia
nola en cuestion a la Dniversidad, deje constancia que rechaza las con-
clusiones del doctor Verocay por considerarias equivocadas e injustas»=®.
El delegado estudiantl, José Pradeni, refuta la actitud del Consejo v afirma
que «la Facultad habio perdido la ocasion de incorporarse un elemento

377 Losconvursos v los mibenales. Bst. Libee 19z (461 124
ATR Los concursos y os tnibundles, ref, 3701858,

. a7re Sesiones del Consejo de b Foculta:d, Resoluotonss Wanodes en la seside del 13 de diciembre. Ext.
Likre 1925 (59): &,
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de positive valor como el doctor Verocay, aetitud que, a su juicio, era Ig-
mentable, dada la necesidad que hoy tiene la Faculted de imcorporar a su
profesorado elemenios de verdadera importancias. Pero, en definitiva, ¢l
Consejo vota afirmativamente la mocién de Pon, pese a que «los conseye-
ros Praderi y Bocoge declaran que no la han votada»*™ . En 1927, con
motivo de un homenaje organizado en honor de José Verocay, el Consejo
de lo Asisicnicia Publica se adhiere al mismo™. La Asociacion de Esha-
diantes de Medicina hace lo propio y «lo encara como un desagravio af
embarecase este para Europa»¥* Se hace mencidn a que, en 1928, el Pro-
fesor Eart Schern publicd, a propdsitoe de 1a muerte del profesor José
Verocay, acaecida en Ausiria, en 1927, un articulo «<henrando asi le me-
maoria del sabic desaparecidns™s, que es reproducido en El Esfudionte
Libres®s,

Ante tales manifestaciones, en la siguiente sesion del Consejo, Pou Orfila
manifesta haber sentido profundo pesar al percibir la desconsideracidn por
la campaiia de los estudiantes para con los Profesores. El presidente de la
Asociacidn de Estudiantes, Atilie E. Gaggero, le dirige wna carta abierta,
En ¢fla seiala: «Es acase irreverente que un modesto y desconocido eshu-
diante de 6° afio se dirija ast, directamente a un vigio 4 honorabie Profe-
sor de Clinieas. Le hace notar gue no solo que no han actuado con ese
0o, 5ino gue, ante las consubtas de los estediantes acerca de la clinica
ohstétrica que deberian elegir, siempre han expresado log mejores concep-
tas de Ta capacidad del doctor Pou. «Pero si hosotros no teremos ningiin
motive para atacar la gestion del docfor Pou eomo prafeser, en cupa cli-
nica hemos tenido el honor de aprender Obstetricia, en cambio nos reser-
vames plenamente, eso sin énfasis, el derecho a eriticarfo como mientbro
del Consejor. En cuanto al tonc de la campana, agrega que no pueder sino
ser vehementes, porque «la indignacion no debe aplacarse porque indi-
caria Mpocresia,..»3%s,

I1I
Concursos de oposicion

Coando los delegados estudiantiles presentan al Consejo de la Facul-
tad la proposicién de modificar el Reglamento, en el sentido de proveer
por coneursa de opogiciin bos cargos de jefes titulares de Clinica y de Labo-

380 Sesionzs el Congelo g2 1 Faeyliod, rel. 375: 5.

381 Owrissedtride las carperas oe iz A, F. Bol. S8 w7 (A0

bz Es Libre 1043: (72173} 24

382 Ext Libee 1943 rel, 382,

384 Est_Libre 1028; {8455}

385 Gapgerd, AtiTio E. Corta Abferts of Dr. Juon Pou g Onfile. Est Labre 1wa5; (500 2-23.
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ratorio, «¢l primere en oponerse a este proyecto justiciero fue el doctor
Pou Orfifa, quien declara que lamenta no poder acompanar a los autores
de proyecto, pues considera que las Jefaturas de Cliniea no deben obtenerse
por coneurso porque son ante tode puestos de conflanza. E1 jefe de Clin-
ca es el braze derecho del profesor y debe ser elegide por este, asi coma el
Presidente de ln Repiblica tiene of derecho de elegir @ sus ministros»3,
Praderi objeta esta posician com un largo y sustanciosa discurso. Manifies-
13, entre otras cosas: «Es asombroso el temor que en este sentido demues-
tran muchos profesores (). No temen, parece, of ignorante ¢ audaz que
el sisterna actual leva a la Clinica, con ral de que sea décil, maleabls,
sumisa, basta que sepa obedecer ... ). Con razén un sefior Consejero dice
que ef profesor debe nombrar a sus jefes de Climica como el Presidente de
{o Republica nombra a sus Ministros, Pero yo digo que muchos sefiores
profesores se sienten algo mas gue presidentes, se sienten verdoderos se-
nores feudales en su effniea, olvidande que por encima de eflos estdn los
verdaderos infereses de la Facultad, que no son los de ocho o diez perso-
nas determinadas. El oire argumento es el de las escuelas; se teme que
con el concurse se pudiera injertar un elemento axdtico, dispuesto @ per-
turbar la obra arménica de la Clinica, como piedra puesta en el engrana-
Je de la maquinag creadora (.. 1. Pero édénde estan las escuetas?, yo decla-
T qué no veo mis que una Facultad de Medicing i en ella no distingo
Sfrongeras marcadas que individualicen escuelos (.). Tiene en nuestra
carrera médica una importancia muy grande el cargo de jefe de Clinica,
como para defar pasar en silencio esa pretension exagerada ¢ infundada
de muchos profesores que quicren conservar en sus manos 2l derecho @
nombrar a su kbre albedrio . +¥,

IV
Ingreso condicional a la Facultad de Medicina

En febrero de 1926, Ta delegacitn estudiantil plantea la posibilidad de
aceptar el ingreso condicional a la Faculiad a estodiantes que tuvieran ma-
terias atrasadas; el informe del Decano Quintela no accede a dicha solici-
wd. En la ocasién, Pou Orfila «expresa que votara afirmativamente el
informe del Decane (*..) porque considera que tratindose de un acto tan
trascendental de o vida como lo es fa infciacidn de la earrera, debe ha-
cerse libre de cargas y de ajenas preccupaciones. Esto es particelarmen-
te clerto frafdndose de la Faculiad de Medicing, cuyos dos primeros afios
son los dectsivos, los fundamentales, los que constituyen el eimiento v la
base. Al iniciar el estudio de la Aratomia y de la Fisiologia con materias

386 Sesiones del Consaje dv M Faculiad. Resolucjvnes tomddg o {7 secida def 15 de diciendern, F51.
Libire 1g25; {571 5.

387 Sysiones del Condefo de la Facultad . ref. 29§,
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ofrasadas, o simplemente fatigados, constituye una sobrecarga o desven-
taja de la que se resienten después, mos 0 menos gravemente, todos los
estudios de la carrera (...). Votande en esta forma noe contribuivé a mif
popularidad entre fos solicitantes (..} Ahora bien, soy ¢l primero en la-
mentarlas deficlencias en la enseAanza secundaria que fon vigorosamenie
aciha de poner de refieve el doctor Praderi y ef primero en deszar que
sean corregigas. Entiendo que la Facultad debe preccuparse seriamente
del meforamiento de los estudios secundarios. En el caso presente, el De-
cana y el representante en este Consefo del de Secundaria, son fos indica-
dos para hacer conocer a las autoridades de Ensefianza preparatoria,
las quetas que os estudianfes formulan en su solicitud en cuestidn. Perso-
nalmente omoe profesor de Clinica, haré nofar que, efectivamente, una de
las dificultades de nuestra tarea, esta en la deficiente, trregular o poco
sdlida preporacion de los estudiantes en materias de estudios de Secun-
darfa». Finatmente, se decida adoptar como resolucisn el informe dal de-
eano y pasar la nota de los estudiantes al Consejo de Ensefianza Secunda-
rie i Preparatoria, designdodoseal Delegado senor Bocage para gue sea el
portavoz de las ideas emitidas en el seno del Consejo de Medicina?®,

v

Renovacion del Consejo Directive
de la Facultad de Medicina

Al afo siguiente, el g de febrero, se anuncia fa renovaciom del Consejo,
que queda integrado por Llos mismos miembros antes citados, a excepeidn
de Berro, que &s suctituido por José Martirené. En 1926 los consejeros son:
Juan Pou Ocfila, Gerardo Arrizabalaga (que continiian £n sus cargos) ¥y José
Martirené; ingresan, por los Profesores Médicos, Américo Ricaldoniy An-
gel Gaminara; por los Profesional es Médicos, José F. Arias; por los Farma-
céuticos, continhan en sus cargos Armando Bocage y Francisco Della Croce
¥ por los estudiantes, debide a 1a renuneia de Alberto Praderi, ingresa Rail
Pedre Alonso?™.

V1
Segunda Reunién de Pedagogia Médica
En 1926 tiene lugar en Buenos Aires, la fI Reimidn de Pedagogia Médi-

ca, en ocasion de la 1V Conferencia Sudamericana de Higiene, Microbio-
lagia y Patologia. A ella asiste Pou Orfila, 2n calidad de presidente de Ia

38R Sesioncs del Crngeje do b Faoetted, Besolecbane: weadas, Est, Librg 1926; {50k 78,
ABg P clecciones ea o Faowftued die Mandiefoe, Bal, SdEF wn020: 6 (gu)
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Delegacion Uruguaya. En tal cardcter, propuncia en discurso destacando
el wpatriotismo latinoamerioano y (enfatiza) gue los médicos deben pres-
tar espectal atencion a los problemas de la salud, de la cultura y del biern-
estar de la mujer»+. Durante el encuentro, €] profesor Bernardo Houssay,
trata ~& tema de la sobre—pablacién estudiantil, en la Facultad de Medi-
etna de Buenos Aires, sacando en conclusidon que hay (...) un médice por
cada setectentos ochenta habitantes, siendo el cogficiente que él lama de
saturacon, de uno por wmil. El doctor Lleambias expresa sus ideas de acuer-
do con el profesor Houssay i aconsejande la imitacion de la poblacién
estudiantil, sefiala que debe seleccionarse los estudiontes con una prueba
de admision. El prafesor Ardoz Alfaro, apoya la tesis. El doctor Pou Orfila,
expresa que la Facultad de Medicina, debe preocuparse por hacer su en-
senanza, multiplicando e! moterial de estudio ™,

En gtro orden de cosas, en dicha reanidn se anspicia la creacion de la
Liga Sudamericana conotra el cincer. Es asi que «poco despusds se nombra
una comisidn, compuesta por el doctor Angel H. Roffo, por la Argenting,
el doctor Pinfeiro Chagas, por el Brasil y el doctor Juan Pou Orfila, por el
Uruguay, pava que proyecte a In brevedad posible, las bases de la nueva
insfihucidnese,

Es por demis interesante sefalar que, sobre el primero de los temas
tratados en la Reunion, el Boletin del Sindicato Medico del Urugunay, sefia-
la: «Esta imitacion se impone i gueremos sobrellevar nuestra situacidn
y crear en el futuro médicos de vida digna. Desde el punto de vista social,
interesa mds fener pocos y bueros médicos que ne numerpsos y menos
competentas. En muchos pirises se ha tratede ya de poner remedio a se-
mejante estade de cosas». Y a continuacion cita dos casos de Cuba, Ecua-
dor, Brosgil, Estados Unidos, Noruega, Hungria y Ausiria. La conclusidn es
que «anfe fun alarmante wsaturasion profestonale, reafirmumos nues-
tras anteriores opinianes sostenidas en estas mismas columngs »39,

VII

Ingreso at Consejo de la Asistencia Pdblica Nacional

En 1926, »por renuncia del doctor Navarro, gue habia sido designado
delegade de la Facultad de Medicing en el Consejo de la Asistencia Pribhi-

300 PouOrfila, Juan. Discrrso prosunciade, qome Presidende de fo Defpgaciin Uruguaya a fo [V Con-
feroncia Swdarmerisana de Higiene, Micralialogio v Patologla, o T Congrese Sudamericens de
Dermurologlo g Stfilografie, a la 17 Reunita 2 Pedagogio Médion y al 1 Cangraso Nacional A~
gentine de Medicimr, revnidos en Buenos Aives del & ol 18 de jirlfo de 1925, ¥ onpa ceneatania
frdugpnira! s reafize en el Tearro Cervinics = dicha ciudod, of 8 de Julio de 1926, £1: Discursos
HRIErSIlarios ¥ esrle s LEG=]§g.

391 Enla conferencid de Fedugogfo Médice. Bal, SMLT o26; 6 {48).
A9% La feochro coarra of Cdmeer. Tl SMU wg26; 6 (470,
303 Limflaoidn def mlemnedo en fes FeorModes Bal. SMIT 1oT; 7(53).
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ca, fue elects el doctor Juan Pou y Orfila para ocupar dicha defegacion
{...). En verdod merece sefalarse el acierto de la Facultod of Henar de val
manera el puesto vacante: el doctor Poy merece con toda fusticia =l ho-
nor que tal nombramiento significa. Nosotros queremos hacer notar come
weletalle bien elocuentes, que de esta manern, todos los médicas que inte-
gran el Consgjo de la Asistencia Priblico son asociados de nuestro Sindi-
certo Médico»®™,

VII1
Designacion de Navarro como Decano

A commenzos de 1927, ¢ Decano Manuel Quintela renuncia para acee-
der 2 una banca 2n el Parlamento. Se plantea entonces ¢l tema de la suee-
sior*s. Unos postutan a Américg Ricatdoni, otros a Gerando Arnizabalaga.
Tiene lugar una intenss campaiia. Se recopen firmas; los partidarios del
primero no cuentan con votos suficientes en &l Consejoy surge, como tran-
saccion, el nombramiento de Alfreda Navarro. El Essudiante Libre mani-
fiesta: «En virtud de que el actual Decane, doctor M. Quintela, ha decla-
rado que abandonaria el decanato para ingresar al Parlamento, ef dele-
gado estudiantil, doctor Prodert, cumpliendo con las normas democrdti-
eas que se trazo of aceplar la representacion en el Consejo, se hu dirigido
a sus electores solicitdndoles le indiguen ef comdidato de los estudiontes
para que le dé su voto {. ). De gse modo, los estudiantes, por primera vez
desde que Henen representacion en el Consejo de la Fucultad, podrdn par-
ticipar, siquiera sea fndirectamente, en fu eleceion de sus dirigentes y en
esta_forma en la orientacion de sus propios destinos (..} (A) ese efecto,
desde ¢l dia 18 af 25 del corriente enero, se hatlard abierfo un buzin en &l
tocal de fa Asociacion de Estudiuntes de Medivina, donde se recibirdn los
voios (...). Creemos que los estudiaittes poco Henen que cavilar para ho-
ifar, entre las personalidades cientificas de nuestro medio, aquélla que
por sus untecedentes de trabajo, su obra fecunda y su rectitud moral me-
rezea el afto honor de ocupar ef sifal del decomato (..). Todo aquel gue
contozea fa evolucion de la Facultad de Medicing habed comprendido ya
que nos referimos al doctor Américo Ricaldonis.

Este destacado profesional se excusa por estar abocado a la prepara-
cien del inicio de las actividades en el futuro fnstitute de Neurologia.
Arrrzabalaga renuncia. Se designa por aclamacion a Alfredo Navarro. Al
hallarse en viafe rumbo # Europa, donde pensabg permanecer un afio, los
estudiantes le envian al vapor « Lutéce», nin tetegrama agradeciéndole ~por
prestar su nombre en momentos en que parecia que Arrizabalaga ibo a

294 £ 0 Peay Onyihe e of Cowsejo de fa AP Bol. SMU 192t {410,
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resultar electo». Consideran que «la integracion dei Consejo con los doc-
tores Ricaldoni, Gaminara y Arias &5 nuestro triunfo (..} Navarro deca-
no y un Consejo del que mucho esperamos en los resultados de la opinidn
del cuerpo médico (...}, En Europa esta ahora el Dr. Navarro, aqui lo sus-
fituye ef Dr. J. Pou y Orfila, que es una garanfia. Se ha serenado el am-
biente, en la calma se hara la laboror (_)«. En efecto, en su calidad de
profesor mas antiguo y de integrante del Consejo, Pou Orfila es designado
Decano interino. En oporiunidad de la ceremonia de transmision del car-
g0, realiza una breve sintesis biogrifica de Mannel Quintela, destacando
a1 participacién decisiva en la obtencién de fondos para la constroccidn de
la Facoltad de Medicina, la ereacion de Institutas v Catedras, la organiza-
cion de Laboratorios y, particularmente, ~debido q su tenaz y perseveran-
te aecion {con la que) obruve la promulgacion de la Ley de ereacion del
Hospital de Clindoas, obra que, sin dudo alguna, desemperiard un papel
importante ¢n la historia de la Medicine Nacional». También Quintela
prestd apoyo, agrega Pou Orfila, a la institucidn de los Profesores Agrega-
dos —obra que fue iniciativa de Navarro duraste su primer decanato- y
atencion preferente al fomento del intercambio cientifica con Facultades
exitanjeras. Seiiala finalmente que «sin buenos alumnos no hay ensefian-
za que vaiga» ¥ concluye que la juventud «gs un elemento fundamental
entre todos los que intervienen en las cuestiones de la ensefianzas™7.

A renglén seguido, «El Estudiante Libre» afitma: «Con beneplacito ge-
neral de todos los estudiantes, por reruncia del Dr. Arrizabalaga, ocupa-
rd interinamente el decanato el Dr. J. Pou y Orfila. Su personalidad de
tantn relieve dentro y fuera de la Facultad, sus eondiciones relevantes
puestas de manifiesto er todas sus actiidades, son garantia mds que su-

ficiente de que serd, aungue por corto Kempao, el decano inteligente, kahil
Y superior que todos esperamos ™,

1X
Pou Orfila, Decano interino.

En el cursa del afio 1927, las Yahores de) Consefo y del Decano son mul-
tiples, coma lo resnme el faforme, presentado por este ltimo a fines de
dicho afio?*. Entre otros tdpicos seiiala la aprobacidn del Presupuesto ge-
neral de gastos, la reorganizacion dela Escuela de Pareras (proyecto pre-
sentado al Padamento por el Diputada Dr, Carlos P. Colistw), 1a reforma

390 Despuds del brfunfo, Pt Libee 1927 (ro—1).

397 Pow Orfila, Juan. Discurso promrnesode con motoe de la mensomsicn del ~ergo de Decone de fa
Faculrad de Mediiva (8 de Marze & roor). En: INscimsas uniceribating 1 |serilay: wb-2or.

398 Dr. Juan Fou y Orfila, Bienperido. Eg. ibre o, (70=713 2,

399 Informe del Gecane Jign Pou Orfila, 18 p. mecanografisdaz {En el Acch, te J2 Fac. de Med, de
Montevides, afio 19271,
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del Cédigo Penal en lo relativo a la usurpacion de titulog académicos yejer-
cicio ilegal de profesiones universitarias, el apoyo a )as experiencias reali-
zadas en el Institito de Higiene experimental —referentes a ta preparacién
de la vacuna aoticarbunclosa-, la aprobacion de ua refoerzo en el Presu-
puesto, para incentivar las excursiones e mvestigaciones en el interior del
pais {propuesto por el Consejero Gaminara).

Acraiz de la presentacién en el Parlamento de un proyecto de Ley relati-
va a la implantacion de pericdos de exdmenes permanentes, el Consejo
impugnd la imiciativa, perteneciente al Diputada Fusco, «en defensa de Jas
atribuciones y cometidos gue [e confrere la Leys.

Los alumnos matriculados duranie el afio en los cursos de Medicing v
Cirugia fuerorn 614; en los d= Farmacia, 126 y en 1os de Parteras, 84, Termi-
MATON SU CATTera, respectivamente, 52, 37 v 28 alumnos.

Se otorgd la Medalla de Oro a los Dres. Enrique Lamasg Poucy y Pedro
Larguero Ibarz; en farmacia, al Sr. Mayo Soto. Las Medallas de Plata co-
rrespondieron al Dr. Atiho Gaggers v al Farm. Rodolfo Usera.

Las becas de Facultad, correspondientes a los ejercicios 1924-277 fue-
ron atorgadas, ego del concurso respective, a los Dres. Walter Meerhoff,
Rodolfo V. Tilice, Enrique Lamas Pouey ¥ Orestes Vidovich, asi como a los
farmacenticos Juan F. Sagredo y Antonio Conti.

Entre las designaciones de Profesores titulares, cabe destacar Fas de Er-
nesto Quintela, en Anatomia Quinirgica; Clivio Nario y Carlos Stajano, en
Patologia Quinirgica; Carlos Brito Foresti y Arturo Lussich (que |a desem-
pefiaba honorariamente), en Clinica Médica. Comoe Profesores Agregados,
fueron nombrados Rodolfe Talice, en Historia Natural v Parasitologia, Car-
los M. Dominguez y Pedro Larguero Ibarz, en Anatomia e Histologia Pato-
logicas; Rafael Schiaffino, en Higiene; Pedeo A. Barcia y Juan Conha, en
Radiologia; Alfredo Rodriguez Castro v Raiil del Campo, en Cimgia Infan-
til y Ortopedia; Fernando Gémez y Manuel P. Abaseal, en Medicina; Cami-
lo Paysée y Elio Garcia Anstt, en Psiquiatria; Héctor F. Roselld vy Diamante
Bennati, cn Fisiologia y Antorio Conti, en Farmacia Galénica y Practica
Farmacéntica. «En wirfud de los servicios prestados», se designd Profesor
Adjunte de Clinica Oftalmolagica a Alberto Vizquez Barriére.

Se nombraron Profesores Ad-Honorem de la Facultad 2 Emilio Brempt,
Prafesur de Parasitologia en la Universidad de Paris y Asesor Ad-Honorem
del Instituto de Higiene Experimental a Mauricio Langeron, Jefe del Labo-
ratorio de Parasitologia de Paris. Se autorizaron diversos Cursos Libres,
Extraordinarios v de vacaciones. Entre estos i#imaos, el de Roentgenclogia,
a cargo de José Butler, ¢l de Enfermedades del pulmon y corazin, dictado
por Juan B. Morelli y Juan Quagliotti y el de Poericultuz, a cargo del Pro-
fesor Morquiio y sns colaboradores.

En fo referente a cursos de especializacidm, se incluyeron lus de Pedia-
tria, Radinlogia, Higiene y Dermosifilografia, «Se exhorta a los profeso-
res para que, en tanto no funcionen los cursos de especializacion, sea
chligatario para las clinicas especializadas (Oforrinolaringolonia, Of
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talmologia, Urologta, Obstetricia, Ginecologia), asi como para los Ins-
ftutos de Higiene y Radiologia, organizar un eurso anual de perfeceio-
namtientos,

Llama la atencién por el gran mimere de participantes en el plan de
intercambio universitanio, congresos y reuniones diversas. Entre los pro-
lesores extranjeros que visitaron Montevideo, figuran: Emilio Brumpt
(Parasitologfa, de Paris}**; profesor Stutzig (Berlin); E. Kessler {Radiolo-
gia, Bélgica); Emst Fuchs (Oftalmologia, de Lieja);, profesor Fullebom
(Parasitologia, de Hamburgo); Profesor Mausen {Serclogia, de Dinamar-
ca); Edgard von Komorovski {Biclogia, Estados Unidos); profesor Sdild
{Mutricidm, de Japon); profesor Dumas {Fisiologia, de Paris); profesor
Umber (de Berlin}; profesor Ombredanne* (Cirugia, Patis); profesor
Couvelairas=* +2 (Obstetricia, Paris); Leopoldo Negro {Bacteriologia, Pa-
ris); Lmis Sayé (Tisiologia, Barcelona); profesor Herlinska (Fisiologia,
Turin); Alejandro Lirstiz (Patologia, de Florencia); Antonio Fuentes
{Parasitologia, Rio de Janeire); Justo Lija Pavia (Oftalmologia, Buenos
Ajres}y profesor Chutro (Cirngia, Buenos Ajres).

Drante ¢l decanato de Pou Orfila, llegd a Montevideo Ya «Caravana
Médica Brasilefias, integrada por numerosos profesionales y estudian-
tes, que dictaron conferencias en la Facultad de Medicina. Trajeron con
ellos, como chsequio para la Facudtad, una placa recordatoria, una plan-
ta de café ¥ un dlbum de fotografias de Rio de Janeirw, En la ceremonia
de recepeion de estos regalos, el Decano hizo uso de la palabra, refirién-
dose al arbel como a una «persona vegetal» y sefalando que ~es una
hermosa costumbre, al inaqugurar una institucion o al sellar va pacto,
ta de plamtar un drbol, Ella asocie a la accidn humana, la accion de la
vida vegetal, que tan inseparable es de la nuestra. Debernos, en efeeto,
considerar a los darboles como amigos, como verdaderos ciudadanos fiti-
les, factores de salud, de provecho material y de belleza. Asi como el
fuerte pueblo vasco tiene su viejo sdrbol de Guernica», varias veces cen-
tenarie, como simbole de sus fueros y libertades, asl también esta her-

400 Pou Orfila, Juan. fiscurso prommoiede, como Decona ilinn de la Faculrad de dadicing de don-
temiden, & of Fangquete de despedida al profesor Brumpt g af dector Lengeron, de i Paculrad d7
Madicing de Parts, realizade en ) Parque Hotel (2 de aieil de 19273, B Distursos uriscrsiarios
¥ escritas: 202-20k.

401 PouwOrila, Jiean, Diseprso de presentocion del profeor Ombredanne, de ko Faculiad de Medioing
e Frorls, en lo Fooulted de Medician de Mortewides, En: DHscursos unitersiterios ¥ eseribos: 216-
238.

o2 Fou Drffka, Juan_ Discurse propuaciadi ey of iaguee ofrecido of profeser Couvelaing, cafedrir-
c0 fe Clinica Obstetricn de fr Facultad de Medicing de Parls, en & Parque Hotel { satieinbre 12 de
1), Bn: Dierurgos PHNCrRSEerios y csorig: 2i8 =220,

03 Lallegads de Couwvelaire a Mantevidzo, determing un anoncie pdblice 2n loe st qmiens bEnmrnes:
«CUonfyrencias dal Profesar A. Couselasre. Los profesores lihalares n ogre, dus de Clnies Obgié-
iripa y Ginecologin inviban & los alummnes iy alumnas de sus respectipes crsos 0 concuiTrr d kg
conferercies i levcivhes ofinfors gue of doctor Couveloire, profesar de Crimica (hzidtrica de Jo Fa-
cuftad de Mot de Farfs, dictord ez fa Focultad b o ¢! Flospital «Fereyro Rossell. A, Turennv,
L. Poui Oefile, J. Fafientors, B 3haace Aceveda, O F, Colistre, H. fGarciz Sar Martiar.
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masa planta serd para nosolros un simbolo, la encarnacién de un ver-
bo, de un pensamiento fraternals. Una vez mas hace referencia al «pa-
triotismo latino americano»+4,

Ese mismo dia, se festejé el 52 aniversanio de la Facultad de Medicina.
También en esa ocasitn habla Pow, circunstancia en la emal, luepo de resal-
tar la presencia de logs colegas brasilefios, con frases
singulanmenteexpresivas y beliaz, destact la importancia del comnphimien-
to del deber. A proposito de la frase de Kant: «Los hechos mas grandiosos
que encierra ¢ Uiverso son ¢l cielo estrellado sobre nuestras cabezas y
Ia ley moral en nuestros corazoness, resaltd la necesidad de enltivar, no
s0lo la preparacién clentifica ¥ 1a capacidad téenica, sina la culivra moral,
esto es, agrega scabeza, corazon ¥ Manos; o, en ofros rminos, saber,
querer iy poder«. Refirib que, «siende yo adolescente escribi en cierto al-
bum, este pensamiento: «Las mejores cosas del mundo son el trabajo y In
verdad». Con el andar de los afios, aquel pensamiento de joven estudian-
te se convirfié en conviceion profunda y arraigada. Siguiendo el consejo
de Ruskin, seqiin &l cual todas las viviendas debieran tener algun detalle
0 signo exterior que exprese en clerto modo un rasgo personal de quien
fas habita, puse, a la entradao de la mia, el lema «Labor et veritass s,

Los congresos realizados en Montevideo durante 1927, fueron los si-
guientes: Conferencia sobre la mortalidad infantil, organizada por 1a Liga
de las Naciones (delegados: el Decano y Victor Zerbine); I Congreso de la
Asistencia Piblica Nacional; homenaje a Marcelino Berthelot {delegado,
el Decano), '

En esa acastén Pow, uba vez mas, prononcit un discorso magistral. En
él, califica a Berthelot como ¢l mis grande de los quimicos del siglo XTX.
La Quimica, que fue la pasién de su lustre antepasada Orfila, es una de las
ciéncias que tienen mas relacidn con la Medicina, como anxiliar del diag-
ndstico, como productora de agentes terapéuticos, pero sobre todo «por-
que es una de las bases de la Biologia, y todvs sabemos que la Medicina
no es otra cosa que la Biologia aplicada af arte de curars. Mis adelante,
define el «talento como aquella capacidad intelectual que excede o la me-
dianfz y genic o talento inventor o creador, el que transforma el pensa-
mienic ymarca nuevos rumbos a la cvilfizacton y o lo eufhirar. Manifies-
ta creer en el perfeccionamiento gradual del hombre a través de las gene-
raciones sucesivas. «Lo esencial es asegurar la contimadad del esfuerzo
individual, familiar y secial y evitar el despilfarre de energias (.. Soy
del parecer —agrega—, que &l cultive de las cualidades gue coracterizan o
los grandes hombres constituye un importante elemento de éxito en lo

403 Fou Ok, Juan, Pseers pronuneiody o le Faculted de Medicing en e veremtonta de {7 recep-
e e fos ohsemeios de que fueran portedores fos componenies de fa Coraiang Medico Brasflene
dfciempre 16 ge 1527 B [Nscursds umiversiierios ¥ e rilos: 206—238.

405 Pou Orfila, Juan. iseurse pronencioda en el bangquele conmemerarioe del 52 eajversario de fz
fundaciin de iz Faovited de Medicing de Morerideo, cealizado er ef Povine Hovel, 17 de diciem-
Brede rge- Enc Discursos unfeersitarios ¥ esenlos 230-244.
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vida. Tales son, entre ofras, lo atencién persistente, la volunfad ingue-
brantable, la firme orfentacion, ef entusiasmo ardoroso, la rica fantasia,
la curtosidad insacable, la laboriosidad apastonada, el espiritu de méto-
do y de orden, la oyetividad y la subjenividad intensas, el amor a la ver-

deads,

Seguidamente sintetiza el ante de vivir dei siguiente modo: «fomar
stempre como base la realidad objetiva de las cosas, viéndolas como
son; esforzarse en coordinar y subgrdinar nuestros conocimientos, nues-
tros esfuerzos y nuesiros ideales segun su importancia relativa; hacer
JSuncionar nuestra vida con adecuacion perfecta ol fin que nos propone-
mos; adminisirar nyestras energias con estricta economia; seleccionar
prudentemente los objetos de nuestra actividad; trabajar constantemen-
te en nuestro perfeccionamiento individual y finalmente, en armonizar
la totalfidod de las fuerzas de nuestra inteligencia de nuestros seniinmen-
tas y de nuestra voluntad, poniéndolas ol servicio de la bondud, la ver-
dud y la bellezax. Esta constituye una enumeracitn de 1as «leyes de ln
vida» que més tarde desarrollard, a saber de realidad, integracion, fun-
cian, economia, seleccidon, perfeccionamiento ¥ armonia (moemotecnia:
RIFESPA}

Se refiere lnego al gjemnpio estimulante del conocimiento de fas biogra-
fias de los grandes bombres, no obstante lo cual, citande a Cajal, advierte,
wsin cometer ef error de atribuir la grandeza humana exclusivamente of
genio y al extracrdinario vigor intelectual», teniendo también presente
la eficacia del esfuerzo». Finaliza diciendo que cree que «ef porvenir de
los pueblos depende en gran parte de la elevacitn y generosidad de los
ideales que la juventud abriga»+,

X
Inauguracién del Instituto de Neurologia

Un acentecimiento de singunlar relieve ocurrido durante el decanato
de Pou fue la inauguracidn del Instituto de Neurologia, creado por la Ley
del 8 de poviembre de 1926, del cual Américo Ricaldoni fue primer direc-
tor. La ceremonia tuvo lugar en el Salon de Actos Pablicos de 1a Facultad
y fue presidida por e} Rector de la Universidad Elias Regules, el Decano
intering, ¢l ex Decano Manuel Quintela v mietabros del Consejo Directi-
vo. Hicieron uso de la patabra Juan Poun Orfila v &l novel Director. El
primerd manifestd, entre otros conceptos, que ~una especiafidad, cual-
guiera que seq, debe considerarse comao fa aplicacion de la fotalidad de

406 Pow Orlila, Juan, Pzearegn pronencizde er b7 ceremonio del orengie o Berthelod, realizodo ey e
Lhrfpersilng de Monterideo (=5 de oorubre di agzr). Bn; Discgrsos enfoersivarios v eserilos $ag=-
b
Rk
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los conocimientos y actividades humandas @ unao rama determinada del
saber (...). Yo no sé, profesor Ricaldoni, si el Institute de Neurologia ha
stdo creado para ves, o si pos hobéis side creado para él () pero si
puedo decir que el gran esfuerzo que habéis hecho hasta agui para pre-
ver y planear las innumerables cuestiones que a su ergamzacion se re-
fieren, es algo asi como un nuevo jaién, como una de aquellas piedras
mifiares de los eaminos de g antigua Roma, en la fistoria de nuestra
wida{...)». Refirid, al evocar el recuerdo de su padre hecho por Ricaldoni,
que «un dia, cuando estudiaba yo en Berlin y solic concurrir g [a gran
Biblioteca Nacional, consultando los voluminosos «in folio~ gue consti-
tuyen ef indice monumental de aguel rigquisimo tesoro del saber, tropecé
con esfa nota biblingrafica: Pedro Ricaldoni. «Lecciones elementales de
fisica populars, Montevideo, 1B77. Los que saben como se intensifica el
amor a la patria cuando se estd lejos de ella; los que saben cdmo se
estima a quienes contribuyen a su progresa cultural; los que saber cémo
s¢ guiere a quien acaba de imprimdr en nuestro espirity su huello de
noble profesor, comprenderdn el senimiento simultaneo de alegria y
de ternura que se apoderd de mi ent ague! instante, de esa ternura gue
conmueve el corazdn ¥ gue sube a humedecer los ojos, y bajo ofravez af
corazam, y vielve a subir al cerebro, convirtiéndose en impulso energé-
hico del alma=*7. Agregb que, en esta ocasion, el viejo profesor Jacinto
de Ledn, «en una sentida y bella carta gue dirigio al Profesor Ricaldom
en 1927, se consolaba de no haber podido reailizar su ideal de consa-
grarse a la ensefianze neurolégica, recordando gue en Espania, @ pesar
del ambiente cientifico ereade por Ramédn y Cojal y de exishir grandes
clinicos neurélogos, come Rodriguez Lafora y ofros, no existia la Cite-
dra de Clinica Neurolégica. Recordaba también que los cuatro célebres
neurdlogos de fama mundial, Duchenne, Babinski, Déjérine y
Oppenheim, nunca llegaron a ocupar cdtedras oficiales. Se felicitaba,
sin embargo, de ver eristalizada la idea de la ereacion de la Citedra de
Neurologia, con Ricaldont a su frente, asesorado por elementos de lo
preparacion de Verocay, Estable, Rosellé y otros distinguidos awxlia-
res. Rasgo este gue demuestra la nobleza de alma de quien, no habiendo
podide llegar a realizer una aspiracion a la cuol tuvo dereche, supo
aceptar, sin amargurad, gque ese ideal fuera realizado por otros mds afor-
funadog»*™,

A iniciativa de Juan B, Morelli, se realiza una ceremooia recordatoria
ile la personakidad de Antorio Serratosa. Ricaldoni propone que se repita
una similar, cada seig aios, ex memoria de los profesores desaparecidos.

07 Pou Orfila, Juan. Pagursa pronunciode como Decano intering de fe Facultad Je Medfcing, con
motue de fa irauguracisn de bas bareas del Instinete de Neurologia, 2 cargs del prefeser doctor
don Américo Ricoidoni. @n: Discyrear unikersilarios ¥ cormitos: 205—aue.

408 Pau Orfila, Juan. Pefabras prosunciadas en o ceremorde recordatoria def profeser Jacinlo De
Leda, cotrbradea #n fa Fooelted de Maticing, of 25 8¢ marzo de tog6. AnFac Med Montevidan sez6;
{4 =73 517-585.
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X1

Homenaje a Eduardo Blanco Acevedo

Con motive de la entrega, por parte del Gobierne de Francia, de una
Medalla de Honor, de Ora, a Eduarde Blanco Acevedo, en mérito a su cola-
boracidn como Cintjano Jefe def Hospital N® g2, durante la I Guerra Mun-
dial, Ta Facultad se adhirid al acto, en el que hizo nso de la palabra Pou
Orfila, diseurso en el que ensalza la cultura francesa y en particular la fign-
ra de Louis Pastenrt®?.

X1I
El retrato de Soca

El 1 de octubre de 1927, en una ceremania especial, se cuelga, en &1 Sa-
160 de Actos Piblicog de Ja Facultad de Medicina, un retrato de Francisco
Sora (Figura 41), obra del artista Manuel Bathold {1874~1947), en prezen-
cia del Ministra de Instruccide Pablica y del Rector de la Universidad. Pou
Orfila hace uso de la palabra. Es esta wna pieza, quizés una de las mejor
logradas, llena de la admiracion y el afecto de un diseipule por s Maestro,
«con quien conmivimos muchas de las horas mds sentidas y ricas de nues-
tro vida (... AN eskd fa imagen del profesor Soca en su achitud caracte-
ristca de hombre dueito de s mismo; ahi lo vemos con todo su aplomo,
con fodo aquelin vigorosa complexidn mental, que le parinitia concebir
mgior, en virtud de efla misma, que alrededor del hecho de parcepeion
Jacil y de interpretacidn senaila estd todo ef inmenso caos de fenomenos
que forman el vasto munds de lo dificil o de lo imposible, rmundo que inei-
ta a los espiritus superiores g propercionar la ruantia del esfuerza a la
magnitud del obstaculo, pontendo en juego toda la fineza de los sentidos,
todas las focultades de! discernimiento y de la penetracisn, todas las ener-
gias del caracter, todas las fuerzas del espiritu, observacton, expenen-
cig, memoria, visiones del pasado, erdenacsn metddica, buen sentido,
intwicion, inspiracion adivinacién. Tal es, quizas, el verdadero sigmifica-
do de esa mirada penefrante y magnética, velada a lo vez por ese no 5é
quﬁ de indefinido que con tanta realidad ha logrado reproducir el artista
{0

Es necesario para la conducta y la eficacta de la propia wida, creer en
algo, tener una fe. Eso da a fa persena una individualidad propia, un
caricter persondf, un seilo inconfundible; sso constituye a fa vez un cen-
tro, un nticlea moral, que da fundamento, cofesion, firmeza y toroe a la

409 Fou Orfila, Juan. Diseurse proruncheds coa oo de fa ceremouin de 1o eatrega de o inedatla de
wre cprefoddir g ol godrerme de Fromes of prafeser doctor doss Fdnerds Biames Acovedn ffunao =3
ile 1a07). Bun: FHscarrsees prerfperstarfes v eson|os: 213-215
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propia personalidad. Es algo asi como el subsuelo en que se asientan las
ideas, cualesquiera gue se fengan, acerca de las diversas cuestiones cien-
tificas, sociales, éticas, filosdficas o refigiosas; algo asi como una gufa y
unta iz que nos alumbra y que introduce arden y armonia en el mare-
mdgnum de ideas articulares y secundaras gue a cada pase, en la vida
diaria, solicitan nuestro interés y nuestra ofencion (...J. Por eso ereo que
conviene recordar la concepcién que el doctor Soca temia de la medicing
{...). Tal vez nunea formulé tan claramente sy credo ef doctor Soca como
en el discurso que pronuncis el aiio 1900 en la demostracion que le fcie-
ron sus eolegas Y discipulos a su regreso de Europa. La expresion del con-
cepto que de su profesion tenia el gran noestyo es, fuera de su obra cien-
tifica, la parte mds digna de recuerdo de su vida de lucha y de combate
{...). El doctor Boca era maestro insigne €n los dos modos de decir la ver-
dad, pero tanto en su palubra kablada como en su palabra escrita, sobre-
salia la nota objetiva y realista, la de la desnudez fuerte i pura de la ver-
dad, propia del hombre habitwade o prestar mds atencion o fos hechos
gue a las palabras, a atender a la realidad de las cosas mas que a la eyfo-
nia del verbo y a la euribma de la frase {...). La caracieristica imdamen-
tal del doctor Soea era la voluntad ardiente, apasionada y feraz, la exal-
tacion constante de todas las fuerzas de su propio ser. En certa ocasion
dijo: «Tengo en mi propio cerebro todos los estimulos y resortes del es-
fuerzo, en mi sangre la fiebre del rabajo, y en mi almu una sed de saber
inextinguible (...}. Su frose favorita era «nunquam satis», Se decia a s(
mismo: «Luchar y vencer, ke ahi tu deber y tu banderas {..).

Ima de sus afirmaciones era snadie puede sustraerse al medio que le
rodeas. Frecuentemente en sus eseritos haeia meneidn del ambiente, ya
pidiéndole estimulos, ya, a veces, quefdndose de él, como cuando decia:
vNacido en ung época de hierro, en que sdlo eran hermosas las ideas
viriles, ef ambiente me hizo frio y sobrio en la manifestacién de mis inti-
mas mociones(...}» ya cuando, pensando en los enfermos y en los desva-
lidos, decia «Les daré la uncion, ef consuelo y todas esas dulces
exteriorizaciones de la piedod, gue siempre fue rebelde mi alma de sol-
dado». Con frecueneia ponia de relieve la eterna lucha entre el ideal y la
realidad. Una vez hizo esta confesion. «Naci humilde y he debido ganar
i sitto en la sociedad por el trabojo. He debide descender a cada ins-
tante de mis mas hermosos ideales para hacer frente a las bajas luchas
por la exdstenciar. Pou Orfila habla de la referencia hecha por Soca acer-
ca de que Ia vida del médico es vna lacga unidn con el dolor, para el que
ne hay siempre alivio o cura. «Como era un trabgjador infatigable -
continia Pou-, crefa en el progreso por el estudio y la ciencia. Sostenia
la importancia social del médicor. «La ctinica no se aprende en los h-
bros, es preciso haberlo wisto todo con nuestros propions gjos y focade
todos con nuestras propias manos. Debemos entrar al hospital como a
un templo, para asistir, Henos de interés y de respeto, al gran drama de
los males del hombre, para seguir paso a paso la lucha homérica entre
el bien y el organismo, para oir entera la ferrible y vasta sinfonia de las
miserias humanas». Con referencia a la vida del médico, decia: «Ale-
grigs breves, largos deleres, stempre la accion, siempre la fucha, siem-
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pie el vérfigo; e ahi nuestra profesiéne, Soca doba preeminencia a lo
conciencia: «En Medicing la dnica cosa aiil y fecunda es e deber. El
dober y el interds se confunden. 4 quien anteponga ef inferés al deber, a
quien ofvide el xprimum non nocere», debe decirsele: «Pobre cartagi-
nés, entrégate a los negocios, que te esperan; la medicing no ¢s para 4,
Has errade de profesionst,

XI1II
El Plan de Estudios de Navarro

Alfredo Navarve llega de Europa a comienzos de 1928 v se reintegra al
Decanato. Phantea con gran impulso un nuevo Plan de Estudios que es obje-
to de vasta discusion, tanto en el dmbito del Consegfo como entre los esti-
diantes. Pou Ocfila envia un extenso docomento, verdader sintesis de sn
ideario pedagégico* . Comienza afirmando: «Soy el primero en reconocer
lo dificultad de resolver de una manera ideat los problemas que en todas
las Faculfades suscitan los planes de estudio«. Plantea que la cuestidn del
tiempo es fundamental, «un plan de estudios es como una red en la que las
muallas son fodas solidarias entre si. Por esta razon hay que ir hasta of de-
tulle, indicando concretamente en un cuadro sindptice o plar horaro sis-
termdfico y detallado, los semestres, las materias, las horas de clase (dia-
riets i alternas}, fas horas de frabajos prédeficos y los exdrmenes a rendir. Es
recesario tener en cuenta ia ublcacion de las clinicas en los diversos Hospi-
rales, a fin de filas las horas de clase del modo mas ¢dmoedo y conveniente y
que menos Hempo haga perder ol estudiante, a quien va dirigide ef plan.
Hay que evitar, en lo posible las horas vacias, esto es, los horarios
disconfinungs.

Es de la opinion que en los afos 3% v 4° deben estudiarse s6lo las Clini-
cas Generales, en los afies 5% v 67, el primer semestre debera dedicarse a
las Clinieas Generales ¥ el segundo a las Especiales.

Es contrario a «abrefia complete» de Ja Fisica Médica.

Estima que debe darse £] examen de Anatomia en una sola vez, a condi-
cidn de que el programa sea menos detallista ¥ con uno espiritu fundamen-
talmente Rsiolagico.

Aconseja que se ineorpore un curso de Biologia, va sea al programa de
Fisiclogia 0 mejor, en los estudios prepamtorios.

aplande la creavion de la Catedea de Medicinag Experimental,

410 PowOnfili, Juan. Discersy profunetadds o fa cerghonit realizadie ol Fircad-ad de Mediofair eon
malipn ofe fn codeeagion del redrere del progiesor dactar Francisce Foea en & malior fe Actos Fibli-
vas {orinbre §le 7). En: Piscurios diilersiearios v eserifde: 231=224,

411 Hotade Juap Prs Orfita, endada 3] Decang Ravarmo ol 20 deagosto de vozR (En el arch. de la Fac
de= bled, e Momevideo. ailo vy,
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Aboga por 1a intensificacion del estudic de la Fisiologia Experimental
y cree «en la conventencia de coordinar fos programas de estudios de
esta Importaniisima rama de la Medicing, de comin acuerdo entre el
actual Profesor de Patologia y el futuro Profesor de Medicina Experi-
mentals.

Agrega que «todos fos cursos deben ser demostrafvos, intfensamente
demosirativos, sin duda alguna~. Los cursos de Patologia deberian Tla-
marse demasirativos, sea el de Patologia Médica, 21 de Patologia Quiroegi-
ca o el de Obstetricia y Ginecologia.

Apoya 1a fugién del examen de Anatomia Patolégica con el de las Pato-
logias.

Frente a la tendencia a la multiplicacion del conotimiento en matltiples
ramas, creg convenriente no crear citedras nuevas, sino secciones o cursos
especiales dentro de las ya existentes, «Serd precisa Ingrar un justo equi-
litrio entre la importancia doda a las Clinicos Generales y a las Clinicas
Esperiales y enbre la que se dé a éstas reciprocamente. De acuerdo can
esto, parece completamente insuficiente el Hempo que ] sefior Decang
asigne a fu Clinica Ginecoldgica, de antigua tradicidn en nuestra Faeul-
tad, ya se considere dicho KHempo en 5i mismo, ya compardndolo con el
que se asigna, por giemplo, a la Catedra de la Clinica Urologica, de re-
ctente creacion. Reducir ef estudio de la Clinica Ginecoldgica of Hempo
proyectado por ef sefior Decane, equivaldria a poev menos que decretar
5U supresion como materia de ensefonza. Creo, en sintests, gue el Hempo
quie &f plan octued asigra g la Clinica Ginecoldgica, es el minimun acepta-
blegx,

La semiclogia deberi integrarse a las restantes Clinicas Generales; en
las Especiales, serin los profesores respectivos que deberdn prestar parti-
cular atencién a la parte semioldgica, «gque es para el médico general To
mas i1l de las nociones espectales que la Facultad le puede ofrecer y que
& debe esforzarse en poseers,

«En virtud de las esrrechas relaciones que guardan entre si la Clinica
Ohstétrica y la Clinica Ginecologica, deben estudiarse en el mismo se-
mestre, en horas seguidas (...). El curse demostrative de Obstetricia i
Ginecologia deberd darse en el afo anterior of Ao en ue se cursen las
clinicas respectivas, de mode que los ahummos vengan a las Climicas con
cierto conovimiento de la Parologia {... )». Considera que los examenes de
las dos Cliwicas aludidas deban darse juntos.

Estima que ha de mantenerse la denominacion de «Clinica Quiningica
Infantil y Ortopedia»,

Conviene, a su juiciu, que los exdmenes de Dermatologia, Neurclogia y
Psiquiatria se anexen al de Clinica Médica y los de Otorrinolaringologia,
Oftalmologia y Urologia a los de la Clinica Quirirgica.

En 125 renniones del Consejp, el Plom Novarro es cuidadosaments dis-
cutido. Pou interviene regularmente, en su condicion de consejero, ver-
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tiendo opiniones ya manifestadas ea Ja nota a que hemos aludido®*4'3. En
sesiones siguientes+4, Gerardo Arrizabalaga y José F. Ariaz, manifiestan
opimiones acordes a las emitidas por Pou,

«El Estudiante Librer dedica un editorial at «Plan Navorres, en los
giguientes rminos: «La Asaciaeion ha hecho un estudio def plan y fue
leidn en una de las reuniones que se realizaron en el Sindicato Medico con
le finglidad de conocer las distintas opiniones sobre el proyecto def doc-
tor Navarro. En el Sindicato Medico, gue merece un aplauso por su ini-
ciativa, se realizaron cuatro reunicnes. En ellas se expusieron variadas
ideas y qungue a menudo &l plan Navarro fue encarado desde un unto de
vista umilateral, hay muchas opiniones e ideas de valor que el Sindicato
ha recogido y que hard canocer en un folleto quee contendrd lus versiones
taquigrdficas y que, segiin se nos ha dicho, se publicard muy pronie. No-
sotrog publicamos el informe de fo Aspctacion asi coma algunas conside-
raciones gue se suscitaron acerea de ese informewss,

Con referencia al asanto de tos estudiantes, en franco tono de chanza,
hacen la seleccion del alompado, diciendo: <Achialmente la profesidn meé-
diea ha perdido hastante de agquella tradicional majestuosidad, gue ha-
cia del galene un personaje merecedor del mayor respeto y admiracicn
de sus elientes; y ha perdido también mucho de la consagrada producti-
uidad muaterial. Incurren en arror los gue ingresan a la Focultad con esos
conceptos. Por otra parte, juzgamos esencial poner a pruzba la tenaci-
dad \ cardcter de Tos jovenes olumnos y ln sociedod tiene derecho a cer-
ciorarse de la firmeza de convicciones que Ins ha llevads a escoger lo co-
rrera hipocritica. Hace tiempo, el doctor Pou Grfila presentd un proyec-
to donde exigia determinadas condiciones para ingresar a la Facuftad,
las que, en muestra opinion, podrian completarse con la que modesta-
menie vamos @ proponer. La prueba verdadera, filtrante, la prueba de
Jfuego que permifiria cerciorarse de 1 un aspirante posee o no caracteres
morales suficientes para constifuir mafiena un médico integro, humani-
tarie, abnegadn, pronto al sacrificio, con absolute desinterds, seria ln de
establecer en Preparatorios pura Medicina la obligacion de desempedtar
por ef plazo de un gho la funeidn de esbrador de un médico, st resisten o
esta tarea tan formidable (...) st no se desaniman y s¢ sienten capaces de
volver al otro dia {...) entonces si se les puede dar puerta franca en la
Facuitad de Medicina (.. )» 4,

413 Sesrinantrnndinaria de) Consejo Ditectyo de 1s Facoksd d= Medicine del 16 de diciembre de 1928
[En el Arch. I la Fae. Med. de Monlevides, affio 1928k

1% Sesion Extravedinacls del Conseje Dirsctiva de 1a Faculiad de Medicina del 29 d= diciembre de 1924
[2% reunidnd CBn el Anch. The La Fac. de Med. de Monrevideo, aie 19281

g4 Sesién Extraordinaria del Consejo Directiva de Ta Faculusd de Medicing del 2 de snero de g [ del
Flan & Estudios) (En ¢] Arch. De ks Pac. de Mad. de Montevideo, aii 1049,

415 El progecta vz refPrmas sn fos estudios de fo Faceitod de Medicing. Bst Libre 1a8; {83).
416 L sefeccidn ded alumnads... en broma. Lo proebo de fuego. Bol. SFIU 09207 B (Gr).
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Pou: Profesor de Clinica Ginecolégica;
Pouey: Profesor Ad Honorem.

Pou Orfila, que cevpaba interinamente la citedra de Poney, ¢s designa-
do en titularidad el 8 de mayo de 1928, con lo que José Infantozzi ocupa so
lugar ¥ Hécter Garefa San Martin el de este altime. «ET profesor Potey,
quien después de haberse dedicado por el térming de 40 ahos a la ense-
fiemza de la Facultad, se retira de lg cdtedra para dedicarse a la aplica-
cidn y estudio del radio yj de sus aplicaciones», es designado Profesor Ad
Honorem*”, Simultineamente se ¢vea la Seccién Curieterapia de la Clini-
ca Ginecolégica, nombrandosele Jefe honerario.

XV
Consejo de |a Asistencia Publica Nacional

«Veneido ef término legal del mandato del Vocal del Consejo doctor
Juan Pou Orfila, en su cardcter de Delegado de la Facultad ante ef Conse-
Jo Directive de la Aststencia Publica Nacional, el Consejo designd en su
regmplazo por el término legal de 17 de octubre de 1928 a 27 de octubre de
1931, al Vocal def Consejo Dr. José F. Arias»1"®, Al respecto, es preciso
sefialar la actividad cumplida por Pou en el seno de esta Institucion (Fige-
ra 42} 5u Director General era José J, Mactirené, el Vice-Presidente, Eduar-
do Blanco Acevedo y los vocales, Juan Pou Onfila, Juan P. de Freitas, José
May, el Arquitecte Mario Moreau, Manuel B, Nieto, Domingo Prat, Agustin
Sanguinett ¥ Emalio San Juan. Las tareas consistian en {abor de comisio-
nes (arquitectura, téenica, tesoro y enentas, juridica, asuntos departamen—
tales, proveeduria, loterta y boletin}, en tas que se turnaban los integrantes
y en las reuniones plenariaz. Esta institucitn se encargaba de administrar
todas las dependencias relativas a 1a salud piblica. Sutarea era compleja y
tediosa, puesto que tenfa que ver desde )a fundacion o reorganizacion de
us hospitales, hasta [a asignacion de recursos, los concursos de ingreso o
las sanciones al personal. Por supuesto que también encaraba temas técni-
¢0& & instrumentaba las medidas bigiénicas y preventivas en caso necesa-
rio. Pon Orfila, asiduo concurrente, intervino en diversas comisiones, tri-
bunales y representé a lx Asisteneia Piblica en actos y homenajes. Se pre-
ocupd, per efemplo, por mejorar ta asistencia obstéirica en campaiia y fue
quien sugirid Ja inclusién del asunto deniro del temario oficial del Congre-
50 de Ja Asistencia Médica Nacional. Con motivo de finalizar su actuacion

v Hota ded decann Wavare ) Rector de 1a Universidsd Dr. Carlos Vit Ferreirg, de fecha 6 de ebrere
de 1970 (Fo ek Arch. e la Fae de Med. de Montevideo, afin 19291

418 Mora.. Ter. gi7.
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sagradece al seior Director General sus manifestaciones. Dice que hu-
biera podido velver af seno del Consejo con el voto undnime del Consejo
de la Facultad de Medicing, si no lo ha hecho es porgue se lo impiden los
asuntos particulares. Lleva un grato recuerdo del tiempo en que ha ac-
rrado en este Consejo, recuerdo que conservarad siempre, por Ia accion
desarrollada por el Couseia, stempre animado de deseos de colaboracion
y concardias+?,

Xv1
Anécdotas del Consejo

En sesidn del 17 de abril de 1928 se resuelve realizar una sesion piblica
y solemme para la entrega al Profesor Pouey del titulo antes menciona-
do==.

En la misma reanién se designa al Profesor Pou Orfila paca llevar 1a
palabra oficial en el homenaje al Profesor Tarenne, con motivo de los treinta
afos de sn actoacion docente.

En junio 25 de 1620, se plantea cn el Consejo que, habiendo recibido 1a
nota de la Liga Urnguapa contra ef Oancer Utering, referente ala realiza-
cidn de una Conferencia Anticancerosy, llama la atencion que en la lista
decla Comisian Directiva no figure &l nombre det Profesor Poney. Se desig-
na a Juan Pou Orfila como delegado de la Facultad ante la misma.

En la misma sesion Brito Foresti maniftesta que seria oportuno anexar
Ia Seccidn curieterapia de la Clinica Ginecoldgica al Instituto de Radiolo-
gia gue dirige ¢l Dr, Butler. Con ese motivo se suscita una discusion, 2 lo
largo de la cual se manifiesta que w0 puede pedirse & una personafided
como la del Dr. Pouey, con relieves propios, de autoridad indiseutibie y
respetabilisima, a que enrre al referido Instituto como elemento secunida-
o (...} La fusion del Instifuto oficiol gue dirige el Dr. Butler con el priva-
do que dirige el Dr. Pouey no podria tener oira solucion que la dependen-
cia del segundo al primerp {...). Se sefiala que Ia situacién del Dr. Pouey
como Jefe de la Seceion Curieterapia de la Climiea Ginecologica, en el fon-
do dependiente def Profesor Pou Orfila, estd dentro de la Facultad y que
serio fomentable que la unificacidn se realizase fuera de la Facultod». Se
ve en cste planteo un antecedente de lo que oeurrird, casi veinte alos des-
pnés, con ¢l propia Pou Orfifa, episedio que serd particularmente dolozoso
para g, al fir: de su vidat= #22,

Abg Bl asist Pub, Na, 1028 (e): 177

G0 Acka makd enta e [a Sesian del Comain Tirectivn de la Facultad de Modisina (En el arch, de la
Fae. fla Med. de donleviden, e 10275

q21 Foarael Do Paery Oefile. Bol. ke 19707 {1031 33,

421 Nea interceprige gpwartinen. Fee, Libes wone {1070 38,



CAPETULO XIV
CLINICA GINECOLOGICA (1927-1946)

1
Introduccién

Como Profesor de Clinica Ginecolégica, Pon Orfila sucedio a Enrigue
Povey cuando este cesé por haber aleanzado la edad reglamentaria, Foe
designado mientras era Decano intering, en 1927, haciéndose cargo del Ser-
vicio, que ya funcionaba en la planta baja del Pabellon de Ginecologia del
Hospital Pereira Rossell (hoy denominado «Enrigue Pouey»).

11
El espacio fisico

Luego de franquear la entrada, se abria un largo corredor. Este daba
aecceso, hacia el frente del edificio, a 1as cuatro salas von que contaba la
Clinica. Ellas abarcaban «solas de examen» y ireas operatorias.

Frenie a la puerta prihcipal del pabellon, se hallaba el salén de clases.
Era donde el profesor dictaba las clases dos veces por semana, Las mismas
copsistian #n la presentacion de varias enfermas, cuye diagndstico desco-
oocia. Eran examinadas por el docente y dos o tres de los estudiantes, ante
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una roncnrrencia qoe no pasaba de Ya veintena. Luego Pou subia a una
taritaa no muy elevada, sobre la que se situaba un pizarrén cuddruple, trai-
do de Alemania, cuyas facetas de pizarra gris, se desplazaban verticalmen-
te y ademas rotaban en forma de pader mostrar ambas caras.

I
Durante la clase

dientras explicaba, Pou realizaba dibujos sencillos, que iba trezande
con facilidad, mediante tizas de colores. Estos ssketefrs» eran representa-
ciones simplificadas de lo observade y esquemas didacticos para objetivar
las ideas expuestas. Designaba con el término «cholk—talkerss a quienes
exponian de esta forma, con lo que, segin sus calificativos, se lograba la
«simbiosis grafico verbal», metodologia en Ia que el dibujo era tan impor-
tante romo la palabra. Al respecto, citaba una frase de Goethe: «deberia-
mos hablar menos i dibujar mése,

Mientras tanto, escudrifiaha a sus cyentes yde cuando en cuande, plan-
teaba preguntas ¥ hasta les gastaba bromas pama distender el ambiente.
Recurris a similes eon objetos de uso cotidiano y sugeria reglas
munematécnicas. Como el desideratum de su enseflanza era «flenar de imd-
genes la fantusio» de los alnmnos, presentaba piezas anatémicas conser-
vadas y splanchas murales»+,

Su propdsito era enseiar a pensar ¥ hacerlo segin un método, asegu-
randose de no cometer arrores. Eran frases predilectas suyas algunas de
las siguientes: «fo no fanfoin mente di persuadere, guanto di dar pensares,
«Je ne propose, je nimpose rien, seidement ) ‘expose», Uno de Jos asun-
tos capitales eran las «indicnciones rerapéuticas», formuladas después de
una ~observacion prolongadas, segun el precepto hipocritico, «qui bene
distinguil, bene medebitur-*4_ Siempre pracuraba Nlegar a kas causas pri-
meras de la epfermedad, a fin de aplicar 1a terapéotica méas racional y efec-
tiva, respecto de lo cual sefialaba, «Felix qui potiut rerum conoscere cau-
sa»=*%, Lo primero, no hacer daio {«primum non nosceres), luego catbmar;
51 es posible, corar ¥ —coando no— contener al enfermo v a los que To -
dean. Hakil cicojano por formacidn ¥ practica, no indicaba la intervencion
con frepuencia. Exponia las téenicas quinicgicas con sobria sencillez, me-
diante esquemas 0 proyecciones lomieosas. Antes, decia, wes preciso con-
siderar of ser humnano allf presente, sus preocupaciones, las de su fami-
{fa, ef medio def cunt procede (.. )»_ Enseraba a educar porque, segim su

43 Folia ulilzar T coleselon de Frunk Frobse (so profean de Berlind ¥ Man Brocel, A oerieas Frohse
Angtormical Bolchers 1g1i—1934.

=4 =fjuicn hirn disitngue, hien medicmn o

dXg ~fefiz e girfer prcde recouscor IS cuusase.
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criterio, «el gran recurso del médico es prevenir y para eso es preciso
ineuicar los grandes —y a la vez sencillos- conceptos de la higiene, con
palabras gue estén ol aleance de cada uno».

v
Semblanza de Pou como docente

Pou parecia un hombre serio, adusto, severo, exigente, rigido, distante
¢ imperturbahle ante las situaciones. Sin embargo, bastaba oirlo wnos mi-
nutos para cambiar esa primera impresion. Tenia la voz cadenciosa y sma-
ve, ellenguaje correcto, la achud bondadosa y atenta, el tona amable. Taato
mas, cuants menor foera el nivel social o coltural del interlocuror. Nadie
olvidaba una frase ingeniosa, un verse o nna cita, sugcitadas frente a uona
circunstancia concreta, al parecer insustancial e incluse volgar. Muchos,
ro obstante, se burlahan de tanta referencia culta. Poliglota, de colinca
ainphia, humanistica, no la utilizaba con €l propésito de alardear, sino para
grabar ideas o indueir una sonrisa. Memoria privilegiada, citaba autores y
casos personales con detalle y precision, Pon era de estatura mediana, por-
te grueso, la cabeza algo inclinada hacia delante, rostro péilido, ojeroso, en
ocasiones con ostensibles truzas de cansancio par una noche en vela o una
jornada sin descanso. Frente amplia, con grandes golfos frontales, inci-
piente calvicie en tonsura, nariz respingona, boca eshozando una sonrisa.
Usaba lentes, que calzaba a media nariz. Con las manos generalmente pro-
vistas de guantes de goma y entrecruzadas sobre el abdomen ¢ en ademan
discreto, se paseaba lentamente de un extremo a otro de la tarima. The cu-
bierto por nn largo delantal tipo «canguro», proviste de un gran bolsillo
delantaro, de donde sacaba los mas hetevdelitos instrumentos. En su saco
Tievaba varias lapiceras y lipices de colores, ademas de pequefias libretas,
que sacaba de tanto en tanto para tomar rdpidos apuntes (Figura 43).

v
Visita a las salas

Tres veces por semana, spasaba visita» a una de las salas. Tha de enfer-
ma ex enferma, dirigiéndose, en primer término ¥ con afecto, 2 cada una,
para recién despoés oir 1o que €l Jefe de Clinica, €l fnterno o el estudiante le
relatan a propdosito del caso. Sin emitir palabra, hojeaba Ja historia, atento a
si, ademas de las anotaciones habiraales, habia sido consignada la «semiolo-
gla grdfica» o sea, los graficos y los esquemas demostrativos de los hallaz-
gos clinicos. Al lado de la cama de la enferma, ana de sus preocupaciones,
eTa, Uhavez mas, hacer las «indicaciones terapéuticas, culminacion de todo
acte clinico y resultodo de un razonamiento corvecto, elaborado en base a
abservaciomes exactas iy completes», Las correcciones, si bien frecuentes,
eran suaves ¥, basta podria decirse, condeseendientes para con quien pre-
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sentaba el caso. Cada una constituia la oportunidad de afiadir alguna re-
flexdon atinadsa, fruto de sng conocimientos tedricos y de su experiencia. Con-
taba uno de sus alumnos qua en cierta ocasidn, finalizada la presentacion, se
adelantd hacia una de las enfermas, le propind un golpecito en el costado del
rostro, a lo que ésta veacciond, en forma reflejs, con una mueca, ocasionada
por la contvaccién de los misculos faciales de ese lado. «Ven?» dijo, ves &f
signa de Chuostek; esta paciente tiene una hipoealcemia, es precise tnvesti-
garel funcionamiento de sus gldndulas paratiroides, no sin ontes adminis-
trarle lo que necesita: ealcio», En efecto, se tratalza de una mujer que habia
sido sometida pocos diag antes a una tiroidectomia, durante 1 cual le ha-
bian cxtirpado por accidente las paratiroides?=,

Vi
La docencia quirdrgica

Parte muy importante de 2u actividad docente se desarrallaba en la Sala
de Cirugia, Por lo menos una vez a a semana actnaba ¢como cingano prin-
cipal. Como es habitual en esos casos, se le reservaban los casos mas com-
plejos, en especial los oncoldgicos. Pou se caracterizaba por una gran vela-
cidad y total seguridad en las maniobras, segin los distintos tiempos
operatorios, cosa comin entre los cimyjanos formados en épocas de anes-
tesias wa la reinag», sin relajacion muscular. El <taylorismas 1o llevaba a
optimizar la seleccian v el orden de los instremendos, asi como a elegic la
secuendcia ¥ ergonomia de los mevimientos, con la participacion de todos
los dedos de ambas manos. Uhlizaba una para cortar, mientras tensaba
con 1a otra el plano quindrgico, o lo despegaha, utilizando el dedo, el Glo o
el mango del bisturf, que manejaba al mismo Hempe que, con la misma
mano, sostenia la tijera o la pinza hemostirien con el extremas hacia arriba.
Su dominio de la anatomia era asombraso; a medida que avanzaba fa in-
tervencidn, iba explicando las denominaciones de los planos, los nervias,
las arterias v las venas que encontraba, aprovechando para repasar su ori-
gen ¥ los territarios tributarios de cada una. Lnege de finalizadas las eta-
pas principales, se retiraba, dejando en manos de las ayudantes la finaliza-
cidn de la intervencidn.

Los afios de formacién anatémica y quirirgica le habian dade certeza y
exactitud, de las que, no obhstante, no se fiaba en sitmaciones complejas.
«In cirujane, decia, debe ser valiente, con la mente despierta y mas rapi-
da gue las manos, a fin de decidir sin fitubeos». Por eso era preciso estu-
diar el caso ¥ planificar la estrategia y la tiactica con antelacion, «como un
general antes de la batallas. No sélo efectuaba operaviones ginecol 6gicas,
sine, como todos sus colegas de entonees, resolvia las mis diversas patolo-
gias quirirgicas del alxlomen. Este aspecto le era recriminado por los jove-

426 g Jamandreu Valve, Comunmicaciju personal-
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nes, que estimaban que debia dar oportunidad a bos cirnjanos especialistas
en dreas ajenas a sn especialidad. Quizas 1o eran conscientes que ¢n la
épaca de la formacion de Don Juan, la ginecologfa era una rama mas dela
cirugia general ¥ que Je fee preciso aprender ésta iltima con anterioridad,
con igual detalle y capacitacion que la primera. Es asi que practicaba
colectomias, colostomias, anastomosis intestinales, nefrectomias,
nefrostomias, implantaciones ureterales, apendicectomias,
eolecistectoming, mastectomias, ete,.,

Su practica babia comenzado en la «mesa del comedors del domieilio
de sus pacientes. En los primeros afios del siglo XX, los sanatorios priva-
dos no existian, las infecciones hospitalarias bacian que las intervenciones
en ese medio fueran riesgosas; la casa de familia, en donde no pululaban
gérmenes y donde se tomaban estrictas medidas de limpieza, era mucho
mas segura. Como recordaba el destacado cardidlogo Roberto Scarsie®,
guien fue ademas alnmno, Pou interving a su madre en la casa familiar de
Canelones, en la época antes sefialada, extirpapdole una trompa de Falopio
que habia estallado a consernencia de un embarazo eetépico. Al térming
di la operavidn, se dirigid con voz calima y tono optimista a la familia, que
esperaba angustiada el regultado de 1a intervencidn, temiendo pot 1a vida
de la enferma y les dijo; «Estd todo resuelto. Lo tinico gue no puedo ga-
rantizar es que esta sefiora pueda ser madre nuevamente». En anos pos-
teriores, segin refieria €l cronista, la paciente dio a buz tres hijoz, ademds
de los que ya tenia,

VII
Visiones diversas de los alumnos

Sus alumpos fueron numerosos, ya que permanecio en la citedra 20
anos. Tratindose del unice servicio de la especialidad en Ja Facultad de
Medicina, pasaron por sus anlas todos Tos estudiantes de guinto afie. No
file un profesor que dejara recuerdo unaniwemente faverable. Se caracte-
1izd por decir lo que pensaba, aun cuando ello fuera en desmedro de su
popularidad entre los estudiantes. Pese a sus buenos modales, supo poner
distancias entre distintos niveles jerdrquicos. Si bien respeta la opinién de
los alumnos, eonsiderds que estos no debian participar en la direccion de la
Facultad, que a su jwicie era «tarea de los profesores, mivel ol que afgin
dia podrian acceder algunos jovenes, st realizaban el esfuerzo que ganar
esa sttuacion demandabas.

4a7 Searsi, Robenio, Comanicacion persanal, Roberlo Scarsi {1009—2005) 5 gradud an Menteddes n
1537, hizo su fennachin cardiaMigiea con Allento & mangds. En 19q4-obive una bees de la Rockafelter
Foundoiion v ded Bureeu Panagmericano de Higiene para esdodiar Cardiclogia en Estados Unides.
Hito una paganiia i dos 8o en o} serdcio de Wilson enAnn A rbor y unafio adiclonal junto a Faul
[ White en Boglon. Megarnodld una [arga ¥ Fecunda carrers ssisteneial v docents en Mondeviden.
Fue, aparta de um gran médien, wn siogelir persamaje, cracdenzado por su saballerogidad y coltura,
Que, entre ofras cosas, Io thewa & interasarse par 12 hlslorna de 1a medicina.
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£l modo como encard la ensefianza clinica fue considerado por algunos,
un «atentado contra la dignidad de las pacientes~, va que debian vencer su
natural pndor para exhibirse ante la audiencia estodiantil. En pante se exa-
gero el temia, diciendo que eran «decenas» las mujeres que permanecian en
wposicion ginecoldgica durante horasw», para ser examinadas «sin piedad»
por numerosos estudiantes. Lo cierto es gue se colocaba a varias pacientes
frente a un grapo de estudiantes, alumnos quienes, sucesivamente, las inte-
rrogaban y examinaban. Por ba indole de Ja especialidad, su ensefianza prac-
tica es un tema delicado, ¥ este proceder se considerd un indicie de insensi-
bilidad y rudeza del profesor. Este, desde los inicios @2 su carrera docente,
habia bregada por las practicas en maniquies, de 1os que habia importado
diversos modelos, en los que se podian «injertar» piezas procedentes de in-
tervenciones quinirgicas o mtilizar drganos «simufadose, para gue 1og esiu-
diantes aprendieran a palpar y tactar, sin necesidad de hacerlo, al menos al
comienzo, en las pacientes. También insistié en el uso de materiales grificos
para demostrar los aspectos normales y patologicos, sin reourrir directamente
a ka mmjer. Sn proceder en las lecciones clinicas, que tanto le criticaren en-
tonces, fue el mismo que se contimié empleando basta los afios '8o. El autor
de esta bograffa lo observd, siendo estudiante de medicina, en 1a Clinica
Ginecotoeologica del Profesor Hermégenes Alvarez v més tarde, en calidad
de docente, enlos Servicios de Yamandé Sica Blanco v Ciro Javmandren. En
ocasion de 1os concursos de opusicidn, en los que participé el que esto eseri-
be, la prueba semiolégica se hacia ante un auditorio multitudinario, con la
paciente en posicion ginecologica, a la cual se le formulaban Jas preguntas
mis inimas, a la vez que se explicaban, a medida que se iban efectuando,
cada una de las maniobras —gue suponian colocacion de espécnlos, realiza-
cién de tomas para estudios, tactos (vaginales, rectos, mixtos), palpacion de
las mamas, eie.—. No se diga ahora que era la personalidad de Pou la que
daba lugar a esas situaciones, que ne por habitnales durante largo tiempo,
dejaban de ser enojosas para todos. Ignoramos si, en materia de ginecologia
y obstetricia, los procedimientos didacticos, utitizando actores, preconiza-
dos en los alboves del sigho X1, podran ser implementados...

VIII
Grandes lineas docentes

Las visiones que hemos recogide de sus discipnlos a fo largo de muchos
anos —ahora que casi todos los testigos directos han desaparecide-, son
contradictortas. Para algunos, demasiado severo: para otros ~como diji-
mos—, afectuose y basta paternal; no fue ounca considerado injusto. Tal
era su pasidn pedagdgica, que hacia lo imposible por ofrecer a sus alum-
nos, upa vision completa de la especialidad en ¢l corto periedo que dispo-
nia para ello, dejando en sus mentes pocas pero claras v firmes ideas vy,
mds que nada, los recursos intelectuales de abordar un caso —cuakquiera
fuera el hsgar donde ejerciera ¢l futuro médico— para Begar a un diagndsti-
co correcto, Esto era, a su juicio, lo esencial, aunque Tuego T mayoria de
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los casos fueran derivados a un especialista. Lo obsesionaba a Ya vez, trans-
mitir las condiciones y valores que ¢l médico debia tener y demostrar: sa-
gacidad, sinceridad, modestia, firmeza, ser un enérgico defensor de La vida,
aun cuando foera la de un embridn recién concebido. «Es cierto que na se
puede ser buen médico si no se sabe medicina, pero también, que nadie
puede ser un buen médico si no es unae buena persona=, repetia casi a
diario. Le preocupaba que sus alomnos desarrollaran espirity eritico v es-
tuvieran alertas frente a la posibilidad de errores, mis que porlo que estos
significaran para el técnico, por las consecuencias que podian tener sobre
la salud y 12 vida de los enfermos. «Ef hombre sabio se equivoca siete veces
al diaw, decia evocando a Alfonso el Sabio. «Sélo no se equivoca ef que no
hace nada». Es preciso, afirmaba, «hacer la profilaxis del error, pero, si
se comete, tener g hurmilded de reconocerto iy, mds ain, de ensefarls,
para evitar que ofros incurren ¢n él». Por es0 cred tempranamente €n sa
vida didactica la disciplina que denomind ~amarfografios o ciencia de fos
errores, sobre la que se ocupo en conferencias y publicaciones. El médico,
afirmaba, debe hacerse entender con claridad. «Sus mensajes son de tal
importancia, tante a nivel individual como social, que las palabras de-
ben expresar el pensamiento lo mds exactamente posible. «On exprime
clafrement, ce qu'on congoit clairement s Por ello, bregd por la correccion
del lenguajet™®. Como demostracion de le dicho, esilustrativo observar las
pruebas de pigina de los trabajos a publica, tanto propics como ajenos,
corregidas ¥ vueltas a enmendar, hasta que Ta idea quedaba lo mas clara
posible, can un minimo de palabras. Detestaba los neclogismos & insistia
en expresarse, de ser posible, en castellano.

A quienes se formaron a su lade ¢como especialistas v docentes les trans-
mitid el afan de saber. Recomendaba y prestaba libros y revistas. Sus publi-
caciones filerin, comea se vera oportunamente, en gran medida, exposichr-
nes didaeticas y criticas, para poner al dia un tema, a la lnz de los conoci-
mientos mas recientes, pero sin dejar de lado la experiencia oi los aspectos
practicos. Los instd, al mismo tiempo, a adquirir habilidad manval, sin la
cnal el méadico carecia, seglin su expresion, «del poder practico», 1o que ex-
presd con esta frase: «no s6lo hay gue saber, sino tumbién saber hacers.

Sus discipulos recibiercn, ademas, entrenamients grafico. No era preci-
50 que fueran expertos dibujantes, bastaba con que supieran bacer un es-
quema sintético de 1o hallado en el examen o una «figura fedrica» que ex-
presara con claridad upa idea abstracta. Instaba a sus colaboradores a que
publicaran. En ese sentido, recordaba una anéedota de Soca, qoe fue su pro-
fesor de Clinica Médica. Vale la pena transcribir Ia cita completa, aunque es
extensa, puesto que ofrece numerosas claves, no sélo acerca del punto con-
creto que dlustra, sino sobre actitudes, madatidades, procedimientos
didacticos e ideas prevalentes de Pon en el plano ético. Dice al recordar sus
aios de estudiante: «Entre nuestros maeskros wruguayos de Clinica Médi-

428 Pou Orfila, hian, Ereores del lagudie general i méfico. Rev. Wac. 19e 3; 07 (og). 22-249.
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£q, conservamos, viviente i vigoross, ef recuerdo de Soca, que ha sido una
de las figuras culrnanies de la Clinica Médica en nuestro pais. Poseyo, en
efecto, gran cultura general y grandes condiciones didacticas, gran fuerza
sugestiva parg grabar en el espirifu de sus alumnes igs nociones que gue-
ria inculcar. Con €l aprendimoes a hocer nuestras primeras sintesis cling-
cas, ese esfuerzo intelectual para juntar en un manojo compacto los multi-
ples detalles que un enfermao presenta, dando af diagndstice coordinacion
y congruencia y al case clinico, verdadera unidad. Lo maledicencia le atri-
huia tales y cuales defectos, e achocaba ser bruseo, egoista, orguiloso, efe...
Mas, st efectivamente hubiera fenido éstas u otras imperfecciones dgué im-
portaria? 8i poseia, en grado exdraordinario, oquella cualidad lumincso y
penetrante, aquel calor y aquel infenso patetismo en I fransimision de las
ideas! Queden los presurttos defectos relegados al olvido, y recordemos tan
sélo la pbra fuerte y luminosa que aquel hombre realizé. En efecto, Seca fue
quien fue, porgue, adentds de gran inteligencia, poseta fuerte voluntad, y
sobre todn, intenso pasién: no era frio, ni indiferente; sino, ol contrario,
agude y sagaz, espontdneo, intuitive y patético, en una palobra: una per-
sonalidad vigorosa y trascendente. De &l dijo Clemenceau, cuando eshive
entre nosotros i lo 1io de lejos en cierta reunidn social: «Rien qu'd le
regarder, on voit que c'est guelgu'uns. Hoy, pasado ya easi medio siglo
desde ln época en que asistiamos a sus lecciones, nos complacernos en re-
cordar uno de sus rasgos personales, tan infensamente grabado en nues-
fro espirii, que ro lograren borrarlo las maltiples y variadas impresiones
recogidas después por nosotras en el conocimients o trato de muchas per-
sonalidades nobles. Soca dabg sus leceiones en forma dialogada, socrativa,
a la cabecera del enfermo —siendo frecuentsrnenie tnterrumpido por fos
umnos, quienes Tterrogaban sobre tal o cual punto gue lo exposicion
magistral les sugeria—. Comoe era orador nato, gustaba rendir culte a la
Sforma del lenguage, y lomaba a sus lecciones, «Discursoss, pero ne con la
patabra castellana, sino con &l términe inglés de «Speeches«. La masa es-
tudiantil acriollé dicha expresion y a las lecciones de Soca les lamaba
«espichess, Era corriente entre los estudiantes de entonces, decir: svamos
a oir el espiche de Socar. Muchos de elfos, en verdad, usaban ese pvocablo
sin tener o menor idea de su verdadero origen. Afigs mas tarde, en nuestra
actuacion docente, hicimeas uso, o nuestra vez, del método socréitico, perg
empledndolo bajo la forma sistemdtica de «Problemas Clirticoss, en que se
presentaban fos casos camo problenas arifméticos, mencionidndose, me-
tadicamente las efrcunstancias cfinicus respectivas, y formuldndose pre-
guntas sobre ¢f modo de resolver las diversas situaciones: etioligicas,
sinfomdticas, pronosticas y terapéuticas. Pues bien, en uno de agueflos
«espiches», con motiva de clerta importanie observacion cfinica, al revivir
en su memoria notables casos andlogoes ohservados por él, dijo de pronto:
«Yo deberia estar en la cdreel...» Al preguntdrsele épor qué?, respondid:
«Por haber cometido el error, y, mas que ef error, la falta, de no haber
publicado, ¢ hecho publicar, taritos magmificos casos observades, de esos
gue na vuelven a repetirse sino al cabo de muchos anos, ¥ que son, en la
vida practica del médieco, verdaderas pledras miliares gue sefialan ef ca-
mino... iQué error! iQué profundo error!», repefia...» hoy no puedo hacer
ofra cosa gue eonfesario francamente, refractandome de & i|No hagan us-
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tedes como yo: publiquen, publiquen y publiguen?... y of insistir en esto,
parecia como s se fuera alitiando de un remordimiento,

Muchaos afios han pasado desde entonces, en el eurso de los cuales he-
mos Wisto actuar a grandes clinicos, a hombres de ciencia famosos, y a
socidlogos y estadistas distingundos del vigjo y del nuevo continente, mu-
chaos de ellos mostrande, a veces, en medio de le frama de sus dichos, una
veta mis o menos acentuada de histrignizmo. Ahora bien, los momentos
mds felices que en esos hombres pudimes apreciar, fueren aquellos rela-
tives a la sincera confesion de sus errores, y mds atm, cuando supieron
repararios... s,

Pou, contrariamente a 10 que [og estudiantes manifestaron sobre él en
la witima etapa de su vida, instaba a sas alumnos a investigar, adn sobre
asuntos aparentemente trillados, va que, signiendo a Cajal, creja que «no
hay ternas agotados, sino hombres agotados que pudieran tratarlos». En
los afios postreros, dio especial éofasis a Ia ginecologia enddcriga o funcio-
nal, cuyos aportes al regpecto son tratados en capitule aparted™. Algunos
de sus discipulos hicieron contribaciones significativas ep temas referidos
a hormonoterapia, diagndstico ¥ tratamienta de la esterilidad o estudios
quinirgicos o animales de laboratorio.

Sin perjuicio de la formacion téenica, estaba constantemente atento al
comportamiento ético de quienes o rodeaban. Las cormecciones en ese sen-
tdo, discretas y bien intencionadas, le valteron no pocos rencores, (ue per-
duraron mis alli de sy muperte.

IX
Luis P. Bottaro

Mantuvo cordiales relaciones con los otros Jefes de Servicio del mismo
Pabellén, Luis P, Bottaro y Eduando Blanca Acevedo. Lo unia al primero una
especial amistad, Respetaba sobremanera su opinion y destreza operatoria,
pere, porencima de toda, su hombria de bien. Fue testigo de su matrimonio
y médico de sus padres y hermanos. Como huella de su mano [levaba una
cicatnz de una operacikim quintrgica que Bottaro e realizara. Socios en la
actividad privada, cos un parebtesco lejano entre las familias de sus respec-
tivas esposas, guardaron una relacion que estd muy bien expresada en el
discarso que pronuncid Pou eu el homenaje gque le tribartaran sus discipu-
lns*e, Alli expresaba: «Hace 40 anos que, stendo yo estudiante, conoct por

424 Pou Orfila, Juzn, ref. 221 pg=0k
qan Ver Caplbulo XVT,

231 PouOrfila, Juan. Diseyrso proyagciado of of gore conmemarativo del chcuemtemarie profesfonal
ydocente del Prof, Luis P Botiaro, realiznda en of Haspital Peretra Rossell, ef 21 o Noviernbre de
1947, En: Lseursns universitarins: 30—11%,
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primerdg vez al Dr. Bottaro, en la Sala Santa Rosa del viejo Hospita! Maciel,
donde él era Jefe de Clinica del profesor Pouey. En un principio, la fuerza
moral que a él me unia era la de un discipulo a maestro. Me habfa precedi-
de de 1o aitas en el camino de la vida, y euande yo empecé a tratarlo, po-
sefa ya ung notable experiencia profesional de la cual hube de aprovechar
en grado sumo (...} En los primeros tiempos de mi gjercicio profesional,
nive, como toda principiante, que afrontar siftaciones nuelas U arresga-
das para mi; en esas sttuaciones, muchas veces e Dr. Bottaro fue, como
dicern los mejicanos, mi_firme s«valedors ). Iina de los cualidades que
mds le admiro es su rapida infuicion de lo realmente esencial y caracterfs-
tteo de cada situacton, af mismo Hempo que su serenidad y equilibrio (...)
que representa, mds bien que producto de un evitivo artificial y metédico,
una fuerza natural espontaneq, abierta a todos los puntos cardinales de la
realidad (...J. No es un espiritu gesmétrico, sino un espirity de sagaeidad y
defineza (...}. Posee un temperamento gjecutivo, en él la acctdn sigue inme-
diatamente al pensamiento (...}, Su actividad se caracteriza por su realis-
me positivo (.. ). Ademas de socrdtico, su maodo de enseiiar es seminarishico,
es dear, que no solo ensenia, sing que hace que ef alumro conbinte después
haciendo germinar en su espiritu la «semitio» sembrada por el maestro
{...). Penetra los problemas guiade por ese «fine olfato» de que hablaba
Bacon, por una especie de presentimiento instintivo, y se deja llevar por la
evolucion real de los hechos, dispiesto siempre a cambiar lg teorfa desh-
nada a interpretarlos. Su sisterna es, precisamente, ef verdadero sisterna
centifico ...). Como amigo, el Dr. Bottaro no es el amigo incoloro, tmper-
sonal y postvo. Su amistad es fervienie y varonil, firme y leal (...). Muchas
veces en el trato diario, en esas didlogos rdpidos e intensos, entreactos lu-
minosas de la condiana lnbor, las dichos de mi maestro amigo me han pi-
eado en el corazon. Ne pocas veces he reaccionade inferiormente, como
esos fijos, que defendiendo su personalidad, protestan contra sus padres,
aungue en el fondo los quieran con acendrado amor; o como esos buenos
patriotas gue dicen: «en este pais es imposible vivir=, no obstante lo cual,
legada la ceasion, hardan por &l todos los sacrificios {...). He tenido la suer-
te de que esa amistad ne se empaiiara jamas; mejor dicko, hemos tenido ef
tacto y la prudencia de erlfivaria y acrecentarla, @ base de aprecio iy de
respeto mutue, hondamentes sentido {...). La amistad es la sal de lo conpi-
vencia hurmana, la luz del trato i del contrafo social, el aroma exquisita de
fas relaciones entre los hormtbres. Es un senfimiento de élite, entendiendo
par élite, eleccdn, sefeceion, preferencia, afinidad electiva (.. ). Entre dos
amigos, ha de realizarse el milagro de gue se mantenga infacta 1o persona-
fidad de cada uno, @ veces muy distinia, que es necesario considerar y com-
prender (.. Ja.

x
Colaboradores

Sus colaboradores se fueron integrando en forina progresiva ¥ sucesi-
va. El 2 de abril de 1929, Pou propone come Jefe de Clinica @ Eduarde
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Schaffner, que permanecera en el Servicio durante anos y actuard mis tar-
de coma Subdirector del Servicio de Curieterapia Ginecologica basta 19.46.
En la fecha antes aludida, propone como médices Asistentes a Carlos
Stajane, César J. Crispo, Juan Carlos Carlevaro, Pablo F. Carlevaro —todos
los cuales continuaron durante afios a su lado— y Julio Carvére, que luego
pasd a ser Jefe de Gastroenterologia. Come Jefe de Laboratorio propone a
Julic C. Estol ¥ en calidad de Jefe de Anatomia Patelogica, a Carlos M.
Dominguezdd, En julio de ege afio se incorpora como médico Adjunto,
Haictor D Berthiers*,

X1
Ameérico Stabile

Ei 29 de abril de 1929, una vez ereada la repaticidn respectiva dentro
de su Servicio, propone «para desempeiiar el cargo de Jefe de la Seccion
Qurieterapia de la Clinica { .. ) al Prof. Ad Honorem Dr. D. Enrique Poueys
(Fignuta 44), mocion que es aprobada per el Consejo el 3o de abril*+, En
agosto 15 de 1930, selicita que Américo Stibile ocupe un cargo de Médico
Adjunto, va que «fue un alurmno que se distinguio por su laboriosidad v
asiduidad durante su pasaje por esta Cliniva. Cren gue sera en ella un
colaborador eficiente»+%, Con posteridad, este distinguido profesional fue
Jefe de Chinica entre 1932 v 19344%, Médico Asistente entre 1935 ¥ 1048,
Profesor Agregado en 1946 ¥ Profesor Titular de Obstetricia v Ginecologia
&n 194647, Pou lo distingnid siempre entre sus discipulos. Alentéd sus i~
vestigaciones sobre contractilidad de 1a trompa eterina, que lo hicieron
mundialmente conecido, ¥ prodogs su tesis de doctorado sobre esterilidad
conyugal cuando se poblicé en Buenos Aires como libro#2®. Una anécdota
girve para comprender [a profunda refacién de amistad y confianza que
existia endre amboes, Una noche, en ta década del *40, el matrimonio Stibils
se aprestaba para asistir a una boda, vestidos con gran elegancia. En ese
preciso instante, suena el teléfano. Eca el Profesor Pou Orfila, quien le co-

432 Haota mecanopaftsds, dirigida por Jizan Fou Orfils al Decano Albredo Navarme, oon Feche abnl 2 de
1929 FEn o Arch, de b Eac. de Med. 40 Montevideo, 280 1020),

433 Mota mecanogratiada, dingida por Juan Pro Ols al Decano Alcede Havarre, oon fecha Jlis 314
1922 {En &l Arth. De k2 Fac, de Med_ de Montevideo, afi 10261,

434 Hoia mecanograiads, dirigids poarJuan Pou Orfila al Decine Alfreds Navarmo. con fechy 2z Je abnid
de 192g {Fnoed Arch. D la Fag, de bed, de Monteridan, afo 15ug),

435 Mo manuserita, dingida por Juan Pou Orfile 3 Alfredo Navarre, de fecha agosto 15 dé 1900,

436 Stabile, Amtnce. Titwles, Méritos, Trabajos y antecedenics de dovemeig: relacion presenrada al
Coussjo Direcdpn de be Faewfead de Medicing cor stofive Jef Bamade o aspironie al cargo de
Profesor y direcior de Clinfea Gimecotoroligice. Mantenideo; 5. n], 1o6g.

437 Siibile, Amécico, rel, 430,

438 PouOrdila, en. Profoge. Ba: Siabike, Amarico. Exderilidod matrmoniol. Buenos Aires: ElAlema,
Ly
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municaba 1 su alumno que, en funcién de los sintomas que experimenta-
ba, habia hecho el diagndstico de apendicitis aguda y que era precisa ope-
ratle de inmediato. Lo mas grave pava Stibile fue que, a continuacién, le
manifestd que 1o habia elegido como cimjano, razdn por la cual éste sus-
pendid el programa social ¥ se dirigié ripidamente al «Sanatorio Uru-
guay». La intervencidn transcurrié sin inconvententes, pero Ia verdadera
magnitud de 1a responsabilidad que habia debido afrontar, la experimentd
Stibile cvanda, al dia siguiente, cuando concurrid a visitar a su pacients,
se encantrd con un desfile, que se prolongd durante fa internacion, de to-
dos los profesores de la Facultad, que iban a interesarse por el estado de
salud de su colega. Como prueba de agradecimiento, Fou le absequid una
pintura, obra de su cufiado, Carlos Maria de Santiago, que todavia huce en
el comedaor de 1a casa de los Stabile en 1a calle Caneloness?,

X11
Juan José Crottogini

En 1930 ingrest coms interna de la Clinica Ginecolégica Juan José
Crottogini. Este habria de ser una de las personalidades mis descollantes
¢n la especialidad durante los siguientes cuarenta afios. Nacide en Fray
Bentos (Departamento de Rio Negro} en 1908, se caracténizd desde tem-
pranc par su inteligencia y capacidad de trabajo. Obtuvo, siempre por con-
curso y ocupando el primer lagar, los cargos de Ayudante de Clase del Ins-
titute de Anatomia Patoldgica, €l antes mencionado de Intarno, el de Jefe
de Clinica Ginecoldgica, que descrapeni: entre 1936 v 1938 en el Servicio
de Pou Orfila, el de Jefe de Clinica Obstétrica entre 1939 v 1941 en |2 cite-
dra de José Infankezzi y el de Profesor Agregado de Obstetricia y Gineeologia
2n 1945. Un ano més tarde, sucedio ¢ Pou Orfila como Profesor Titular de
Clinica Ginecoldgica (1946—1948) y posteriormente, de Clinica
Ginecorocologica «Bx» {(1048-1973). Fue Decano (1958-1967) y Profesor
Emérito de Ja Facultad de Medicina (1986), Rector (1969-1968) y Profesor
Honoris Causa de la Universidad de la Repiblica (1993). Sus condiciones
morades, intelectuales y docentes lo llevaron a ocupar un lugar destacado
en la Ginecologia mundial ¥ a ser designado en 1984, Maestro de la
Ginecotocologia Latinoamericana®®, Hasta sos altimos afios, Crottogini
recomacit a Pou Orlila comoe su Maestro, particularinente en cuanto a pe-
dagogia médica se refiere ¥ lo tovo por uno de los pioneros de Ia
Ginecokcologia uruguaya®,

439 Stabile Xanguiaei, Américs. Comumicacion persona].

430 Pou Feoran, Rlicardo, oo dosé Orotfoging (roo8=ioo6k, En: Maké Jarin, Fernando; Tumes,
Anlomio . Médicos prugeages siemplares. Montevides: Facultad de Mfedicina: SMU: Roemers,
20nby wol, 3t R ~52h.

441 Crokdoging, Juan J, Homerefe 1 4uouse Terenne, Montevideo: SMU, w00 (Mecanogratiodo).
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Otros integrantes de la Clinica

Hacia fines de la década del 30, los médicos Asistentes eran, ademds de
los antes nombrados, Maria Anmand Ugén, Juan Abal, Ulises Ferreira Co-
rrea, Alfonso Giampietro, Elias Milies, Samuel Rey Yercesi, Moisés
Rodriguez Ximeno, Maria Esther Soto, Ema Tiribocchi de Alvarez, Alfredo
Valdés Olascoaga, Maria Corbo de Verdura. Fueron Médicos Adjuntos Ma-
nuel Ambrosoni, Maria C. Bech Morelli, Juan Maizteguy y Luis 0. Sannoris.
Es de hacer notar que, simultineamente, en el servicio « Br» de Ginecologia,
a cargo de Eduardo Blanco Acevedo, actuaban Humberto May y Rogelio
Belloso como Médicos Ayudantes y Arturo Achard, Juana Amestoy, Eather
de Caceres, Julio C. Goldie ¥ Francisco Ruiz Arce como Médicos Asisten-
tes, En el servicio «C», dirigido por Luis P. Bottaro, estaban Hermagenes
Alvarez como Médico Ayudante y Miguel Becerro de Bengoa, Ema Pereyra
¥ Ernesto J. Tarigo. En el Servicio de Gastroenterologia, actwaban Julio
Carrére como Jefe vy Esther de Caceres como Asistente. En el Servicio Obs-
LT «A», a cargo de José Infantozzi, figuraba eomo Jefe de Clinica Arturo
Achard; el Médico Ayudante era Carlos Escoder y los Asistentes, Pedro
Bustamante Conde, José Civitate, Alfonso Giampietro v Moisés Rodriguez
Ximeno+ez,

Los integrantes de la Clinica Ginecologica en ra40 eran, aparte de los
antes nembradas, Samuel Rey Vercesi vomo Jefe de Clinica, Joan José
Crottogini, Maria A, Corbo de Verdura, Alfense Giampietro, Elias Milies y
Oscar V. Canessas,

XIiv
Impresiones adversas

Es interesante observar las pereepeiones de Jos estudiantes ante Ja acti-
vidad docente de este vigjo profesor.

En 1932, en «El Estudignte Libre» aparece upa critica a la Clinica de
Pous4, cuyoes contenidos v el juicio que nos merecen ya fueron considera-
dos. Consideramos oportuna su transcripeion,

«PRIMERA IMPRESION. No podia ser mas faverable: todo es orden,
todo es limpio, tode incita o trabajo y al estudio, en el albo recinto, en &f
gue s6fo rompen la armonia cromdtico las Rinicas azules {azuf over-all)

J42 Hospital Pereira Rugsell arch, Hosp, Per Bossell po38: (1), 6-R.

443 Nota meconograiada, divigida pot Fuan Foy Ofila o Julio Garsia Oters, de fecha 12 de febrern de |
a4 {Ew #1 Arch, de | Fuc. de Med. de Monlsvides, 3o 1ai0h

A4 En e Clinice Qimegpfogion, Est. Libee 1o (1230 10
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de lus enfermas ginecologicas que aguardan entre un bostezo y una ex-
presion de asambro, el riguroso turnmoe del exarmen. ¥ van llegando los
estudiantes y luego el profesor con sus satélites, ef personal de la climica
{...). Comienza la clase. ¥ se da la ¢lase con orden i se aprende, enire un
latinuzgo y un barbarismo, gué son las metritis, qué las anexiiis, como se
dermuestra eleganfemente que s¢ £353 en presencia de un quiste oearics, a
pesar de que tode parezca ofirmar gue nos hallamos ante un embarazo
ectopico. ¥ todo graficamente. Aftrmamaos pues: en la clinica ginecoldgica
se aprende; alli fodo es orden, tode es fimpio, todo invita ol frabajo y al
estudio en el albo recinto.

SEGUNDA IMPRESION. Cuatro o cince enfermeras, con si «over all»
azul, estan prontas a ceder con sus custodes virginitatis ante las miradas
gJuidas de 7o estudiantes. Ya han dejado de hostezar, para dar paso a la
lagrima angustiosa, al sollozo infruetuosamente reprimido, y al brazo
pudorosamentie reclinado sobre los ofos, como ultinio baluarte, quiere evi-
tar la mirada auida de los 70 eshudiantes que quieren aprender, que necesi-
tan aprenider. ¥ fuego viene e tacto. Tres, cuatro, cinco. .. estudiantes que
hacen viencia con sus dedos torpes... Oineo, sefs, diez... g es un coso intere-
sante. ¥ si se ha colocado un cistoscopio o una sonda en una fistula vésico
vaginal, sont 70 estudianies los que quieren ver, constatar, aprender, todos
mudos, cieges, con lo enferma gue se guefa, gue Hora y ha cubierto sus ojos
con el brazo, pudorosamente. ¥ las cuatro o cince sentenciadas esperan ef
riguroso turno def examen, presenciands, como un aaticipo, lo que a ellas
también ha de tocarle. Somos poce sensibleros y esto nos ha impresionado
mucho, pero, nos pregunitamos. £No podrian habilitarse ofros serticios y
reducir af minimo el minnero de estudiantes de cada uno de ellos? £No pue-
de evitarse la presencia de las oltras enfermas mientras se examing a una
de ellas? éNo se puede ser un poco mas Aumano con las enfermas, sin des-
medro para el aprendizaje? (Costaria mucho recordar que  giiten se exa-
mina es un ser fhumano, de cultura diferente a o nuestva, con su rempera-
mento y sus prejuicios, flarmémosle asi, perfectamente respetable? sHasto
donde tenemos nosotros derecho a explotar ese sinoterials, lesiondndolo
en lo intimo? Y conste que la enferma ginecolégica estd en un caso muy
especial, que deberia terterse en cuenta, Creemos gue todo esto no sea dificil
de subsanar. Todo depende de un poco de buena vohuntad de parte de los
estudiantes, de los profesores y de las autoridades del hospital»,

Los alumnos se quejan nuevamente del procedimiento seguide para dar
lus lecciones clinicas. Dice ~El Estudiante Librer en 1991: «que fa Facul-
tad deberia tomar cartas en los especticulos bachornosos que son las cla-
ses en Ginecologia, Servicio de Pou Orfila; que la dignidad de las enfer-
mas asshidas es indisoluble con la digmidad de e docencia y el respeto
humano por el que se asiste: varigs enfermas en posicién gimecoldgica
ante 320 estudiantes, durante ung hora de clase—exhibicidnsass,

245 On ). O e Bt Librs ey C oy 53



JUAN PFOU DRETLA - CRMICA DE UNA FASTON PEDAGOGICA 207
xXv

Rechaxo a los «viejos profesares»

En oportunidad de la designacion de los nuevos Profesores Agregados
de Ginecclogia y Obstetricia, en 1945, que eran Juan J. Crottogini, Américo
Stabile y Hermdgenes Alvarezs®, Ef Estudiante Libre publica us deido ar-
ticulo, titulado «Su deber, el de los vigios profesoresy el de la Facultad»447.
Este no deja tugar a dudas con respecto a l1a actitud que tiemen para con
Pou, 1 e5a altura ya desgastado por sus opiniones conservadoras y las dis-
crepancias casi sistesniticas con los estudvantes. E! ascenso af cargoe de
Profesor Agregado de nuevos elementos, plantea un problema fundamen-
tal: «la renovaciin de las Catedras de Ginecologia y Obstetricia. Las con-
diciones didacticas y la capacidad de trabajo de los nuevas Profesores
Agregados han sido apreciadas por varias generales de estudiantes que
los consideraba como los mdas indicados para darle una buena orienta-
cton a la ensefianza de dichas clinicas. Analizaremos este problema des-
de el punto de vista estudiantil. Este esti despojodo de todo interés de
cireulo, de amistad, de tutelaje, etc .. Esté guiado solamente por el deseo
de realizar las siguientes aspiraciones: mejor organizacisn de lo asisten-
tia médica; nueve modo de encarar lg ensefianza; contribucion al ade-
lanto cientifico. Sequin este triple enfoque, creemos que deben orientgr
sus futuras actividades los flamantes Agregados, A) Magor organizacidn
de lu esistencia médica. Tanto en Ginecologia como en Obstetricia es ne-
cesarie Impulsar o la nuperacion, a emples de nuevos métodos, a fa eolo-
boracién,; terminaron con la rutina en que se ha encerrado tanto fa espe-
aalidad. Hacer comprender gue la Medicina es una sola, que la nuger no
s solo una pelvis, Y gue ef ginecotocdlogo es algo mas que un fndice y un
medio. Que fo colaboracion en Medicina, como en toda lo Que 5 construc-
tive, ¢ €5 sdfo una palabra, sino una ebligacion. Que hay casos gue son
de la drbita del cirujano general o del médico, y que su consuita es un
deber de respeto a la vida humana. Hemos leido eudl €5 la orgamizasion a
que se ha Hegodo en los Servicios de Maternidad de los puises adelanta-
dos. Sabemos gue ¢! Profesor Turenne tenia un plan muy vasto de orgu-
mizacion de o maternidad con un amplic sentido social. Este seria el mo-
mento mas adecuado de engarar a la Marernidod en todas sus proyeccio-
nes médico sociales mas amplias. B} Un nueve sentido de la ensenanza.
Es necesario sacar a la Ginecotocalogia de sus viejos moldes pedagégi-
¢0s. Se ho argumentado que los estudiantes no prestan inferés en apren-
der. Este planteamiento ¢s equivocadn; 1o que vcurre es que el joven se

48 Informarion de fa Faedlad e Menicing. Resolucioncs def Conseio Irectipp, sowviciibee Je 1945,
Est Libre 1995 (183} 23,

447 Los npevos Profesntes Agregades de Ginecologie y Qbsrarricia. Tst, Libre wiag: (ftsh: §-39,
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encuentra destlusionade por 1o que ocurre en dichas Clinicas; en las que
se respira un ambiente asfiviante de rutina y sin inguietudes cientificas.
Es o falta de posibilidades de aprender, lo que hoce perder todo interés.
Hay gque suprimir todo lo vigjo y sin utilidad, y abrir nuevas perspectivas
g colaboradores y estudiantes. Asi se hard labor seria. C) Contribucion al
adelarnto clentifico. Al organizar mejor la asistencia y encauzar la ense-
Aanza por nuetos rumbos, mutomaticamente se obtendrdn los elementos
recesarios para hacer progresar esta rama de la medicina.

LOS VIEJOS PROFESORES DE CLINICAS OBSTETRICA ¥
GINECOLOGICA. Actualmente las Catedras estan ocupadas por Profe-
sores que flevan mds de 30 afios desempeniando sus cargos. Reconoce-
maos sin ninguna discusion gue la labor que han desempenado ha sido
muy importante; pere hoy sus modalidades de trabajo y de enseiianza
estan naoturalmente muy anticuadas, pues ya no les es posible seguir al
dia los progresos y evoluciones de la Ciencia, La labor de reorganiza-
cidn @ quie nos referiamos antes, no puede ser confada a quienes tanto
han trabajade, que estan apegadas a viefas costumbres, Y cuyas ener-
gias naturalmente estan muy dismimadas. Cuando los estudiantes han
negado su voto para la reeleccidn de estos profesores, no lo hacen por-
que no reconozean el valor de la labor cumplida, sine porque sientfen lu
Sundamental necesidod de cambiar, renovar y marchar adelante. Al-
guien ha prefendido derivar la discusian, con este motivo, sobre las con-
diciones personales de los citados Profesores. Eso ne ha estado nunca
en tela de juicio. Lo que afrontamos es que actualmente no tenen las
condiciones necesarias para & huen desempefio del cargo. No se puede
hacer cuestion de sentimentalismos. El sentimentalismo no cura enjer-
mies ni ensefid. Los gque creen gue porgiie han ide 40 afios a un lugar no
deben retirarse, estdn en un profunde error, Detras de ellos hay hon-
bres fovenes, con mds empuje, CON NUELDS CONCEPLOS GUE e necesaris
ensefiar a las nuevas generaciones que se estan formando. Hay quienes
conternplan demasiado el apego de un hombre de seguir en un rarge
donde ya no Hena su misién. Pero olvidan el interés de favorecer a miles
de personas, brinddndoles una asistencia médica mas correcta si se le
diera una nueva orientacién a esas servicios. Olvidan tombién los cien-
tos de estudiantes gue recthen una deficiente ensefianza. Estos profeso-
res deben comprender que han cumplide con su mision, y gue les ha
Hegado ef momento de refrarse. El reconocintiento hacia ellos seria
doble; por su carrera docente y por haber comprendido el momento de
dar paso a ofros mas jovenes. Su persistencia sevig una terquedad que
redundaria en perjuicic de su prestigio personal, y de todo o depen-
diente de su funcidn.

EI DEBER DE LA FACULYAD. Ef deber de la Facultad es velor por
toda lo gue fleve al meforamiento de la docencia; debe comprender el
mormento 6ptimo en que se planfeq este problema y darfe la dniea colusion
gue pueda favorecer grandemente a fa Medicing Uruguaya. M. M.
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La primera Clinica Ginecotocaldgica

Con respecto a ba fusion de las Clinicas de Ginecelogia y Obstetricia, la
«Facultad ha tomado una solucién contemnporizadora eon el problema
de las Clintcas Ginecotocoldgicas, dejands una con este cordcter hasta
que haga su prueba, una de Obstetricia pura y otra Ginecoldgica puras.
A continuacion, el drgano de prensa estudiantil afirma que «se reconoce
an los hembres tode el mérito original de haber tenido ura idea foliz y el
haberia realizade; pero las ideas deben ectar constanternente en svolfy-
cion. Lo que era maravilloso hace veinte anos, hoy es antiguo, logica-
menfesisd

Cuande parece priodma la inauguracién del Hospital de Clinicas, E Es-
tudianie Libre, afirma; ~Desgraciadamente, Salud Publisa, movida por in-
Sfuencias politieas, quiere desconocer los leyftimos derechos de la Focul-
tad, y guiere distribuir Servictos a médicos gue no forman parte del perso-
nal dpcertte de fa misma. Se ompara para eflo en modificactones gue, en la
época de e dictadura, se hicieron a la Ley original de creacion s+,

xXvix
Renuncia de Pou a la Catedra y sucesion

Ignoramaos las circunstanciag, quizas razones de salud, probablemente
¢l cansancio después de tanios afos de actividad dencdada, ¢ bien la per-
eepeion de que el ambiente ne daba para prulongar una permanencia, que
a lo qumo, reglamentariamente, podria extenderse no mis alld del 28 de
agosto, ¢l becho es que Pou renuncia a fa Catedra en enero de 1946, casi 20
afios después de haberda ocupado., Poco después, ] 10 de enero de 1996 se
acepta so remuncia y «se resuelve designario encargado honorario de
Cuneterapia y Profesor Emérito y realizar con dichoe mafivo un acko pii-
blico en el proximo mes de Marzo»%2_ A partir de ese momento comien-
zan una serie de rapidos cambios dificiles de entender, porque descono-
cemos los detalles. En la fecha antes sefialadi se designa «Catedradtico fn-
terne de Clinica Ginecolégica al Profesor Dr. Manuel B. Rodriguez
Lapeze#, En enero 23, se comunica que se ha designado «af Prafesor Agdo.

447 Lo que s cormeatn por fos Hospitafes. Est, Libre 1944 =145 (1801813 58,
44% La disiribicisn de los sermicios def Hogpital de Cimicos fedirorint). Fst, Gibre 1oa6; {t84F 2

a50¢ Inforawiiee de it Focofted de Medicina, Rezofiiones del Consajg Directive. ESt- Libre 10<; (184
43.

451 Hota del Docanc Julio Garcia Oters af Erector de la Universidid Br, José Pedro Varcla, de fecha
enerns 12 de 1046 (Em el Arch. deTa Fae, de Med de Monfevideo., 10460,
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Juan J. Crottogini, Profesor Interino de Ginecologia y Obstetricia»+$2, |
7 de febrero de 1946, «se da cuenta que se han hecho cargo de la Catedra
de Obstetricia y Ginecologia el Prof. M. Rodriguez Lépez y de le Catedra
de Clinica Ginecolégica ef Prof. Agregadoe H. Alvarez, habiéndose efec-
tuade los Hamados a aspirantes con los plazos reglomentarios para la
provision definitivg de esas Ctedras»+53, En febrero 16 de 10456, se esta-
blece que Manuel Rodrignez Lopez <ha sido designado para ocupar con
cardcter interna la Cétedra de Clinica Obstétrica que desemperiaba el Prof.
Héctor Gargia San Martin=%_ E] 1 de marzo de 1946, «s¢ resuelve acep-
tar ¢! refira de la inscripeidn del Dr. J. Orottoging como aspirante a fa
Catedra vacante de Clinica Ginecatocoligica~*%5. El 11 de abril de 1046,
«se designa al Dr. M, Redriguez Lépez, Profesor de Clinica
Ginecotocologicas. El mismo dia «se designa al Dr. J. J. Croftagind Profe-
sor de Clinica Ginecolégica»+%, E) 27 de junio de 1946 se realiza €] «Ha-
mado a aspirantes para la provisidn de la Cdtedra de Obstetricia y
Ginecologia»*. El 23 de abril de 1947 wse resuelve aprobar ef informe
presentado por ln Comnision Especial aconsejande votar para la Catedra
de Ginecologia y Obstetricia a H. Alvarezaistiss,

El 8 de noviembre de 1947 fallece Pou Orfila, Tuego de habérsele entre-
gado el diploma de Profesor Emérito recién en marzo, mas de vn ano des-
pués de su designacidn. Américo Stabile redacta un sentido Editorial para
Anales de la Facultad de Medicina®,

452 Nata del Decono Julio Garcla Oterg 8t Fecior de 12 Universidad Dy, José Padro Varela, de fecha
encro T3 de wogh (En #] Arch_ de la Fac, d¢ M. Je Mentevides, afio 1545].

453 formnarive de la Facultad Jd¢ Modicine. Reseduciones del Consefo Directipo, Est. Lilie 1946; 184
aq-

454 Mota dad Decano Julio Garefa Otere al Rector de la Oniversidked Dr_ Joef Pedro Yarela, de fecha
febrera v6 de 1946 (En el Arch, de iz Fac, de Med. de Montevides, afio 19q8).

455 Tnformative 8¢ b Feowftad de Madicimg. Resofucnnes del Consefo Dineciine. Est. Libre 19457 [185-
B4 ab,

455 foformatien de o Facitod de Medicioa. Resomucionet def Consgo Direchmo, Est. Lihme 1046: {1%5-
18679 17

457 Informative de o Facofiad o Medicina. Resolweiones def Consefo thireeting. But. Libre 199%; (187-
1BE); 44,

458 Informetioe de la Faculiad de Medicing, Resolisipnes def Consojo Directioo, Est, Libre gy, {169—
1ok 2y

459 nformativg de fo Moeoplead de Maliving. Resoluciones def Consoio Directive. Bst. Libre 10474 189~
W0k 53.

g0 Praf Fuen Pou Onfila fevivprimd]. dcch. Gined Olisret. 1647; 6 (3~q)7 101-182,



CAPITULO xv

INICIADOR DE LA ONCOLOGIA
GINECOLOGICA

1
Introduccion

La «Liga Uruguaya contra el cancer wterino», moés tarde Bamada «con-
tra ef cancer genital femeninos fue fondada en 1919, Desde esa fecha has-
ta lJa muerte de Pouey, en 1936, la Comisién Directiva estuvo integrada del
siguiente modo: Presidente, Enrique Pouey; Secretano, José P. Alaggia v
Vocales, Luis P, Bottaro, Jwan Pou Orfila, Augusto Turenne, Miguel Bece-
1o de Bengoa ¥ Carlos P. Colistro. Contd con su «Boletin» a partir de 1026,
que se publicé cada dos meses, gracias a la perseverancia de su dicector,
Miguel Becerro de Bengoa, Colaboraron con él como redactores, Eresto
Tarigo, Carlos Stajanc ¥ Radl Charlone.

Revién en 1041 se renovaron las antoridades en 1a Liga*®, cuye Comtird
Ejecutivo quedo integrado de la siguiente manera: Presidente, Juan Pou
Orfila; Secretario, Miguel Becerro de Bengoa; Vocales, Auguste Turenne,
Luis F. Bottaro, Catlos Marda Dominguez v Félix Leborgne. Pocos meses

4631 Bol of Liga Urug. Chneer Gen. Pem, vga ;14 (51): 2.
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después, se constituyd, bajo €l auspicio de Becerro de Bengoa, la Federa-
cion Anticancerosa def Uruguay®,

I
Caricaturas de los Maastros

En los primeros ntimeras del citado Boletin, aparecen, hajo €] ttulo «Los
Maestros», caricaturas ejecutadas por su director, hibil dibujante, que fue
incluso profesor del Cfreudo de Bellas Artes. La de Pou Orfila figura en el
niimero de mayo ¥ junio de 19274 (Figura 45} con una ieyenda al pie que
reza: «Profesor meticulose / Ponderado y estudiose / De curiosidad envi-
diable / En histologia temible / Para 8l no existe «sinwisibles / ni gravidez
impaipables.

En ocasitn del Homenaje a Pouey, se pubilica un numero especial del
Boletint®, Es representando, también en una caricatura, esta vez volecti-
va, que lleva por leyenda: «Los compaiieros en el profesorado», realizadas
por Becerro, «quince afios atrds» {Figura 46}, El homenajeado esti en el
centro, rodeado por Navarre, Lamas, Morquio, Quintela, Isola, Bosch,
Morelli, Soca, Ricaldeni, Etchepare, Artizabalaga, Scremini, Brito Foresti,
Lussich y Turenne. Figura a continuacion el discurso de Pou pronunciado
en la Universidadws,

III

Madame Curie

De acuerdo al editonal titulade ~Bienvenida madome Curizs*™, en el
que 5¢ habla de ~unta mujer extraordinaria, que ha de visitar nuestro pais
et breves, asi como por su fotografia de la investigadora gue aparece en la
tapa del mismo ndmers, se supobe que 3¢ esperaba su presencia, probable-
mente en ocasidn de la Conferencia anteancercsa de 1630, a la que no obs-
tante asistieron algunos de sus colaboradores. En 1934, en ocaskin de su
muerte, se le tribaté un homenaje, que ivo lngar en e Salon de Actos del
Minigterio de Salud Piblica, en ef que Pou Orfila hizo uso de ka palabraes.

62 Hol o Laga Urug. Cineer Gen. Fenn. 1gue; 17 {60} 2.

6% Loz Maesteos, Joan Poe OrAte, Bol, of Liga Urug. Cinecer THor. 1927 (10} 34.

264 Bol. of Lipa Drog. Cincer Uer. 1928 (16,

46K 5?.52 Cerfika, Juan, Duscerrsn del doctor Juan Powv Dofifn, Bod. of, Liga Urug. Cincer Uter. agzd: (26):
b

464 Bienvonide Medume Cune. Bol, of Liga Urog, Cincer LLer, vgeé; (23 1

457 Pau Orfils, Juan Discwrse prosauncicdo en el homenaie o Modame Cueke, relizod on Marepiden
«n &l Soldén de Conferencias del Mintsterio de Sefid Miblica. el =6 de fulip de su7q. En: Distersos
Hiearsiieras: AR—ok.
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Conferencia anticancerosa

Anunciada con mas de un afc de antelacion**® v organizada por la Liga
sontra el cdneer uterino, tuvo lugar, entre el 24 ¥ 30 de agosto de 1930, en
el Palacio Salvo, 1a Conferencia anticancerosa del Uruguay®®. Fue su pre-
sidente Enrique Poney, los Vive-presidentes, Miguel Becerro de Bengoa,
Eduardo Blanco Acevedo, Juan Pou Orfila y Angusto Turenne. Actuaron
como Secretarios, Caros M. Dominguez y Mariano Carballo Pou ¥ eomo
Vocales, Manuel Albo, José P. Alaggia, Fernando Calleriza y Félix Leborpne.
Fueren designados Presidentes Honorarios, el Decanc de 1a Facultad de
Medicina, Alfredo Navamo; el Minisitro de Instrueeién Pablica, Alberto
Demichelli; el Director de la Asistencia Publica Nacional, José Martirené;
el Presidente del Consejo Nacional de Higiene, José Scosena y los profeso-
res extranjeros invitados, Claude Regaud, Sebastian Recasens y William
Mayo, asi como los decanos de las Facultades de Medicina de América La-
tina.

El dia 25, a Jas 18 horas, sc miciaron las actividades cientificas con una
ponencia de Pouey sobre «Resultados del tratamiento del cancer de cuello
uterino en lg (finfca Ginecolégica de la Facultod de Medicing de Monteri-
deo durante los iltimos siete afiose. Luego de upa comunicacién de José
Infantazzzi sobre cAncer y embarazo, Joan Pou Orfila presentd su trabajo
sobre cancer vulvar. Al fin de la segunda jornada, hobo una comunicaciin
en francés de Simonne Laborde. Claude Regaud habla ] 27 sobre «fmpor-
toneia de la duraeidn del tratamiento en la radioterapiae. William Mayo se
refinid a la profilads del cincer. El 28 de agoste, el espaibol Victor Conmnil
Mentobbic, presentd una comunicacton sobre «Varios asunros sobre cdn-
cer en Ginecologia». Juan ). Rivarola, de Paraguay, desarrollé los temas
«La mortalidad por céncer en la ciudad de Asuncion» y «La curfeterapio
de los canceres cutdneos en el Paraguay». Tambiéy intervinieron Juan Jozé
Mostajo, de Perit y Lucas Sierva, de Chile. El Médico Veterinario Mariano
Carballo Pon tratd el tema «El edneer ocular en fos bovinos del Trugquay».

Tomando en consideracion la influencia de la medicina norteamearica-
na en el Rio de la Plata*™ ya tratada, es significativo mencionar 1a presen-
cia, por tercerz vez en el Urnguay, de William Mayo. Sus hermanos Charles
y Jahn Mayo enviaren una comunicacion sobre carcinoma del mufidn cer-
viea™.

46K Bol, o Ligs Trag, Cancer Uker. 19209: {20},
469 Bol, ol Liga Urag, Cancer Gen. Fem. w0z i26) B1—o.
A Ver Capilola X1

47 Mayo, Carlus H. ¥ Wayo, Jose C Larciirou del muida ceroiemd. En. Actas v trabapes de Lo Confe-
rencia Auticancerasa; 1930 Age. 24—10: Montevideo, Uniguay. Monkevideo: Tmp. Bl Sigho Mustra-
do, 11 - 368,
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Cada upa de los principales profesores enuncié sus conclusiones, que
fueron todas aprobadas. La de Enrigue Pouey afirma, en lo sustancial, que
«la radioterapia, no ohstante {o cual, la cirugia —en clerto modo especia-
lzada— presta enmormes servicios en la curg del cancer, tratado o o por
el radio. Es preciso el contral prolongado luego de la terapéutica. Es ne-
cesario bregar por la consulta precoz, por lo que seria deseable que se
estableciera la practica de los exdmenes genitales periddicos (una o dos
veces por afto} en las mgeres que por su edad (40-60 afios), estén mas
expuestiass.

Pou Orfila insiste en la propaganda anticancerosa, la pecesidad de tra-
tar las lesiones predisponentes y afirma que «en &l edncer de vidva el me-
Jorencare es el método combinado quirargico y actinoterapico o vicever-
Silx,

Este gltimo prowuneis saas breves palabras de claosura, en las que ex-
press, «la infima satisfaccion por ver tan plenamente cumplidas las ex-
pectativas de los organizadores de la Conferencias.

v
Pabelon de Curieterapia Ginecolégica

El primero de octubre de 1933 se inaugurd €] edificio para albergar la
seceidn de Curjeterapia Ginecologica, que ya funcionaba desde 1929, bajo
la direccion honorara del Profesor Pouney, en el dmbito de [a clinica
Ginecologica*™, Fne este el donante de la nueva construecion, que quedd
bajo la administracion del Consejo de Salud Piblica. «Ha sido constrinido
eit &l terreno del Hospital Pereira Rossell, contfiguo af Pabellin de
{Finecologia, que rambién lleva el nombre del mismo reputado ginecdlo-
go y fildntrope.

«En el acte de la inauguracion y en dias anteriores, ficieron octe de
presencia el Presidente de la Repriiblica, doctor Gobrel Terra, miembiros
de la Junta de Gobierno, doctores Ghigliani, Puyol, Navarro, el Ministro
de Salud Piblica doctor Blaneo Acevedo, los médicos del hospital Pereira
Rossell y un numeroso piblieo compuesto por distinguidas personalida-
des de nuestra sociedad .

El prafesor Pouey, en breves palabras, hizo entrega de la obra {..). EI
doctor Blanco Acevedo hizo un justiciero elogio de la personalidad del
doctor Pouey (... ). El doetor Juan Pow Orfila izo use de la palabra a con-
tinuarcion»"7. El ¢itado servicio contéd con el radium perteneciente a la
Facultad y el que era propiedad de Pouey, que luego de su muerte fuera

472 Ver Capitula X1V,
473 Bol_of Liga Ureg. Cancer Gen, Fem. taga; {300 1
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donado por su hermana Maria a dicha institucion ¥ que, por voluntad del
citada profesor, quedé bajo Ia eustodia de Pou,

V1
Consejos para las mujeres

En esa misma época, se da a conocer una «Cartillas, para distribmeion
masiva, en la que se afirma que el cancer de utero «horrible enfermedad
que deben temer las mujeres, se cura —cuando se acude a Hempo— por
aplicaciones de radiactones (...} y en otros cases por medio de una opera-
eion quiritrgica». Insiste en la importancia del diagndstice precoz, porlo
que enumera los sintomas que pueden revelarlo. Asevera rotundamente:
«Le enferma que se irata en un principio, fene fanta sequridad de curar-
se cuanto mds pronto se presente al miédico. La que espere demasiado, ne
podrad pretender curarse definitivomente y deberd conformarse con an
alivio mas o menos acentuado. Si tene la menor duda, una mujer debe
pedir un examen genital, axin no sintiendo malestia aiguna. Podrdn con-
currir ul Pabellon de Ginecologia todos los dias, a las 10 horas, ineluso
los domingos»™,

vl

Evolucién del tratamiento de cincer genitatl
femenino

Con referencia a un trabajo, presentado por Enrique Llovet, e 1937, so-
bre cancer de cuello utering?™, Pouw Orfila manifiesta sentirse hatagado por
esta monografia, que «¢s una verdadera historia documentuda de la evolu-
cidn de fas ideas sobre &l tratamiento de esta enfermedad en nuestro me-
dic. Alguien debia acometer esa dificil tarea. No habiendo podido realizar-
fa yo, me felticito de gue la haya Nevado a cabo mi wiejo amigo y companiery
de trahgjos. En el primer tercio de esie siglo se aprecian los eshterzos man-
cormunados de los ginecologos de nuestro pats, bajo la égida luminosa del
profesor Pouey, a quien corvesponde el puesto principal en esa lucha»+7,
Segtin Pou, &l cuadro clinico de la enfermedad ha cambiade e los dltimos
treinta aiies, ¥a que «enfrar a una salg de cancerosas, era entrar a una

374 Bol_of Liga Umg. Chnest Gen, Feme. 1o34; {30k 23,

475 Ulovd, Eonque. Datas y promedios complemientarias sobre teropévecg ol fnfed correlneisaddos
e fas eatordfstioas del Fasditudi de Cerfedo rapta Cinecotdgica, dirigide por ef Ir. Envigue Pouy,
com erigunas refleannes derivadas de fos coadros expmdisticos (Bel. af Liga Urneg, Cineer Gen Fem.

137
£76 Pou Driila, Juan. Refleviones sobre ef irerbeaio def The Lloper. Bol. of Liga Urug. Chpcer Gen, Fem,
1937 {4A=aq ks 11-5%.
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especie de infierno daniesco, se ven ahora bajo un aspecto diferente». In-
siste en la infeccidn estreplocacica que suele acompanar al cincer yen la que
s preciso pensar para poder diagnosticarla y tratarla. Se refiere a los «gér-
menes eancerosos», haciendo ver que entonces no se descartaba la etiodogia
microbiana dela afeccién®™. Sefiala que no es ficil hacer [a gradacion clinica
de la lesion, que «es dificil establecer la justu dosis cancenicida indimidual,
innocua pard los tefides sanos». Habla de \os wefectos tdxices derivados de
la acHnoterapia, procedentes de albiminas toxicas dervadas de la desin-
tegracién de los tefidos». Destaca la promesa fetura de Ja asociacion de
radium con radioterapia transcutinea. Finaliza haciendo referencia al diag-
ndstico precoz, ¥ «en este sentido, no deberd relegarse al elvide, en los ser-
vicios ginecolégicos, el uso del calpascopio®™, no séle porque permite sos-
pechar o diagnosticar neoplastnas incipientes, sino porgue acostumbrord
a estudiontes y médicos o concenirar mds cuidadosamente fo atencidn en
&l cuello merinoy. Mas adelante, en s contestacion, Llovet vuelve a referir-
se a ese aparato en los siguientes términos, «objetivo que deberd alcanzarse
a través de una larga dedicacion i paciencia y con la habilidad necesaric
para traducir af papel el verdadere colorido, los diversos estados de lo
mucosa del cuello, para obtener elementos de juicte comparativo; quien
mucho ha utilizade dicho aparate en nuestro medio, ha sido el doctor Bece-
rro de Bengoa™™, que revme a su vez, grandes condiciones de dibegante; asi
miisma, ne pudoe Hegar a verificaciones precisas iy se me gueld quizas con
razén alguna vez, de la folta de estrecha coloboracidn, en el sentido que
hubiere deseado que los colegas le hubiesen enviado todos los casos de
incipiencia, despistados yu por la sbservacién clintca meticulosa o por con-
trof histoldenics ya practicados.

VIII

Fallecimiento de Pouey

En ocasién de la moerte de Pouey, courrida o1 8 de mayo de 1939, ef Bo-
lefin publica un mimero especial*®. En el mismo sc hace constar que sos

477 Huy dia no estd tan alejodo de 1a realidad, puesio que se conoes ¢ papel furdamental de ciertus
tapas del Muman Fapiloma Vires (HPV) o el origen del cincer de cutlle y 5= ha preparado una
vacuna, gue, cvitando fa infeecidn, piede peavenir la aparision del cincer.

478 Talingtrumenils habia sicde weado ¥ designide con ese nombre por Hans Hilzemaan de Hamburge,
en 1324, Eate distinguido midien, exiliado duranle la Segunda Guers soel Brasil, donde ded ues
inLporante #scuela de patobogia cervical utening, sisibd el Tryguay en Ya década del "yo. Existe una
falografia, tomada en el Hospital Pereira Rosucll, donde aparece rodesds por un conjunta de
ginachlogos montevideanos (en pader de Ricandu Pou Formari )

479 Esta &g una nuevs svidentia de la achuecion pionera de Maguel Bagermo de Bangoa, on Maleria de
prevencidn, diagnbstice preco: ¥ Letamniento del sinoer wienine (Ver: Pou Ferrari, Ricanda. Migure!
Raceroode BEengoo. En: Guotierre? Eluwn, Horacio feomp. ) Médioos sriiigas sfomplares. Bonte:
vidkso: dm Tradineo, wiy; wol. 2: 103204

480 ol of Ligs Urug, Céncer Gen. Fom, 1o 14 (48)
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restos fueron velados en el Hall de 1a Facultad de Medicina, haciendo guar-
dia los médicos del Pabellon de Gipecologia v del Servicio de Curieterapia.
En dicho lugar, pronuncid la oracién fiinebre el decano Julio Gareia Ote-
1%, ¥a en el Cementerio Central, hize uso de la palabra Juan Pou Orfilatts,
Finalmente, en representacién del Sindicaio Médico del Uruguay babld En-
rique Liovet. E} mimero de la revista ya mencionado, tieve én la portada un
retrato de Pouey ¥ en la pagina central aparece una notable fotogratia, don-
de se lo ve, en 1908, en €l Patio Larraiiaga del Hospital de Caridad, en com-
paiiia de sus «discipufos predilectos»: Fou Orfila, E. Llovet, Luis P. Bottaro,
Luis Calzada, H. Raffo, A. Chioza, J, Bonava, Mme. Villavedra, J, Folador, J.
Infantoz2i, D. Carriquiri, M. Simeto y €. P. Colistro. Con posterioridad+®, se
publica el Editorial que Pou Orfila escribio para Archivos de Medicina Ciru-
gia y Especialidades*#. Al cumplirse un afio de su deceso se le dedica otro
recordatorio*®s, Se transcriben los discersos de Bottaro, Becerro de Bengoa,
Pou Orfila, Carlos Maria Dominguez, junto a la efigie de Pouey en el Pabe-
Hon de Curieterapia, asi como tos de Pou y Rodrigwez Lopez en el acto acadé-
mico realizado en la Facoliad de Medicina. Una vez mids en 1640, aparece
una nota titulada «Recordando af Profesor Pouey»4®®,

IX
Terapéutica de los cinceres vaginales

La incansable preccupacién docente v el deseo de dejar pautados los
elamentos clinicos, impulsa a Pou Orfila a publicar una serie importante
de artieudos, varios sobre oncologia.

El primerv de ellos es sobre «Tratamiento de los cdanceres voginales».
Estos neoplasmas, eonsiderados como los de peor prondstico dentro de los
del aparato genital femening, son expuestos desde el puato de vista
anatomo—patoldgice, dinico ¥ evolutivo, para calminar con el tema espe-
cifico del articulo, so terapéutica. Luego de sefialar los males resultados
del tratamients quirdrgico, se centra en la terapia por radiaciones
{rontgenterapia asociada con radiumtarapia), sus métodos, las acciones
secundarias, lag conmraindicaciones v las situaciones especiales,

481 Kol of Liga Urug. Cancer Gen. Fem. #830; 14 (48} 4-7.

48z Fouw Orfila, Juan, Discurse proruaciads «n ol aoto del sepefio dof Profesor Dr. Enrigie Fovey (f-
Hecide el & ds Mayn de soce), En: Discursos pniversitarios: 257264

4873 Bl of Liga Urug. Caneer Gan. Fem. ism9; 1938,

4%y Pou OAfla, Juan. Frofesor £r, Enrigue Pouey {1858 1030) [ediorial] Arch. Urnug. Med. Cir. Esp.
1909 14 (5} 405408,

485 Kol of Liga Urag. Clneer. Gen, Fem. 1930 14 {51k 633
496 Bol. of Liga. Urneg. Cancer. Gen. Fam. 100 (500 24

487 Fou Cefthe, Jugy, Thztomtfenio de los ednceres vnginales, Bol, of Liga, Urug, Cineer. Gen. Fom.
1939; 12 {30% 1-13.
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Sabre el cancer de cuello uterino

El segundo de los «pequeiios manuales» sobre oncologia ginecoligica,
es a proposito de cancer del cuello uterino*®®, Con respecto a la frecuencia,
manifiesta que «a nuestro moda de ver, ef cdneer es unia enfermedad in-
prariable o mmutable. Su presunto aumento de frecuencia se debe, proba-
hemente, a que hoy lo conocemos y diagnosticarmos mejore. En cuanto a
etiopatogeniu, refiere factores predisponentes —locales y generales— y fac-
tores desencadenantes. Hace una cuidadosa clasificacion de las formas
anatomo-clinicas del ¢dncer cervical, que Hustra cor figuras esquemati-
¢as, que permiten comprender mejor la clasificacion. Luego hace referen-
cia a los sintomas y signos, asi como a la frecuencia de la infeccidn
estreptocdecica concomitante. Destaca que, si bien el examesn histologico
s imprescindible, 5610 hace el diagndstico de presencia, pera no el de ex-
tension o de las «avanzaedas microscdpicas exiremas», lo cnal significa,
sin duda, una limitacién de la biopsia simple. Traza log lineamientos de]
tratamiento y de las indicaciones para cada vno de las estados. Divide las
terapias en quirirgica, rintgenterapia y radiumterapia o bien combinacio-
nes de las anteriotes. Destaca los efectos eclaterales de cada una, asicomo
las complicaciones. Una vez mis, insiste en la impuortancia del diagndstico
precoz. Dice que «af médice prdctice le corresponde el acto decistvo en el
porvenur de las pacientes, que es el diagnéstico precoz y el de guiarlas
hasta quien esté copacitads para dinigir y ejecutar ef tratamiento correc-
to. Ademds, después de realizado el fratamiento, el prachico deberi coniti-
nuar la vigilancia perivdica de la paciente por lo menos durante 5 afios,
para prevenir posibles recidivas y apreciar su estado general». Para fi-
nalizar, hace mencion o aspecto social del problema del cancer, refirién-
dose a los factores econdmicos y psieoligicos, tan @mportantes en la lucha
anticancerosa. Al respecto, manifiesta: «hace varios aiws, el autor de este
trabajo, en un estudio sobre cueshiones médico sociales, refaffvas o nues-
tro pais, decia que, en los pueblos Jévenes, los males principales provie-
nen de In indolencia, del despilfarro, de fa indiseipling de las costumbres
v de la imprewvisidn; y quie para corregir esos males, es necesaria oponer-
les sisternaticamente el trabajo, la economia, la aitodiscipling iy la previ-
sion, Estas cuatro grandes virtudes soctales pueden redcirse a dos: or-
deny trabagjo (...). Siempre hemos pensado gue los preblemas soctales no
se resuelven abatiendo la condicion de los ricos, sino efevande la condi-
cidn de los pobres. Porgue, 31 es lamentable la pobreza econdmien, tanto
o mas lo es la pobreza eultural, la falta de nociones de higiene, especial-
mente en fas clases populares. En esta cultura, en esta educacion higiém-

488 VFou Oufila, Juan. Circer gl cwello wierinoe, Bol.of Liga. Urug. Cancer. Gen, [em. Igds 15(54—55F
1= 30 Trabain pragentado a1 Congriso de la Socisdad Medico Chivniogics del cenmrode [a Repiablica,
celebrado en ta civdad de Rivera (Urugoar), el 29 v oq de sttiembree de 1940,
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ca, le corresponde un papel primordial al médico préetico, que, a ia ma-
nera de una universidad ambulante, debe vivir ustrando constanternente
af pueblo con sus ensenanzas. Tode médivo, junto a su aceion profestonal,
tiene onte si una gran mision cultural y social, a Tu cual debe contribitrs,
En ceanto al diagnastico precoz afirma: «mds que una cuestion técniea,
hay agqui una cuestion de responsabilidad moral. Establecidn ésta, no
parerce necesario msistir en la responsabilidad legal». Conduye que ~ef
motive princpal gue me ha traido hasta agui™, ha stdo precisamente el
guebrar una lanza a faver de la propaganda higiénica y cultural en la
poblacion rural, seguramente la mas meritoria de nuesiro pals, aungue
no siempre la mds atendida en sus necesidades. El problema de la lucha
contra el cdneer gemtitad femenino, es ante tods, um problema cultural, en
¢l que deben colaborar, conjuntamente los médicos, las parteras, las maes-
tras de escuela y en general, todas las personas inteligentes y bien inten-
CHOTRECINS »,

X1
A propdsito del cancer mamario

Analizaremos, finalmente, 2]l concienzndo estudio sobre iratamiento del
cancer mamario™. Esta extensa monografia muestra la importancia que
Pou Orfila le asignaba al tema y la experiencia que tenia al respecto, Afir-
ma, subrayands ] proposite exclusivamente didictico de la publicacién,
que «¢! presente estudivo Hene por objeto realizar, con la mayor objetivi-
dad posible, y utifizando los trabajes medernos mds notables publicados
al respecto, una «puesta al dia», un juicio eritico constructivo, acerca de
esta cuestion capitol». Comienza por recordar la anatomia de las vias
linfiticas de drenaje de las mamas, para lo cual presenta dibujos esquemi-
ticos, asi como i corte anatomice, ambos realizados por el bachiller Bas-
tos. A continuacion, se refiere a las clasificaciones: clinica, histologica,
citologica o por particularidades macro o microseopicas, Analiza las rela-
ciones con la edad, ol embarazo (se muestra partidario de no intercumpir
{a gestacion, sino hacer el tratamients lo mas completo y vadieal posible) y
la lactancia. Cuando encara ¢l tratamiento, destaca que el aparente incre-
mento de la mortalidad por cancer mamario, probablemente sea debido a
wia magor fucifidad del diagndstico de los humores momorios y alo mo-
yor accestbilidad y operabitidad de la mama». Estudia seguidamente con
detalle las diferentes téenicas de mastectomia y refiere los resultados obte-
nidos con estos procedimientos. Luego pasa al tratamiento por medio de
radiaciones, en especial can rayos X, empleando aparatos de grae voltaje ¥

484 Se reficre a la ciodad de Rivera, donde tinvdgean logar Jas conferencias.

408 Pou Oriila, Juan. Tratomiente del cincer momavia; estrdio oritico. Bol. of Liga. Ureg. Cincer,
Gan, Fom. 1 (570 1=2%; (580 9—21; (590 1o-2q.
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¢l método de irradiacion prolongada y fuerte filtracion_ Discute los diver-
s0s procedimientos de radioterapia, asi coma la combinacién de la cirugia
con la actinoterapia, ¥a sea pre o post aperatoria. Desgeribe los resultadas
obtenidos con el emplen de lag diversas modalidades de tratamiento qui-
rirgico, asi como ¢on la curieterapia intersticial a la vntgenterapia post
mastectomia radical. En base a las clasificaciones presentadas en primer
término, establece las pautas del tratamiento. Bigno de mencidno es el ana-
lisis de los requisitos que, a su jwicio, deben lienar las estadisticas a la hora
de juzgar la eficacia de los diferentes tratamientos, las cuales 1as resume
£N: curas a § afios, comprobacion histoldgica canceresa positiva, casos no
selecrionados, estadisticas numerosas, porcentajes brutos de curacidn, tra-
tamientos aislados, sin cembinacién con otvos métedos. Enlailtira parte
de Ia disertacion eruroera fas limitaciones de la mastectomia y sefiala los
£A50% en que es preciso complementarla con radioterapia. En el iltimo pa-
ragrafo se ocupa del cancer de mama en el varén, de la castracién actinica
como tratamiento, de la terapéutica en los casos de tumores recidivantes o
incperables, asi como de la terapéutica de las metdstasis intratoricicas.

XI1
Afecciones benignas de Ia glindula mamaria

Ademis de los temas oncoldgicos ya citados, y en relacion cor ellos,
Pou Orfila presenta un abajo sobre «Mastopatias y fumores mamarios
benignoss*, que dedica como homenaje a los 50 afios de actmacidn
ginecoligica de Luis P. Bottarets*, Comienza por definir los trastornos fun-
cionales. Con respecte a la influencia de las hormonas ovaricas sobre el
tejido mamanio dice: «No nos parece probable la existencia de una afini-
dad electiva tan perfecta ¥ esquemdtica como en ef caso del endometrio,
No obstante, constderames que en {a practica esta justificado el empleo
de la foliculing o de Ja {ufeino, a condicion de basario, #n lo posible, en el
estudio de los trastornos ovaricos causales, y teniendo en cuenta, a titulo
de guia, la mencionada afinidad: «foliculina—conductos galactisfoross i
stuteina—acini glandulares». Concomitante con lo hormonoterapia
ovdrica, podrdn emplearse, como coadyuvantes, la hormonoterapia
prehipafisariaf...), la hormonoterapia tiroidea, la termoterapia (..} y los
antineurdlgicos». Opone reservas al empleo de los androgenos, ~a pesar
de existir clerto niimero de casos publicados de ensayo de fa hormona
masculina comao frenador de las hemorragios genitales y de las
mastopatias dolorosas femeninas, al parecer con buen resultados. Con

491 Pou Dodila, Juan. Magroparias y frmaras aemgrios benignos: conduecie @ soguir, Bl of Ligs. Trog
Cineer. dzen. Fem. 1pTur 14 (520 =24

492 Porlabiograiie de Luis F. Bottaro, ver Pou Ferrad, Ricardo. Lufs P Boliaro. En: Gutiérrer Blanes,
Horacio {comp. ) Médicos eroguogos sfetipleres, Monteviden: dmp. Tradineo, roBo; val. 2: 155—
5.
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respecto a los quistes mamarios, luego de discutir los distintos términos
emnpleados para designar esta situaridn, sesala que, «ademds de fos facto-
res neurovegetativas y circulatorios generales, desempefic un importan-
te papel el factor enddcrine» Certeramente indica que desde el punto de
vista clinico esta entidad se caracteriza por la presencia de mitltiples
microgwistes bilaterales y que para su rdentificacion es importante el
autpexamen, preconizado por Pouey. Considera posible su transformacion
mialigha. Se refiere a continuacién, al diagnéstico clinico & histoldgico de
benignidad, destacando que ~el diagnéstico histologico debe ser hecho
sistemdticamente, en todo turtor mamarios, ya sea durante o luego de la
operacidn. Lo que mis dificultades plantea es la existencia de formas de
transicion entre 1o benigno y 1o maligno. Al respecto dice: «Esto puede
expresarse dictendo que, en la mama, las formaciones histolégicamente
dudosas, son mds malignoclinasi® que en ofros drganos. Nuestra expe-
riencia histolégica personal no ha hecho stno confirmar, en este punto, lo
gue hace mas de 30 afios nos recomendaba, con si gran autoridad nues-
tro maestro de Fistopatologia ginecologica, ef Profesor Pick, de Berline.
Justifica, por ese mobkive, la biopsia iterativa en casos de distrofias y tumo-
125 «En todo servicio quirtrgico completo ~asevera—, debe poderse con-
tar con la presencio de Lun anatomo-patélogo que, mediante cortes cor-
gelados, practique, en pocos minutos durante la operacion, el examen
histeldgico de wno o mas fragmentos de dichos tumores. F resultado de
dicito exarnen influye, ne solp en la técrica operatoria, sino también en of
prangstico, berigno o reservado de la afeccidny.

No recomienda la puncion diagndstica; pese a que a veces ha podido
diagnosticarse un cancer por medio de este procedimiento, en otros mu-
chos da falsos negativos. Destaca, haciendo gala de su experiencia
histopatoldgica, Ja variedad de lesiones que en ciertos casos coexdsten en
un pequeiio fragmento bidpsico. «La biopsia realmente correcia consiste
et fo extirpacion de una cantidad ampliamente suficiente de refido, pora
que no escapen al histélogo las incipientes lesiones malignas o dudosas,
que a veces coexisten con procesos netamente benignose,

Con respecto a 1ns tumores benignos propiamente dichos, indica su fre-
cuencia ¥ su prevaleacia segin Ja edad y el tipo histoldgico. St bien sefiala
el posible empleo de la réntgentepia, considera preferibles la
hermonoterapia, el tratamiento quirirgien {sobre cuya técniva deseribe las
sigwientes incigiopes: perimamaria, externa ¢ inferior; la radial; 1a
periareclar curva y la transversal biconvexa}, la puncién evacuadora {en

493 Con respectd A esta eupresion, Pon Onftla considerd qiwe 14 decomingidn de precancetosas en e
£330 de Algunay kesiones, constitoee una filacia de «peticrén g2 primoipios, ¥a que 2 por demosirs-
o [0 que s¢ desey demostror. En so logar, preconizo 21 emplen del subfio «cffue- {dcl pricgo,
lendencia o predisposicifnd, De ese modo podrd bedarse de criterios «economaclinass, crando
propendan a |3 econdimia, sordenoefinesy, si tienden a lavareeer ¢l orden y scancorochinas=, o
preceden, sventualmente, la aparicitn de una esdn neopldsica maligna (Ver: Pou de Santiago, ale-
Janidee, Los proceses candceroclinos g af eniples tel eolposcopia o2 Hinsehnann. Bol, of Liga. Unug.
Canwr. Gern, Fem, 1oqs: (71 1-11
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caso de lignido sanguinolentn o serohemitico, justifica la bigpsia), las di-
ferentes formas de mastectomia (parcial o total). Hace mencion al rata-
miznko delog papilomas intracanaliculares v cistadenomas papilares. Sise
weonsigue localizar exactamente uno de los conductos galactofores, i s
la transiliaminacion o la radiografia muestra una sombra, dicha locali-
zacion simplifica el problerma (... ) pues se praoctica una incision periarealar
de accese a la masa palpable, lao que se extirpas. 5i wo se identiica el
galactéiore, la biopsia es obligatoria, y deberd recurrirse a la mastectomdia,
total o simple. En caso de duda se practicari ta mastectomia radical. Los
dibujos esquemiticos que acompaiian este notable trabajo son obra de Ri-
cande Pou de Santiago.

Xin
Profilaxis del cancer

Continuando con la tarea de difundir la profilaxis y los procedimientos
de diagndstico precoz, €n 1943 publica un opésculo de divolgacién, que
dedica «a la memmoria de Pouey, a su amigo Dr. Américo Beisso y a los
médicos practicos»**4, En el mismo sehala que la profilaxis anticancerosa
astd basada en la higiene general. Considera que a fa anarquia de Iz enfer-
medad hay que oponer el orden y la antodiseiplina. Aconseja qae se procu-
re evitar los casamientos ciapdo se tenga conciencia de una fuerte heren-
cia cancerosa. Se muestra partidario del «raturisimo centifico» o seadela
vida al aire libre, 1a luz, los bafios higiénicos, la limpieza general y 1a higie-
ne sexual. Se evitarin el aleohol, ¢l tabaco, el exceso de camne, de azicar ¥
de condimentos, asi como los alimentos que contengan un exceso de
colesterol, se procurara comer muchas verduras; ingerir alimentos ni muy
frios ni muy calientes. No estaba en esto tan alejado de las prescripeiones
actuales. Termina con un ~decdlogo de la vida higiémea para confribuir
a evitar el Caneers.

XIv

Clasificacién del cincer de cuello uterino
de Miguel Becerro de Bengoa

El Boletin de la Liga, ahora «de hicha contra el edncer genital femeni-
now, teanscribe la decisidn tomada por 1a Socledad de Ginecotoenlogia con
fecha 17 de julio de 1943, por la que se designa Miembros Honorarios Na-
cignales a los Profesores Augusto Turenne, Luis P. Bottaro v Juan Pou

294 Fou Orfita, Juan, Lo prafilarts arcfoorcerasa § In propaganda higfeénior popular. Rol. of Liga.
Urug. CAncer. G3en. Fenn. i943; 18 {81} 9=15.
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Orfila, distincion que hasta entonces s6lo se habia conferido a Enrique

Pauey¥s,

De particular interés es que, én Ja sesion del 17 de julio, fue presentadoa
la Sociedad Ginecotocolégica, un trabajo bistérico—cientifico, por parte de
Miguel Becerro de Bengoa, referente a las dasificaciones sobre el grado de
avance de los canceres cervicales uterinos. La del autor fue la primera, com-
pleta y oficialmente publicada, que sz concibic y elabord en &l Urignay, en
1917; la segunda se efectns en Ginebra, en 1929, y consta de cuatro grados,
pero tiene también diez grapos, como la de Becerro; la tercera, se hizo tam-
bién en Ginebra, en 1937, conservando los cuatro grados, pero siempre con
diez tipas mis diferenciados y algunos con el mismo nombre ¥ miumero que
lade 1917. La prioridad de Ja clasificacion de los cinceres de cuello y smagru-
packin en diez grados, grwpos o tipos, cormesponde, por consigniente, al Urn-
guay, con uha antelacién de doce atios a [a primera y de veinte a la segunda
de la Liga de las Naciones. «Se aprueban las siguientes mociones a pro-
puesta del Dr. Ernesto Tarigo: 1} Que la Sociedad de Ginecotocologia Heve
adetonte lo idea del Profesor Pou Orfila de presentar lo Clasificacion del
Dr. Becerro de Bengoa, al priviter Congress Internacional que s¢ celebre, 2)
(e la mesa de acuerdo con el autor de la Escala, haga un cuadro sindptico
Hustrede, para hacer conocer la Escala en nuestros hospitales s+,

Xy
Mas advertencias contra el cancer

En 1533, se lleva a cabo la publicacién de nna «Cartilla
Anifcancerosar, que se reparte ampliamente enire la poblacion y se pro-
cede a realizar conferencias radiales sobre prevencién y diagnastico pre-
coz del caneer ginesolbgico®. En este aho se le tributa un hemenaje a
José Infantozzisa®,

En 1944 Pou publica «Consejos de higiene personal para condribuir a
evitar el cdneer»4%9, que repite los conceptos anteriormente expresados.

495 Bol. of Liga Urug, Cincer. Gen. Feon, woq 18 {610 35-30-
496 Bol_of Liga. [(rug, Chnecr, Gen. Fem. 1043 04 (518 37

407 5e hablan efcctuade ya edte Hpo de conforencias radiales; Fow Orfila, Jusn. Lucha ¥ profifoeds
garicercerass, Conferencia Tadiolona, Poonunciada en el Salda de Aclos del Mindstenio de Sahod
PiibTica o 11 de enero de ez By iscirsos bniversitarios: 71-87. Tambidn publicd sobee profi-
Taxis del ednger o n ¢l Libeo de Oro del Profesor Reflo, di Buenos Aires: Bow Orfila, Joan. Proffiaxts
de! Caneer. Trabajo eseritn para o «Libro de Oroa, en honor ded profesor Roflo, Director del Insti-
Unle Cxprcimental para el estodip del Chneer (Buenos Aites, 19351 En: Discurrsos onversitortos:
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ded opisculo de Fivilgacion aoles sitado).
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Con motivo del quinto aniversario del fallecimiento de Pouey, se realizo
un aclo recordatorio en el anfiteatro de la maternidad del Hospital Pereira
Rossell. Hicieron uso de la palabra Pou Orfila; el Ministro de Salud Publi-
ra, Luis Matbanda; €] Decano de 1a Facultad de Medicina, Julio Gareia
Otero; Juan C. Carlevaro, en nombre de la Clinica Ginecologica y Eduardo
Sehaffner, por el Instituto de Cuneterapia. «Luego se reparfieron tres car-
tillas de fucha contra el eaneer, una del profesor Pou Orfila, un extracto
de la misma que reproducimos en este nimerg y le «Cartitla
agnficancerasas de ln Federacion»so*s",

XVl

Un analisis retrospectivo acerca del
tratamiaento del céncer cervical uterino

En geasion del trabajo presentado por Becenm de Bengoa, titulado «Cug-
renta y cince afos de vaciarmentos cervicales uterinos. Térnica y resulta-
doss*=_ el autor afirma que <ha hecho un extudio minucioso de las historias
clinicas que figuran en el archiva desde su creacién (se refiere a la Clinica
Ginecologica de 1a Facultad de Medicina) en el afio 1805, separando todos
los dafos relacionados con las operaciones hechas como tratamiento de las
CETVICHS cramicas, que flegan a 747 anotaciones». Sefiala que a verdadera
originatidad de 1a técnica de Pouey es que introdujo las secciones curvas.
Establece las fechas de iniciacion de cada técnica, a saber: Poney, 1808;
Bonpey, 1913; jareta de Becerro de Bengoa, 1016y Pou Orfila, 1540, A conti-
nuacion, interviene Arnérico Stibile, quien manifiesta: «(El) conocido tra-
bajo original de Stumdorf; que en 1918 fue publicado en vna revista impor-
tante americana; es un trabmo muy interesumte, er especial por su parte
iconogrdfica, safvo un pequerio desprendimiento de la mucosa vaginal, es
exactamente la téciica prapuesta por el Dr. Pouey; (...} hay {entre es0s dos
trabajos una) diferencia no de meses sino de lustros {... )%, Agrega que «es
oportuno recordar la téenica del Dr. Pou del vaciamiento conoideo, reco-
mrienda dividir en dos mitades el cono cervicals,

XVII

Nuevo homenaje a Pouey

El dia ¢ de mayo de 1045, aniversario del nacimiento de Pouey se cele-
bra una ceremonia en el Museo de Anatamia Patologica del Pabellén de

s Bol. of Liga, Umg. Cancer, Gen, Fem. 1043218 (65)k 1.
501 Termdyrafo Portatil. Bol. of Lipa Urug. Cincer Gen Fem. 1044 (66): 1-6,

502 Becerpode Bengod, Migoel, Owtrinia y S ades de pocidmiends certioeies nleriivos. Temivas y
resiftados. Bol of Liga Veag. Clincer Gen, Fam. wys; (il 13- 19,
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Curieterapia. «El profesor Juan Pou Orfila, que le sucediera en fa Clinicn,
abrid el acto con elocuentes y sentidas palabras. A continuacitén ef profe-
sor Carlos Maria Dominguez desarrollé una conferencia sobre la fecha
quie se celebraba y la vida y obra del maestro (...} y el Profesor Agregado
Dr. Américo Stdbile, cerrd el arta, con oportunos y sentidos recuerdos del
médico y fildntropo que se recordaba»™?,

XVIII
Bandera de la Ciencia y el Arte

En ocasién de Ja adopeidn, por parte de la Sociedad Ginecotocoligica
el Uruguay, de la Bandera de la Clencia y el Arte, creada y presentada en
ocasion de las VI Jornadas de Obstetricia ¥ Ginecologia Rioplatenses, por
su presidente, el Dr. Becerro de Bengoa, Pou Orfila manifiesta
epistolarmente: «que le agradece la comunicacion de su original indeiati-
v, de adoptar la constelacion de Orion come simbole universal de la Cien-
cia y del Artev. En estos tiempos de feroces ambiciones, es, mds que nun-
oa hecesario —segin el dicho de Heraclito~ «despertar a los dormidos»,
recordarles que no s8lo de pan debe viunr el hombre, ¢ imponer @ su men-
te esa fuerza —mds poderosa que la atémica- la roble y generosa fuerza
delideal, perfectamente simbolizado en la hermosa bandera por Ud. pro-
puesta {Vil-1046) 2%,

kg3 Homenois al Profesor Enrgue Povery. Bol, of Liga, Urog, Cincer_Gan. Fepb 10q57(T1E s

20 Pouw Orfila, Juan. Del profesor Juon Fou Orfila [cartal, Bol. of Liga. Urgg. Clineer. Gen, Fem_ 19452
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CAPITULO XVI

PIONERO DE LA GINECOLOGIA
ENDOCRINOLOGICA

) |
Introduccion

La «perlas cientifico—médica de la ginecologia germana fue 1a progre-
siva, dirfase ardwa, comvergencia del pensamiento apatomo—clinico,
fisiopatoligico—experimental y etioldgico. Producto de sucesivas genera-
ciones de investigadores bisicos y clinicos, en dreas no siempre estricta-
mente vinculadas con la ginecologia, tuvo por «niicleo de cristalizacions,
la que hoy llamamos «ginecologia endderina o funcional», Este salto cua-
litative en ] pensamiento ginecologico ocurre cuando se han rennido sufi-
cientes elementos objetivos para explicar, diagnosticar y tratar las afeccio-
aes gue no tienen (al menos en apariencia) una infraestructura lesional.
Intuida parcialmente con anterioridad, se constituye en un «cuerpe de
decirings coberente entre 1920 v 1935. Precedida por los barmontos empi-
ricos de Brown-Séquard ¥ por las investigaciones de laboratorio de Claude
Bernard, se va perfilando sobre bases solidas, primers en descripciones
clinicas, mas tarde por hallazgos del labaratorio experimental y, finalmen-
te, por descubrimientos de 1a biggquimica.

Atento ¥ formando parte de la generacion que alcanza su madurez en el
pericdo sefialado, Pou Orfila es el pionere en Latinoamérica en introducic
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¢l pensamiento endocrinolagico y neurovegetativo en ginecologia. Fend-
meno singular por provenir de alguien de inclinacidn inicial netamente
quinirgica, que en 588 primeros trabajos jeranjuize la importancia de la
localizactén anatomica ¥ la identificacion de la lesidn (macro ¥ microsed-
piza). No obstante, también precozimente, ya habia manifiestado su inquie-
tud por el criterio dindmico, multifactorial, evolutivo, en ottas palabras
fisiopatologieo, en la génesis de la enfermedad.

) i |
Conferencias dictadas en Buenos Aires en 1919

5ia sus publicacienes, como mojones de su pensamiento, nos atenemas,
han de considerarse tres etapas. La primera estd representada por las
conferencias de 1919%5, en que define al sistema endoeTing como «neurg—
metabalico-morfo—trofo—génito—regulador», constituyen la primera. Sin
tener entonces bien ¢lara la participacion del sistema nervioso «cerebro-
espinal» y «neurcvegetativor por un lado y del complejo endoerine por
otro, ya avizora sus interrelaciones y habla de «sistema neuro—endécmnos
ydela «fdrmula endécring individual», que s como un resabio de la clisica
teoria de los humores ¥ Jos temperamentos. Reiptroduce asi la nocidn de
econstitucion» o modo pecwliar de reaccionar cada individuo ante las
incitaciones, potencialmeate patégenas, del medio interno v del ambiente
(incluyendo lo social). Sin dejar de penzar, con criterio mauy actual, gue
wtoda edlula del organismo es capaz de segregar hormonas», vestringe su
anumeracion a las clasicas «gldndulas de secrecion internas, sin olvidar
la placenta, el timo ni la glandwla mamaria. Pese a que, on proposito
didactico, divide las dreas de fisiologia, patologia y clinica de cada una de
ellas, refiriéndolas, por el tema que se habia propuesto, al aparato genital
femenino (fuera y durante el estado grivido pueerperal), destaca las
inextricables relaciones existentes entre todas. Sintomas similares, en el
contexto de otros diferentes para cada grupo, permiten al clinico orientarse
en €] diagnéstice endocninolégico, lo que era imprescindible en una época
en que se carecia absolutamente de todo método, directo o indirecto, para
1a medicion de 1as efectos hormonales.

Hare vna prolija ¥ sistematica revision de las influencias de las distintas
secreciones internas sobre aspectos morfoldgicos generates (nutricion,
pilificacion, caracteres sexuales primarios y secundarios, psiquismo,
conducta) y sobre el funcionamiento de los distinlos aparatos y sistemas.

Sefala, con razdn, su extraneza de que Jos ginecdlogos hayan prestado
tar poca atencion al esmdio erdocrinuldgico, siendo que los trastorsos de

505 Por Orfila, Juan. Las endpcrinigaring i metnbolispropaiias degdn of pruks i visia de la Gineenlngio
Genergl. An. Deiv._{ Montevides) igen: (105): 5-102.
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esta indole son mas frecuentes en la mujer y repercuten en forma sutil y
precoz sobre la menstruacién, la fecundidad, la evolucién de] parto v la
lactaneia.

Son singularmente interesantes, por la detallada epumeracion de
sintomas, las descripeiones, tanto de las hiper como de las hipofunciones
endéerinas, asi como de las que denomina metabolismopatias (diabetes,
gota y obesidad).

Mo por su relativa infrecaencia, algunas de ellas dejan de ser
consideradas; tal es el caso de la pubertad precoz debida a hipofumcién
pineal o a persistencia del tuno. Otras, como las patologias tiroideas y
suprarrenales, son objeto de minucinsa y eorrecta deseripeion, lo mismo
que las miltiples manifestaciones de los trastormos pre y post hipofisarios,
que ya sugicren la variedad de hormonas segregadas por de esta glindula,
que son reguladoras de las mds diversas funciones.

El ginecotochlogo es, en consecuencia, un observador privilegiado, si
sabe hacerlo con atencion e interpretar adecuadamente, para descubrir esas
medificaciones regwladaras, que en la mayoria de los casos son
plurigiandulares.

Son analizados €l biotipo, 1a talla {enanismo o gigantismo, global ¢
acromegilico), el peso {obesidad vniversal, en pantaléon de mentar o en
ziba}, la abundancia y distribucion del cabello, las cejas y el vello; las
caracteristicas de la mirada; la presencia y tipe de los edemas; las
peculiaridades de la piel {espesor, coloracin, temperatura), de la voz, del
psiquismo; 1a vivacidad de los reflejos o la tendencia a las manifestaciones
tetinicas; la frecuencia eardiaca y respiratoria; el fapeionamiento intestinal,
etc. También son objeto de estudio la precocidad o el retardo en la aparicidn
de las caracteristicas sexuales, el cardcter homo o heterosexuval de las
roismas, & patrdn menstrual, los dolores asociados a Ta regla o a la relacion
gexual, y finalmente, los caracteres semiolégicos de los organos genitales
externos, internos v de las glaindulas marnarias.

Este trabajo es una insuperable leccifin de medicina elinica, de reflexion,
alavez, anatoémica, fisiopatologica v etioldgica, que bace del ginecotocslogo
un médico generalista, que abarca con su mirada inquigitiva la totalidad de
la paciente que tiene delante.

En cuanto a la terapéutica, enfatiza los aspectos que tienen que ver
con la dieta, el estilo de vida, los recursos sintomaticos mas ajustados al
fendmeno dindmico y complejo del caso. Finalmente, pero no en Gltime
término, cita la opoterapia. Sirviéndose de preparados de gidndulas
desecadas ¢n polvo, de reducida accidn y discutible efecto binlogico,
postula su empleo aislado o, mis frecnentemente, combinado (segin el
criterio de interrelacion pluriglandular), graduando su dosificacion en
funciéo de los resultados, ya sea por la desaparicién de los sintomas o
por 1a presencia de otros que denotan su exceso. Excepeionalmente recorce
a procedimientos quinirgicos, eomo la hipofisectomia transesfencidat o
la puncién y evacuaciin de quistes pituitarios, cuando existen
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manifestaciones vinculadas al volumen del tumor; de reseccidn parcial
de la tirpides, subcapsular del imo, «cuneiforme» del ovario o del fondo
utecioo.

Loable por la magnitad de los datos, por 1a ordenacién de los mismos,
por la correlacion clinico-funcional de que hace gala, Lo es mas por la
mentalidad funcional & integradora del organisma que maneja, asi como
per la capacidad de sintesis conceptoal y el valor diddetico que tiene, esta
publicacion merece un lugar especial en la bibliografia ginecolégica
latinoamericana. Sefiala un punto de inflexién en coanto a actitud
abarcativa del médico frente al enfermo ¥ un ejemplo practico de como,
desde la oplica de una especialidad, se abren horizontes hacia modalidades
de pensamiento integradoras y ne reduccionistas. Mas adelante, quizds 1a
ginecologfa endocrinolégica se vuelve otra vez acotada a los problemas que
tienen que ver estrictamente con dicha disciplina y deja en manos de otros
especialisias el encare de omros aspectos «extra—-gingeoldgicos», en el marco
de una vision hoy Nlamada «muitidisciplinarias. Hasta aqui, s el médico
general, s6lo mas especialmente dedicada a upna parte de Ia realidad
huroana, quien procuya, ¢on esfuerzo de investigador clinico ¥ estudioso
del individuo como unidad que intenta abarcar y resolver 1a mayor parte
de los prohlemas que le plantea su prictice. De ahi que este irabajo sea,
ademis, un ejemplo prictice del concepto de gineco~biologia al que adhirié
Pon Orfila en el curso de su vida asistencial ¥ docente.

iIx

El ciclo genital de la mujer y sus trastornos;
Congreso del Centenario, 1930.

El segundo de los trabajs de Pom Orfila sobre enducrinologia de la
mujer®®, también sintético y de intencion docente, se limita més a los
aspectos ginecoldgicos. Aun [a conrepeion propia oo estd madura y es
incompleta. Basa s exposicion en la monografia de Rnherto Schroeder, de
quien toma también los esquemas didacticos.

Es incipiente el conocimiento de las hormonas ovincas, a las qoe divide
en ~pegetativas», que serian las que mantienen ¢l trofismo de los
caracteres sexuales secundarios y ~ciclicas» o «estrogénicasw,
responsables de los cambios periddicos del endometrio, que se ponen de
manifiesto en el «ciclo genital=. Solamente menciona los métodos
bioldgicos para la medicidn de la potencia de las hormonas. Akribuye el
ciclo menstraal ~af estade del 6uilo», que lo regula segin su grado de
maduracion o atresia,

£06 Pou Orfila, Juan. £ cief genieal de ba mfer y suz rrestorios. En: Informes Jel Congress Médico
del Centenario; soo et 5—12, Montevideo, Unoguay. Montevides: Momevende, 1030: vol. 2 {Apart.):
5-37-
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Sostiene que &n ] perfodo menstrual, [as mujeres tenen vuna amplia
herida en el interior del ttero» v admite que su westado de bienestar,
energia fisica y equilibrio nerviose estdn alterados en esa épocans.
Sigmiendo los critetios predominantes por entonces y vigentes desde
Ripoerates, considera a la majer como menos resistente alas enfermedades
en la época de tas reglas, razén por la cual aconseja medidas higiénico-
dietéticas especialmente severas en ese momento,

Al abordar la menopansia, describe los sintomas propias de ese periodo
y sefala la necesidad de vigilar muy de cerca a estas mujeres, para no
confundir los anteriores, que son transitorios, con afecciones orginicas,
que «hasta entonces {podian estar) latentes». Todavia figuran entre los
recursos terapéuticos, ademas de ordenar «ef mado de vida (...), limitar la
afimentacion (...), estimular el gjercrcio fisico y (...} evitar los grandes
conmociones morales», las terapéuticas emenagogas {«sangrias,
purgantes y diuréticos»). Destaca la utilidad de la opoterapia ovarica, gue
puede complementarse con la tiroidea.

Ea un ezquevna sintético que adjunta, queda excluido, por ser entonces
ignorada su gran importancia fisiolégica, el nivel bipotdlamo hipofisario.
Enfatiza el concepto de «constituciin». Fsta se cancibe, coma «lejarno
recuerdo de los temperamentos humorales galénicos». Estd integrada, a
la vez, por la composicion sangrines, la inervacion central v pevurovegetativa
y por las hormonas. Este complejo causal influye sobre los ovarios y éstos,
A 8U vez, a través de sus hormaonas, sobre el vtero, ocasionando el sangrado
menstrual, signo notoric para el clinico. Las sumerosas flechas
bidireccionales gue unen, en el esquema citado, los distimtos «njpefess,
sugieren la posibilidad de interacciones, ain poeg conocklas, que hacen al
funcienamiento integrado del organismio.

Entre los factores que alteran la menstruacién, Pou Orfila cita los
ambicatales (factores exdgeros, socio cultueales), los estados nerviosos (se
refiere a los distintos desencadenantes de lo gue hoy llamariamos estrés} y
las demis afecriones fuocionales o organicas, incluyendo las
endocrinopatias y metabolismopatias, sobre las que se habia extendido en
so trabajoe de 1919,

La clasificacidn de los trastarnos del ciclo genital, de alto valor didactico,
consiste en dividir las alteraciones menstruales en amgenotreas, fsioldgicas
o patologicas y metrorragias, orgdnicas o funcionales. Da especial atencidn
ala metropatia hemorragica.

Aborda luego las «desviaciones del ciclo»: «polimenorreas» y
sofigomenorreasy, hiper o hipoestrogénicas.,

En cuanto a los trastormos de origen ovirico, repasa las cansas congénitas,
tumorales, inflamatorias v las «ofteraciones de los cuerpos amarifloss.

Senala finalmente, los «fenémenos menstruales extragenitaless:
tensién premenstrual, flujo v kemorragia del pre o post menstruo, los
sangrados irregulares y contikuos, las menstraaciones complementarias y
vicariantes v las dismeporreas,
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El trataraiento, que depende de la edad de la paciente, abarca unamplic
abanico que va de la opoterapia ovanica o extracvarica, la calciterapia, la
profeinoterapia, los estimulantes de la contractilidad wterina, la dilatacién
cervical v €l «raspaje sugves, el transplante ovirico ¥ la Roentgen o
Curieterapia ~estimulantes». Menciona, ademis, la reseceion cuneiforme
de los ovarios y la del fondo utering.

Los otros esquemas reproducidos en el trabajo sefialan a tas claras las
lagunas de conocimiento existentes, por lo que resultan confusos ¥ no
acordes con los eonocimientos actuales, En las figuras, el «cuerpo ama-
rille persiste, aungue involutive, durante la fase proliferativa del cielo
anferior», No se hace mencidm of foliculo coma fuente de secrecidn har-
monal. La «maduracidn del ovulo» y la «rotura foliculare son seguidas
poT la formacién de la llamada «gldnduda granulosa» o «glandula gris»,
vinrulada ¢on 1a fase secretoria endometrial, hacia el fin de la coal se
hace figurar la presencia de vwo espermatozoide, que fecunda al huevo, al
parecer ya multicelular. Recién entonces surge el depeminado «cuerpo
amarilio», que €3 en realidad la estructura caracterfstica del fin dei ciclo
menstrual y de la gestacion, cuya madwrez coincide con la implantacian
del beevo. «La menstruacion se produce porgue muere ¢l svulo. Su ape-
ricton es concomitante con el principio de regresion de la gléndula
granulosa, regresion gue determina la necrosis y secuestracion de la
mucose uterina. Esta luego es digerida por enzimas, con la posterior
eliminacion de la capa funcionale.

También son arcaicas las ideas expuestas graficamente respecto a los
sangrados genitales, donde se atribuye a la infeccidn gonoedcica del foli-
culo, vna ver ocurrida su rotura, el #retardo en la madurez del foliculo
siguiente», que se traduce «por un retraso en b aparicién de la hemo-
rragia menstrual correspondientes, Mas acorde a tos conceptos actva-
les es Ja idea representada en la figura con la que se explica Ja metropatia
hemorrigica por la persistencia de un foliculo ro rota, cuya secrecian
estimula la proliferacion endometrial que culmina por necrosarse y
descamar.

v

Estado actual de la hormonoterapia sexual femenina;
Cuarto Congreso Médico Nacional, 1334.

En 1934, cuando pubfica el tercero de sus trabajos sobre endocrinolo-
gia ginecoldgica®™?, la concepcidn de Pou Orfila ba dado un salto cnalita-

507 Poy Oriita, Juan, Estuda aciund de It hormonsterapio seoual femening, oo Injormes del guo, Con-
grese Médhos Maciomal, 193a it 16-23: Mordeviden, Dmignay. Monteviden: Montoeerds, 1934;
vl 1 g%-88.
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tive. Esta revision, que tiene mucho de original en la exposicién de los
sindromes clinicos v en la jntegracién de todos los influjos endderinos,
ya enumerados en 1919, ¢51a en plena vera endocrinoldgica» en la cual
«at fos tratamientos opoterapéuticos han seguido los hormonoterapicoss.
Fruto de una sintesis tedrico-practica, puede considerarse esta publica-
€igm coma una de las mas importaptes de Pou Orfila, en cuanto a medici-
na ge refiere. (3erd consecuendcia de una reflexién was madnora, que cote-
ja los conocimientos bésicos —en rapido crecimiento— con so propia ex-
periencia? £Serd la influencia de lecturas mis completas de trabajos que
-por separade y sucesivamente— van lenando lagenas? Seri Ta integra-
cion de los recientes conocimientos bioquimicos acerea de las hormonas
que, en estado de mayor pureza, han permitido dilucidar mejor sus efec-
tos & interacciones? ¢Q sera el producto del surgimiento en Urngnay de
una escuela endocrinolégica que, arménica y sistematicamente, estudia
esta rama de la medicina, liderada por Juan César Mussio Fournier?

Cualquiera sea la respuesta, puede afirmarse que en esta monografia,
Pou Orfila demuestra un conocimiento profundo del sistema hipotilamo-
hipofiso—ovirico-endometrial, con sus interacciones reciprocas y sus
smeconismos de auteregulaeidne,

La hipofisis es considerada «cemo centra de la actividad horméneq
general Y sexo—-motrizs.

El ovario es el centro del ciclo genital, concepto vigente en fa actuali-
dad bajo la denominacién de «pelvic clocks, El «capital foliculars, ain
indebidamente coantificado entonces, e la fuente de los 400 a 500 dvilos
{mimero exacto}, en condiciones de ser fertilizados; 1a enarme mayoria —
comg se sabe bien hoy- sufre airegia y contribuye a la formacién del in-
tersticio ovirico, «drgano endécrino bisico o de reserva del ovarios.

5ibien esa «superposicidn ferdarquica» de glandulas enddcerinas, fuo-
ciona armoniosamente en condiciones normales, cnando se altera, da In-
gar a diversos wsindromnes endocrinopdticos», en los que predominan
rasgos de algunos de las cuadros clinicos puros.

La conexién con centras mesvencefalicos freradores de la hipofisis,
«del nervio vagor, asi como las relaciones del sistema endéering
{evolutivamente mas antigno) con el sistexna Dervioso central ¥ vegetativo
{especialwente con el sector parasimpatics, el mas arcaico desde el pun-
to de vista filogenética}, explica las combinaciones de sintomas provoca-
das por las hormonas o por la descarga de Las mencionadas estructuras
neurales,

Describe las dos hormonas ovaricas, folicolina (estrogeno) y lutina
{progesterona), asi como las dos prehipofisarias que comandan a las an-
teriotes, prolan A (FSH) y prolin B (LH).

Senala los procedintientos binlogicos paca el «diagndstico hormonals,
la wreaccidn del celo» de Allen v Doisy, la wseudogravidezs, la transfor-
macitn de los extendidos vaginales en las rataz impiberes, que se vuelven
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cornificados por efecto de las primeras y finalmente, la reaccion lutinica
sendogravidica de Ancel y Bovin.

No obstante, indica con particular perspicacia, gue «mdas que prodigar
jos excirnenes de laboratorio, se deben observar érganos y funciones, pro-
curando tener idea de la formula neura-hormonals,

Ahora dispone de preparados hormonales mis puros, con tos que, una
vez seleceionados adecuadamente los rasos, se puede hacer wna
hormonoterapia «mds exacta y precisa, (...} de ser necesaric, por ffempo
prolongados.

A esa altura se enenta con la preparacidn sintética de la biroidina v de la
adrenalina, se han aislado la foliculina ¥ la lubina, se ha desenito la estrue-
tura quimica de )a foliculina (Butenandt) ¥ se ha vonseguido cristalizar la
lutina (Fels y Slatta).

Hace una clasificacion de los sindromes «hormono—genitales funcio-
nales», segin se trate de la pubertad (adelantada o atrasada) o la meno-
pausia (precoz o rardia).

Divide los sindromes hormono-menstruales en hipo & hiperfolicnlinicos
¢ hipo € hiperlutinicos, cuyas manifestaciones son variadas, pero racional-
mente explicadas.

Luego considera los sindromes discordantes del cicle genital: poli ¥
olignmenorrea, hipo o hipermenorrea, dismenctrea, embarazo imagina-
rig, ele.

Es muy significativo el estudic de la placenta come drgano endoerine,
«superproductora de las cuatro hormonas sexuales, que actitan en ef mis-
mo sitio de donde son producidas», Procura interpretar los kallazgos y
patolagias del embarazo v el parto, en funcion de las modificaciones
enddcrinas ocasionadas por el funcionamiento placentario,

Analiza las «metabolismopatios», alas que bace responsables de tras-
termos (dolores dseps, articulares, dermatosis) concomitantes con distin-
tas etapas de la vida de Ta mujer.

Culmina con un andlisis de 1a menopausia, a la qne divide, con criterio
muy actwal, en una primera fase, premenopiusica, de hiperioliculinizacitn
e hipolatinizacién: una segenda, evidenciada por el clisica sindrome
climatérico, de hipofoliculinizacién ¥ noa tercera, con extincidn de la
foliculina y notable anmento del prolan A

Esta exposicién, ademds de explicar claramente los trastornos
menstroales y otros sintomas, racionaliza la terapéutica. Se disponia en-
tonces para esa finalidad de la foliculina y de los prolanes. Una vez hecho
al diagndéstico, el empleo de la primera resulta clars. A efecto de provocar
la ovulacion, propone el emplec de preparados antero-hipofisarios. Dada
la importancia concedida a la «férmufa nenro-hormonal», no es raro que
asocie hormonas con reguladores del sistema nerviose vegetativo y cen-
tral, asf coma con vitaminas.
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Sindromes hormonogenitales femeninos:
Congreso Panamericano de Endocrinologia, 1941,

En ocasidn del Segundo Congreso Pan Americano de Endocrinologia,
reunido en Montevideo entre el 5 v el 6 de marzo de 1941, Pou Orfila pre-
sente un ¢parte trabajo sobre endocrinologia ginecoligica, titolado
«Sindromes hormono genitales femeninos»»* Comienza refinéndose a
la investigacion endocrinologica en relacion con la ginecologia practica, y
estima que kos resultados de los trabajos en animales, a menudo contradic-
torios, han llevado a la confusiin, »poco faveraeble al intento de aplicarios
a la clinica». Aclara que las unidades bioldgicas, usadas para la dosifica-
¢idn, 1o son de exactitud matemdtica, sino medidas aproximativas y enfatiza
un concepro de gran trascendencia, con respecto al tratamiento hormaonal,
«hay que fener en cuenta, ademds, el factor «responsividad= a capaci-
dad de reaccidn, diferente de \inas pacientes a oiras». También destaca
que mientras «el fin del experimentador puro es estudiar y conocer o
enfermedad, el del elinico, es curarla o aliviarlas, por 1o que, siguiendo el
principio de division del trabajo, cada uno debe dedicarse a su actividad.
El elinico ha de tener un espiritu fisiopatologico experimental y «si deseg
hacer investigacion clentifica original, deberd, para ro dispersar sus es-
fuerzos, y para concentrarios, circunseribir su campo de estudio a un tema
especial —estrictamente imitadp, de su predileccidn—. Por ral earmino, He-
gard a establecerse entre imvestigadores y clinicos, ese ofro espirity, com-
plementario del de la separacién de funciones, que es el espiritu de ayuda
reciproca i celaboracion armonioa (.. b,

Segmidamente expone las nociones geperales sobre ginecologia
endocrina. «Frente a la mujer en la época de la madurez sexual, debemuos,
automaticamente, evocar la fase del ciclo gemital que estd verificandose
en ella, en el rnomento de nuestro exameny, Serd necesario para ello cono-
cer la relacion de interdependencia de la hipdfisis con el ovano y ¢on &
iitero, que tienen virculos de estimulacion y de inhibicién reciprocos. Sera
preciso saber «en rada caso la estructura del endometrio, como drgano
terminal, indicador del estads de los ovarios y de la accién hormonal de
estos sobre aguel. Se empleardn corrientemente las micro cucharillas
hidpsicus, para extraer, ambulatoriamente, pequedios fragmentos de
endometrio, destinados a exdamenes histologicos repetidos. Durante las
laparotonzias. debermos examinar, sistematicamente, los ovarios, desde
el punto de vista de su capital folicular, del grodo de madurez de los
Jolieulos, de la existencia de cuerpos amariilos, y de los caracteres espe-
ciales de estos. Deben realizarse, mds frecuentemente que hasta ahorg,

508 PuaOrila, Jugn. Sindromes Rormonds geritales feamenings. En: Aclas ¥ Trabajos del 2do. Congreso
Fanamericano de endocringlugia: 1941 Mars=8; Moncevideo, Uruguay. Monlevides, Imp, Bosgal,
19.43; vol, 4 ped= L3
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las biopsias ovdricass, Hace mencién a los diversos factores exogenos y
endogenos —entre los que estan las propias glandutas enddcrinas— que in-
fluyen sobre el ovario. Explica la complejidad y variedad de cuadros chini-
05 que pueden presentarse. También refiere las influencias hormonales
sobre la glindula mamaria, mencionando, como promotora de la secre-
cion lictea, a la «hormona lactégena (prolactinaj».

Analiza 1as evidencias disponibles sobre «una posible accion estimu-
lante {de la foliculina) en &l desarroilo del cancers. La pone en duda y
setiaka que ~en el desarrollo del eancer, el factor mas predominante es la
herencia cargada de los progemitores. Segin esto, la foliculing y lo
progesterona, a las dosis terapéuticas usuales, pueden emplearse fran-
quilamente, sin femor a favorecer el desarrollo cancerose:.

Sefiala que prefiere el tratamiento con foliculina y progesterona, cuya
estructura quimica es conocida y pueden obtenerse por sintesis, dejando
los prolanes como coadyuvantes, hasta que se sepa la farmula estructural
de las hormanas prehipofisarias y puedan prepararse sintéticamente.

Afirma rotundamente que «hoy ya no se admite, como antes, que la
hormonoterapia opdrica actie como tratamiento directp, «de sustitu-
¢idn», de las hormonas que faltan en el ovario, sine que mds bien parece
obrar indirectamente, por estimulo de la prehipéfisis (...)». Pone por ejem-
plo el descenso de las hormonas bipofisarias en menopaugicas cnando se
administra foliculina.

«En todas las ginecopatias importantes, principafmente ovaricas, pue
den presentarse, concomitanternente, sindromes endderinos atenuades,
que es preciso saber reconocer», A su vez, saber que los sintomas
ginecologicos pueden ser la manifestacion de otras endocrinopatias.

Recalea que «desde el punto de vista terapéutico debe tenerse presente
la intima relacién endderino nerviosa o neyro endderinas ¥y que conviene
recordar 1as acciones del sistema nerviaso vegetativo. «Entre los centros
nerviosos hipotaldmicos y la Ripofisis existe una conexion tan inkira, gue
generalmente es dificil discermir, en los trastornos hipofisarios, la parte
que corresponde a los micleos hipotaldmicos y a la gldndula propiamen-
te dicha {...}. Puede haber tombién accion stimultanea de ambos elemen-
tas (..); cuando el trastorno es puramente glandular, ef tratamiento hor-
mondal es capaz de dar resultados; en cambio, st la afteracion es debida o
una lesi¢n nerviosa, ef éxito s nenos probables.

Pasa luego al diagnostico, haciendo mencion a las dosificaciones hor-
monales, pere indicando que «muchas veces ef médico practice se ve obii-
gado, por razones econdmicas u otray, a prescindir de los examenes de
laboratorio. Por eso, es un desiderahum la exisencia de métodos faciles
para medir las cantidades de hormonas» (...) que todavia no estin dispo-
nibles {...). eMediante un examen clinico cuidadoso, el médico y el gine-
cdlaga procurardn adguiric uno idea de la formula neuro endderino
metabolico sexuod de fo paciente, es decir del sistema nervioso central y
vegetativo, de las glandulas enddcrinas, del peso corporal, del mefabo-
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lismo, del examen gemital, incluso el examen de las mamas y la biopsia
endometrial, del ensayo medicamentoso hormonal, ete »,

Pasa revista segwidarmente a los sindromes clinicos hormona genitales
femeainos, que ya habian sido presentados en el trabajo precedentemente
comentada. Es de destacar la primorosa descripeion de los signosindicadores
de Yas diversas alteraciones endocrmelogicas que pueden asociarse a los tras-
tormos del eiclo. Es asi que distingue las mujeres asténicas o bien obesas,
«del tipa pienico, von fuerte papada abdominal=, signos debidos a una falta
ovarira, delas que ienen un trastorng hipofisanio, en las que suele observar-
se obesidad en «pantaldn de montars y eventualmente acompafiarse de ras-
gos acromegaloides. En Ias de ongen tiroiden «Jas muferes son estériles, te-
nen reglas escasas, tterp pequeiio, con distribucitén adiposa uniforme, de-
dos cortos, gruesas piernas columnarias, pief seca, @ veces tiroides engro-
sada». 5ila cawsa es cartico suprarrenal, «se traba de muferes de constitu-
cion atlética, de anchos hombros, htiesos fuertes iy musculatura vigorosa,
con pilosis del labio superior, del menton y de las mejpllas..

Destaca como tratamiento el régimen alimentario y de vida. 56lo des-
pués se recurritd a las hormonas, foliculina en la primera mitad del eiclo v
progesterona en la segunda. Puede ser de utilidad la tirvidina, asi como la
diatermia o la roentgenterapia hipofisaria, tiroidea ¥ avarica en dosis
excitanies.

Hace mencién nuevamente a la «mefropabia hemorrdgicas, que pre-
fiere¢ denominar «ovaric-metropatia glandular guisticas, Como tria-
miento propone b legrado, cuyo efecto beneficioso trata de explicar atra-
vés de wunt chogue de retorno del Gitero sobre el ovarios.

En este trabajo los conceptos estin mas afianzados, pese a lo cual, la
divisioa nosogrifica es la misma. En el tratamiento se han incorporado la
foliculina ¥ 1a progesterona, de origen sintético, cuya fabricacidn ha sido
posible una vez conocida su formula quimica.

VI
Conclusion

Estas monografiaz pueden considerarse de gran importancia en la evo-
luciom de las ideas endacrinas €n ginecologia®®®, que serd fecundada porla
Mtegada al Uruguay, afios mds tarde, de Ludwig Eraenkel, et famoso ginecd-
lago de Breslau, iniciador, en 1904, de los estudios sobre secrecion interna
del ewerpo amarille. Para sitoardas en 1a hiseoria de 1a medicina, cabe men-
cionar que en 1915 Gregorio Marafion pablica los «Problemas actuales de

500 Prichs de el e que 2on ciladas ¢n [ bibliografia de un irbajo de Bishop sobre melrorragies en la
adokescencia, de 1936, aparesido en el British Journal of Medicing.
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la doctring de las secreciones Tnfernas»™® y en 1019, «Climaterio de la
mujer ¢ del hombre»s=. La segunda de estas obras es considerada por Pe-
dro Lain Entralgo como «una obrg maestra de lg literatira médica de
nuestro siglo»% y —agregamos nosotros- uno de los primeros intentos
por abardar el tema endicrino ginecoldgica con un criterio antropologico.
La misma aparece a contimuacion del pericdo 19101045, «quinguenic du-
rante el eual nace, segin €l mismo autor, fa endocrinologia como discipli-
na clinicas.

Ademis de las ya citadas, han de tenerse en cuenta las puestas al dia
sobre €l trofismo de Tos tejidosss y las influencias neurovegetativas sobre
la fiziclogia ¥ la patologia ginecotocologicasd, con los que se completa la
visian fisiopatologico—experimental que el antor imprime a esta discipli-
na.

5o Marafion, Gregorie. Problemas acrurles otz foe dacirine de los seereciones fanernos, Madnd; Fuiz,
1an,

511 Maranon, Gregoris. Climaterio de o migjer ) dol hombry:, Madrid: Espasa—Calpe, 109.

%12 Lain Entraige, Podre. Gregorip Marafidn. Médico (188715600 En: Arch. |beroam, Hist, Med.
Antrop. Méd. 1600 12 3.

513 Fou Orfile, Juan. Ef trgfisme de los tefides, Exdade sdpal def protdema, an Pac Med Montevideo
1994; 19 [A=4) 333-~352,

5 Verapiiols XV



CAPITULO XVII

PUBLICACIONES MEDICAS Y ENSAYOS
(1930-1947)

I

Importancia del sistema nervioso vegetativo
en la integracién funcional

A este periodo corresponden las publicaciones de Pon Orfila que ya he-
mos comentado sobre el ciclo genital femenino v la bormonoterapia en
ginecologia®s. Ignal criterio anima los trabajos sobre la inervacidn
vegetativa general ¥ genital femenina y sus trastornos durante el embara-
20™%, asi como €l referido al trofismo de los tejidoss™. Los mismos, de in-
tenciom claramente didactiva, tienen el mérito de incluir €l concepto de

505 Ver Capitolo XV1,
P Orfils, Juan, Inervocton pegeloriva general, g Frertudion gomital ferening., Se {mportaroee
ofimiza, Anch, Urug, Med. 2, Espes. 1093 2 (1) 47-67.
— Apartado da Arch. Urng, Med, Cir, Lspoc, 1933 20100 2.

s Fou Orfily, Juan, Frastornes de le increacion vegetativg Juranis 4 gestdciin, Abch. Uruy. Med,
Qr. Bapex, 1933; 2 16 Apart. ) 788=T94.

svF Pou Oplila, Juan, rel. 5o,
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que, entre los mecanismos reguladores de la funcién sexual y reproductiva,
conjuntamente con las hormonas ¥ en interaccion con ellas, debe darse
jerariquia al sisterna oerviosg central y vegetabive,

En 2l primero enfatiza la importancia de conccer la inervacion vegetativa
para interpretar los datos de la #linica. «El no pensar ent la existencia de
trastornos funcionales reflejos, puede Hevarnos errénieamente a conside-
rar cierios sintomas como debidos a lesiones orgdnicas gue en realidad
mo existen. Es evidente la importancia de distingwir las afecciones orgd-
ricas de las puramente funcionales y es indudable que todo cuanto con-
tribuya a hacer conocer mejor unas y otras favorecerd dicha distinciéne.
Expone luego el arco reflejo come mecanismo fundameatal del sistema
nervioso. Mientras que en el sistemia nervioso central, el susfractum ana-
tomico y funcional del reflejo es relativamente sencillo, en el vegetativo es
mas complejo. Hace una revision de conjunto acerca de este nitimo, dus-
trandolo con un esquema. Pasa luego a estudiar Yos «métodos de explora-
cion del sistema nervioso vegetativo», Recién entonces toca ¢l turno al
estudio de la inervacién genital femenina. Trata sucesivamente la sensibi-
lidad externa, la visceral v Ja genital interna; Juego el dolor referido v la
hiperestesia cutinea, asi como los reflejos viscerales, entre ellos, los
genitales. Con referencia a las hormonas, sefiala que «mediante {ellas), los
ovarios influyen en el funcionamicnto del sistema nervioso, en las funcio-
nes psigquicas, en el metabolismo de las grasas (obesidad hipo ovdrica),
en Jos caracteres sexuedes secundarios (virilisma hipooudrico) i en ef de-
sarrollo y funcionamiento del resto del aparato genital (aecién neurn
metabolica morfo frofa gémito requladora de los ovarios)».

En fa segunda monografia, luegoe de estudiar la «inestabilidad neuro—
vegetativa gravidica», destaca los «trasfornos fundionales y orgdnicos du-
ramie la gestacion: vegetosis Yy neurovegetosis». Defrae segnidamente los
«iindromes gravidicos neuro—vegetatives simiples y complgioss, emitien-
dola hipéresis que durante «lz evolucion de la gestacion se observan esta-
dos funcionales que indican una irritabilidad circunseripia a determing-
dos segmentos nevrovegetativos» Insiste en el «tratamiente psicaterdpico,
dietético, fisicoterapéutico y medicamentoso (...)». Al respacto afirma: «no
debemos ofvidar nunca la influencia psiquica, a fin de aprovecharle en la
prdetica, haciendo amiplio wso de la psicoterapia. Pero debemos conocer,
al mismeo Hempo haste gué punto la psicoterapia puede ser eficaz». Indica
«la necesidad en que se hatla hoy el médico de estar bien docramentado en
fo relative a la composicidn de la sangre de las mujeres gravidos (...

En el trabajo sobre trofismo de los tejidos, hace una consideracidn his-
torica del tema, destacando las investigaciones llevadaz a cabo en Urngnay
por Carlos Stajano™®. Analiza la biologia de las células alsladas v de lo que,
siguiepdo a Ricker, denomina «fisiclogia y patolegia de la relacian».

519 Stujonc, Cacles, Trofeme y clncer: contrifindon clinice g erperimentel. Monbevideo: Tmp. Anduino,
[LEe



JUAN PO ORFILA - CRONTCS DE UNA PASION PEDAGGICA aq1

I1

Una contribucién de téenica quirirgica

Atendiendo a la importancia prictica del asunto, presenta una ponen-
cia sobre tratamiento de |2 incontinencia nrinaria®*, en la que propone et
método de restauracion de Ja anatomia mediante la colocacifig de voa banda
de fascia aponeurdtica propuesto por Stoeckel. Los nomeroses articulos
aparecidos en el Boletin de la Liga ITruguaya de lucha con el cincer uteri-
053 ya fueron comentados.

III
Cirujia no ginecologica

Como aporte & [a cirugia general, publica en 1935 un ¢aso de anastomo-
sts urétero-sigmoidea, para tratar una fistula vésico—-vaginal, aparecida
luego de un partns™. Presenta una sinopsis sobre la operacion «de Coffey,
en sus tres variedades, de acuerdo al procedimiento para implantar el uréter.
A propasito, hace una revision de Ta bibliografia norteamericana,

IV
Apreciacion critica de un problema clinico

Ese afio, da a conocer vna menografia, igualmente de carfcter critico-
didactico, sobre un tema escasamente estudiade: las varices de la pelviz
femenina®™. Hace algunas referencias de interés bistdrico a su estadia en
Berlin, refatando que ven 1005 (. ), hunmos la feliz oportunidad de obser-
var de cerca las numerosas preparaciones de venas de la pelvis femeni-
ne, dentro y fuera de o gravider, que « instigacién de Bumm realizd
Kownatzii en el Instituto Anatdémico de Berlin. Bumm se haliaba en esa
época, empenado en el estudic del tratamiento de las pichemias
puerperales consecutivas a las tromboflebitis pélvicas, y considero nece-
sarin hacer estudiar de nuevo, por su asistente Kmenateki, entonces mé-

=15 Pou Orila, Juan, Lt métodos e tratamicnto de la incontinencia de wrine ¢ la mujer, con especial
mencién de b cisto—urd roplastio sponewnitics de Strickel. An Fac Med Moatevideo 19907 15 (2):

-
20 Ver Capituto X0V,

521 Ponrdila, Juan. £ casn degnastomasis indlera signtoide por Asrmd vdéicg poganal focegentea,
fersinada por 2mbolia pulmonsr mecial. Arch. Urug. Med. Cir. Esp. togs: Wik £61=274.

szz Pou Orfila, Juan. Lis pdrices de lo pedvis femening Estudie oritios. Arch. Urnog. Me=d Cir. Esp. o357
Flap 2H5—404.
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dico militar, el sistema venoso de la pelvis femenina, al que Waldeyer y
Farabeuf habian ya consagrado sendas y notables monografias. De aque-
Hos trabaias de Kownatzki nacid el conocido Atlas, gue vio la luz et 1007 ».
Con respecto al tratamiento, indica con acierto que «para justipreciar el
valor real de un procedimiento terapéutico es menester guardarse de uno
doble sugestidn: la sugestion del médico al enfermo y la propia
autesugestion. Hay médicos que mejoran al enfermo por sugeshon, por
la autoridad o el prestigio de su personalidad. Hay operadores, més o
menos hipocriticos, y tal vez nadie esté completamente libre de este mal,
gue se atitosugestionan a st rsmos, y sdlo ven las ventajas, reales o su-
puestas de los métodos que emplean y no sus inconvenientes {...)».

v
El cirujano moderno

En 1938, refiriéndose al fleo paraliticoen cirugia ginecoldgica, hace gala
de su conocimients de la fisiopatologia del medio interno y pone de mani-
fiesto que el cimjano moderuo oo es un simple operador, sino que ha de
tener presecte los criterios funcionales frente a situaciones comunes en su
[rractica®?,

También en 2928 y en colaboracién con Juan J. Crottogini®, presenta
el caso de una embarazada de siete meses, complicado por en megasigmoide
y un fecaloma. Previa cecostomia, se evacud manualmente el fecaloma y se
prachicd la megasigmoidectomia. El parto fre normat.

VI
«Amartografia ginecolégica»

De 1941, es €] trabajo referido a amartografia ginecologieas™s. Constitu-
ye un aporte mas & la metodologia aplicada a la ginecologia Luego de un
exordio, en el que plantea las ideas generales, se detiene en los ervores en
que ha imeorride o visto cometer. Constituye una breve pero interesante
resefia de diagndstices diferenciales, que pueden, sin la adecuada expe-
riencia o atencidn, Hevar a errores. Manifiesta que los «factores etiologicos

523 Pou Odila, Juan, Iratamienta def leo porotitioe en girecolngfa, Arch. Urug, Med. Cic. Fsp_ va8:
12 (BY, 637=bga.

524 PouQcfils, Juan: Crettogini, Juan J, Fesalema giganle e oit megdsimafde, comeomitante con Mg
PeALTCEON adEnEade: spdeuteidn mrre! y megosispmaidestomia, Arch, Urug. Med, Dir. Espec,
1938, 1 (1) 5-14.

625 Pou Orfila, Juan. Amerragrafe ginecoftgiva; erroves e ginecolmpin. Avch. IPrug, Med, Cir, Bsp.
1943; 18 {4); 28a=406.
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de las falacias quiriirgicas sen enatre (...): la ignorancia, la pereza, o
razonamiento incorrecto iy la técrica defectuosa {...) a los gue se corres-
ponden como profilaxs, las siguientes virfudes: conocimiento, diligen-
tia, espiritu critico y habilidad técnica».

vl
Jornadas y homenajes

Pou Orfila participd en varias Jornadas Rioplatenses de Obstetricia i
Ginecologia, que tuvieron lugar entre 1936 v 1042386 627 s2fSay,

Con motive de la publicacién del Libro de Oro del Profesor Alfonso La-
mas, Pou Orfila contribuye con un tyabajo de cirugia general™. El mismo
versa sobre amputacidn sigmoidea y rectal, a causa de vna linfo-
grannlomatosis venérea, también denominada enfermedod de Nicolas y
Foure, Esta ocasiona una estenosis intestinal, cuya clinica es similar a la
de un carcinoma de esa localizacidn. En este caso, se practiva la reseccion
intestinal, utilizando una pinza que atrieciona el cabo intestinal remanen-
te, permitiendo la sutura, le que disminaye la complicacidn mis temida de
este tipo de cirugia, que es la falla del cierre. En el referido caso se obtiene
la curacion de la paciente, que queda eon una colostomia trangversa y cuya
. sobrevida se comprueha varios ados despueés.

VII1
«Lesion elemental andometriosica»

En ¢l Quinto Congrese Argenting de Ginerologia, reunido en Buenos
Aires en 1943, Pou Orfila concurre como delegado de fa Facultad de Medici-
pna. En tal caracter, hace uso de la palabra™, ocasion en Que pronuacia algu-
nas referencias autohiograficas a que ya hemos hecho alusién®2. En esta opor-

526 Scgundas Jomadas Rioplalenses de Obstelnicia y Ginevologia: 1995 Od; Buenest Afpes, Argentina,

547 Coartas Jongwdas Rroplatenses de Ohatatricia y Gineoolsgla; aga i et 1-3; Buenos Aircs, Argenti-
na

528 Terreras Jormmdes de Qbetieicia ¢ Ginecclogie Rioplotenses se realizaron enr Montertden. Dia
Med, Urig. wod 1; Do ): res.

gag Pou Orfila, Juan, Las fsulas ureterales en ginecologfa, Montevideo: Tip. Adantida, 2.

30 Pap Orfila, Juan. Lo estirpacton siomoideo—recta] e b recto—sigmonditss linfo-graniriomalosa
nenéren: emple de (0 pinzo de vak Ferz, An Foc Med Montevideo 1043; 28 {9-12); G55-665,

31 Pou Ordila, Juan. Del Sr, Defegeda de la Faewlind de Mediond de la Repiiblica Orientol def Lire-
gray, Em 5% Congreso Argemtine de Obstetricia ¥ Ginecologia_; 1943 Oct 3-8, Bs, As., Argentina.
Buenos Aites: lmp, Andccts Lopoz, 10447 49—50.

532 Ver Capliuly 1L
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tunidad presenta un relate que &3, a nuestro juicio, uno de fos trabajos mas
meditados y completos de 1a obra cientifico—médica de Pou Orfila, titulado
«Clinica y tratemiento de la Endomerriosic»s3, Hace una sintética relacion
de las teotias eiopatogénicas acerca de esta enfermedad fascinante, desta-
cando la del norteamericano Sampson, de la «+menstfruacion retrigrodas,
sin dejar de senalar [as restantes, que han tomada, por épocas, mayor o me-
por importancia, para exphicar los hallazgos tan polimorfos de esta afeccion.
Cuando trata de la anatomia patolégica, hace mencidn a upa contribucion
tedrica original suya, «de mas de veinte anos atras»®4, a la que la «lesion
elenental endometriosica» (Figura 47). Al igual que el «tubéreulo de Kochs,
hallazgo patogénico de la tuberculosis, permite diagnosticar la enfermedad.
Es notable 1a precision y expresividad del lenguaje que emplea paa teaducir
en palabras las sensaciones, en ocasiones sutiles, de una enfermedad que
suele pasar inadvertida si no se piensa en ella. Recién después de Ja intro-
duceitn del uso sistematico dela laparoscopia en los aitos *60, se advirtié su
sorprendente prevalencia. Plantea los diagnosticos diferenciales, en parti-
cular tratindose de topografias poco frecuentes. Hace una deseripeién ma-
gistral de la adenomiosis, entonces dencminada endometriosis intemna, con-
sistente en la presencia de seudo nddulos nterinos de tamaito variable y do-
lorosos, que se sualen ¢onfundir con fibromiomas. En coanto a los trata-
mientos, menciona los quirirgicos y roentgenolgicos, al tiempo que esboza
tos endocrinologicos, entonces recién intvodecidos. Citar los casos publica-
dos hasta entonees en Uruguay’ss s sr sl 58, 560y |5 Tesis de Agregacicn
de Hermégenes Alvarez™, Como epflogo, hace una sintesis del libro —sefia-
lando tas discrepancias con su propia versidn— del britinieo James R.
Goodall®, recién publicado™2,

533 Pow Oxfile, Juan. Cffnfca y maramiente Je fa endareiriosis. Ev 5% Congrese Argenting de Obwte-
tricia ¥ Ginecologis 1043 Oct 3-8, Bs. As., Argentina. Buenos Ares: Imp. Aniesto Lopez, 1344 f2.

534 Mo hemos podide idenlificar La publicacisn en que fue onigina menle congg hada, que dalaria da los
inicies de 1920. Probablemente s¢ rata de un conceplo desarrallads con ba inlendibn de trensmitic
&l eoneepb 3 los atumnos ¥ gue uncs plasind por csonito.

535 Stibdle, Anérico. A propésita de un easo de endomrelrioma inderng el [Hgamendts amche, Arch,
Urng. Med, Cir, Bspeo.aoa® (1) 261,

s36 Belloso, Rogelio, Endomelriomes. An ateven Clin. Cuir, 1020; (5h ¥,

537 Foude Samtiag, Akjandm, Endomerriosis. Nusve casos peramades Mosevides: Montewverde, 1943
24,

538 Achsrd, Aftur, A propasite def endometripma, Arch. Drue Med. i Espec. 1942; (200 438,

539 Pravia, LC. Endomerrioma del vwerio tr frompa wrering, Apch Urig, WMed. Cir. Espec. 19473 i3
Bi=irz.
sS40 Rodrigues Xinene, M. Endomed rioma ogf miometso.

541 Aharez, M., Lo adenomiosiz uterina y s esrade fricil, La kiperplasia endoffticn del endamerrio,
Tesis de Frofearade, [Montevides: 5 .. 15427): 144 (Mecanografisdo).

542 Soodall, James Robert. A Stody of Endomefriosis, Endaalpingiosfs, Endooervicosis and Perite-
ree—ovartan Solevasis. A olinien! and Parholegic Study. Piriladelphia: ). 8. Lippiacetl, 10415 140.

543 5to. Congreso Argenting de Ohsterricia v Gineeodozia; 1943 Oot =87 Bs. As., Angenting, Buenos
Abres: Tmp. Anicetn LOpez, 1044: 245
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IX

Sintesis de 1a evolucidn intelectual

Son de destacar, en una de sus intervenciones en el antedicho Congre-
30, los conceptos referentes a su trayectoria intelectheal™4. Manifiesta lo
siguiente: ssintéticamente, diré que en el gjercicio de mi vida profesional
y didactica, ke pasade por dos fases: la primera, la que podriamos Ha-
mar de erdenacion Mdgica, de limitacitn de conceptos, de necesidad de
ordenar el material intelectual para ver claro en los disfintos problemas
que se presentan ol médico y al profesor, y la sequnda, que data de algu-
nos aftos después de un glercicio clinice prolongado, en que he sentido ln
niecesidad de ahondar un peeao mas y de penetrar en el estudio experti-
mental fisiobiolégico de los procesos gue he tenido ocasion de ebservar.
Correspondiendo a estas dos etapas, la que podriamos lamar puramen-
te didactica y la otra, en la cual el clinico, yo vigjo, siente la recesidad de
estudiar los procesos desde el punto de vista fisicldgico v fisiopatologico,
he escrito tres fibros, umo de ellos sobre «Ligica y pedagogio médicass,
quie se publicd hace unos 25 0Nos, y [os otros dos, miis recientes, uno sobie
«Fisiopatologia experimental y elinica» y otro sobre «Cirugia experimen-
talx. Estas dos fases en que yo podna dividir mi pida diddetica fas veo
representadas en la exposiciin de estos dos magnifices relatos gue ava-
bamos de oirs,

X
«Eugenia en Ameérica Latina»

En ¢l niimern inaugural de Obstretricio p Ginecologia Latine America-
nas, eseribe un articulo sobre engenesias?, Hace una breve historia de di-
cha disciplina, fundada por Franeis Galton, cuyos trabajos datan de 1865.
En un ioteresante pdrrafo autobingrafico recuerda las observaciones per-
sonales realizadas en el Laboratorio de Hertwig en Berlin sobre fecunda-
cifim de huevos de erizos de mar y la visita que realizara, en 1924, a Loeb en
el Instituto Rockefeller de New York, investigador qae le mostré el desa-
crollo partenogenético de huevos de Fana, a punto de partida de estimulos
eléctricos. Resefia los trabajos sobre engenesia del argentino Delfino, del
brasilefio Kehl y del chileno Betzhold. Destaca que «mejor que hablar de
arazas», deberiamos hablar de variedades de la raza humana. Porque,
en ultima instancia, para juzgar a un indikdue determinado, hay que

Sd4 Martin:, J.1; Murmay, E.G. Favteres endacrinolégicos on le etiologie del aborro habitual, En- 52
Congreso Argenting de Oberetricis vy Gimaonlogia; 1043 et 3—8; Bs- As, Argenting. Buenos Aires:
Imp. Anicclo Lipcz, 1044 320, 78R,

S48 Pou Orfika. Juan, rel 206 Fo-65.
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atender a sus caracteres personales». Sefiala 1a necesidad dela emulacion
entre las naciones como m\edio para superarse y llegar a integrar una Con-
JSederacidn Latino-americana. Considera al matrimonio cowmo el acto mds
importante de la vida humanas. Estima que «en la labor eugénica, le co-
rresponde un papel impertante a la mujer. La mujer es el eje de la fami-
lia, y ésta, la base de la sociedad. Por eso debemos aspirar a que el mayor
nmimero de muygeres de nuestra América Lating conozeq los principios de
la Eugenia Y se apasione por su realizacidn». Se muestra partidario de 1a
esterilizacion de los individuos indeseables para la saciedad, asi como en
la implantacién de los certificados prenupeiales. A tener en cuenta es su
posicion contraria a la regulacion de la natalidad. «Usemde, sin el debido
conocimiento de la Eugenta, ella puede resultar un arma de dos filos. Se
presta, en efecto, a reducir la poblacion de los paises, a fomentar la de-
gradacion moral del instinto sexual, a ser un instrumento de libertingje i
corTupcion, y a no ser, comao deberia, un medio para eviter la mala des-
cendencia y para propiciar una prola sana y vigoresas.

X1
Criterio unicista de la Ginecologia y ta Obstetricia

En otra contribuciéon publicada en la misma revista, se ocupa del con-
cepto sintético de Ya Ginecologia y 1a Obstetriciases s+,

Interesan sobremanera los conceptos planteadaos, asi como algunas re-
ferencias histéricas, por ko que se expondrin sus contribuciones al tema
entre 1915 ¥ 1933. Define an «significade amplio» del término Ginecologia
romo ~el corgiunto de conocimienios humanos, bioldgices, antropoldgicos,
sociolégicos, econdnticos, juridicos, sociales, médicos, ete... relativos a lo
mujers. Dado que lo considera demasiado wmplic para se aplicacion pric-
tica, prefiere un término medio, que define como ~estudio de las fimciones
y afeceiones de la mger en su esfera genital, fiera y dentro de Io gran-
dezx_ Y 1o resume como «la clencia médiea que estudia el conjunto de pro-
cesos tipicamente femeninos». Dentro de esta denominacidn «puede dis-
hnguirse una Ginecologia no gravidica, o la que suele Hamarse, con cer-
ta impropiedad, Ginecologia «pura», y una Ginecologia gravidica o
Ginecologia obstétrica, comunmente Namada Obstetricia o Tacologfax.
Asevera que el término ginecoltocologia «es redundante, ya gue en la pala-
bra Ginecologia estd implicita la obstetricia», a 10 que agrega que «tiene
cierto cardeter de frabalenguas, que lo hace dificil de pronunciar, y es

£40 PouOrfila, Jeon. Ef concepto sintdiice vn o gineclog i moderna g seimperteneie pracrca. Obst.
Giner, Lat. Q44 2 fok dha—6ag.

547 «(on moiiee de frgderpe fas rafermas regfamentdrios, quedd senciorado gue en andelznte e Socie-
dod Ginecotocolsgicn del Uruguay, s dorominard Sociedad Drugoasa de Girerolagia; cambiio
e fug stineride g sostenido por ef Tr_Jurt Poa Orfila, v que towe 2l apoyge de tn mayeria de fas
rogkdoss (Ohel, Ginee Lat. Am. 1944, (2-8). 52,
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cacofdnico, Mucho mds ldgica y evfénica, mas sintética y mas breve, es la
simple denominacion de «Ginecologias.

Seguidamente relata de las condiciones de asistencia de log partos: «En
époras lejanas, la mayoria de los partos era asistida por mujeres,
dilettantes, aficionadas o idoneas, que en Espaia se ilamaban «coma-
dronas =, El arte obstétrico fue entonces la personificacion del atraso y lu
rufing. Intervinieron, sin embargo, mujeres inteligenies, como Justina
Siegemundin, Mme. Lochapelle, Mme. Boivin, efc., que aportaron nota-
bles elementos de progreso. La palabra comadrona Hene un ortgen res-
petable. significa cum maire, es decir indica la persona que acornpaiia a
la parturiente, paro asistirla, de igual modo que Obstetricia deriva de ob
stare, estar frente a, estar de pie, se enfiende, jumto a lao miger en trance
de parto, para prestarle ayuda. Cuando fa Obstetricia, come en el caso de
Ambrosio Paré y aim anfes, empezo a ser glercida por hombres, en: Espa-
fia tos parteros fueron Hamados corrientemente comadrones. Esta deno-
minaciin ha sido perfectamente admitida y aceptada hasta los Hempos
modernos. Asi, recordamos Gue, 20 anos atrds, cuendo el profesor
Recasens, (...}, visitd Ins ciudades del Plata, uno de Ins titules que poseia
era el de Comadron de la reina Victora de Espaiia.

La palabra comadrona Hene, ademas, un significado bajo y vulgar de
mujer que s¢ dedica a asuntos celestinescos, de terceria, de medianeria o
de zurcidora de voluntades. Por £50 en nuestre medic se eviti el uso de
dicho vocabin,

Tampoco el término partera o partero, aundgue mejor visto que el de
comnadrona ¢ comadron, tampeco ha gozado entre nosotros, de gran pre-
dicamento. Ello se debio, por un lade a la escosa preparacion téenica y a
la no muy superior cuftura persenal de algunas parteras; per otro, a cierto
prurito vanidoso de superioridad, exteriorizado por diversos eirujanos i
ginecologos aperadores, ante los flamados parteros, quienes, salvo ex-
cepeiones, ro sofian ser, dentro de los demés espeaalistas, objeto de es-
peciaf prestigio y consideracion,

En lo gue me es personal, duranite el curso de nuestros estudios médi-
cos, sin descuidar la Medicing, nuestra preparacién fue predominanie-
mente quirdrgica. Terminada la carrera, ingresamos a ta Clinica
ginecolbgica de la Facultod de Medicina de Montevideo, dirigida enton-
ves por el profesor Pouey, en gue no se asistion partos, y en la cual pudi-
mos adquirtr una técnica quirirgica de cierto valor. Fuera de la inicia-
cian obstéirica recibida durante la época estudiantil, nuestra verdadera
preparacion tocologica metodica la odquirimos después en Evropa, prin-
cipalmente en la climiza Ginecoldgico Obstétrica del profesor Bumm, de
Berlin, bajo la direccion inmediata de sus entonces asistentes, Stoeckel,
Liepmann, etc.., En estas condiciones, euando los azares de la profesion
nos flevaron mas tarde a asistir partos, sentiamos, punzante y deprimen-
te, aguél amnbiente desfavorable que algunes médices o cirujanos contri-
buian a crear, exteriorizanda juicios poco elogiosos sobre la labor de los
tocélogos. Nos dolie infimamente la tmusticia de aguella conocida
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«boutade» o salira, de clerto médico francés, que deeia: <81 yo hiviera un
hijo inteligente, lo haria médico; si fuera poco inteligente pero dotado de
hatilidad, lo haria cingane; si fuera tonte y torpe, lo haria partero».
Hoy dia esa salida, con infulas de ingeniosa, seria completamente
angcromrica e infusta, per no decir ridécula, ya que nadie puede descono-
cer, ni los grandes méritos cientificos de la Cimigia actual, ni los progre-
s0s extraordingrios realizados por Io Tocologia moderna, debidos a la
tabor de sus cultores, los tocdlogos. Al fin y af cabo, el prestigio de las
especialidades depende de la capacidad y del valor intelectual de quienes
las practican. Sin embargo, aiin quedan resabios de aquella rutinaria
manera de pensar»,

Asevera que «la wida del ginectlogo era la vide céomoda de un gran
semior; la del partero, dura y dificil, se asemejaba a la de un jornalers.
Hoy, principalmente en los casos de gestaciones no completamente nor-
males, todo el mundo acepia como hecho indiscutible, gue los paritos res-
pectives re deben ser atendidos a domicilio sing en clinicas especiales,
donde la asistencia es mds previsorag, Menos penosa, Mis comoda Y mds
corvecta que en los pasados Hiempos de asistencia a domicilio, en que la
Obstetricia exigia un noctambulismo profesional completamente irregu-
lar, urgente, sorpresivo, lfeno de circunstancias imprevistas, todo ello con
sus correspondicntes perfuicios, tanto para el tocdlogo, coma pare ln pa-
ciente. Sin Hlegar ol extremo de practicar ef Hamado «parto a hora fija»
de Delmas, cuye boga ya paso, es indudable que ol efercieio de la Obste-
tricia actual, mds previsor y mejor sconducidas o sdirigidos, con sus
poderosos medios para estimular o frenar la dindmica uterina, se realiza
mas earrectamente, resultando, a la vez, mis humane parg ¢ tociloge y
mas verfajoso pora la pociente. En eskas condiciones, la farea del tocdlo-
g0, menos rufinaria y mds cientifica, se acerea a la del ginecdlogo opera-
dor, con sus infervenciones practicadas en tempo exactamente determi-
hade de antermono -,

X111
«Metodologia intelactual ginecolégica»

Tambiém en Obstetricin y Ginecologia Latino—Americanas, aparece un
articulo de cardeter filasofico médico, referido a metodologia intelectual
ginecoldgica™®, Sus ideas al respecto estin magnificamente resumidas en
este estudio, focalizado n [a especialidad. Mo es sine un pequefio tratado de
sMatéfica ginecologicas. Se refiere a «la preccupacion consiante de or-
ganizar, sobre la base de una Logica objetiva o natural, nuestro rrabajo
mental y técnico, (que) fendrd por resultado mejorar la redaccion de fas
publicaciones cientificas, con lo cual aumentara ef valor de éstas, Para

548 Pou Orfila, Juan. Metodotogla intelecrial ginecofanior, Dbt Ginee, Lat, Am. 1ag5; 5 {6F 309=318.
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captar la atencién del lector, debemos preseuparnos por reducir @ un
minimo la energia mental que la lectura de muestros frabajos extja de él»,
Esto a5 parte de la funcidn de los «revisores~ de las revistas contempori-
neas, que s2 acupan, no s6lo del contenido, sino de la forma y racionalidad
de posicidn de los articulos. Hace mencién primero a los «femas de
ginecologia =, que centraliza sobre 1a idea de «Biologia femenina», en su
sentido mas amplio, abordados con «eriterio fisiopatoldgico iy experimen-
tal» ¥ con sespiritu de profilaxis». A continuacion estudia los «jalones
ideologicos en la actividad mental ginecoldgica», que consisten en «forti-
Jrcar el espivitu de orden i disciplina mental, (fijando) en la memoria di-
versas series matddicas de «punios de referenciar o «elementos
matétices», que llomamaos wjalones exposttivosx, los ciales han de cons-
fitwir la armazdn o el esqueleto de nuestras descripciones». Sefiala la wim-
portancia de la terminclogia correcta y de las definiciones precisas», asi
como def empleo de wna téenica expositiva conststente en separar la intro-
duccidn, la division metidica y las conclusiones, los acuadros sindpticos»
y los sproblemas clinicos». Hace mencién detallada del estudico de las
falacias que integran la «Amarfografia ginecologica». Finaliza con la de-
fnicidn de le que ama «sintesis verbo—graficars o ~grafico—verbals,

XII1
La incision «en arco de violin»

En 1945, Pou Orfila publica uma resefia sobre incisiones
laparotimicas™?. Si bies reconoce las ventajas de las bongitudinales para
las laparctomias exploradoras urgentes y para la cesarea, prefiere las
paramedianas, que designa «en arco de vialin». No obstante, preconiza
comao superior {a incisidn de Plannnenstiel, dela que distingue citatro va-
riedades: pequeda, grande, baja y alta.

Les trabajos de indole cultural, serin considerados en capitulo espe-
cialsse,

sS40 FPou Orfila, Juan. Facistones loparotdnicas hobittules #n ginsoodigia, £ FRefsiii guerapaesia {rang-
wersal porn el abordare verival, Adeh, Urug. Med, Cir. Espee, 1045; 26 (1) 46-56.

556 Ver Capilmu X1,



CAPITULO XVIII

TEMAS MEDICOS-SOCIALES,
OBRAS SINOPTICAS Y METODOLOGICAS
(1930-1947)

1

La «correccionalizacion»
del «aborto contra natura»

En 1933 se aprobd el nneva texto del Codigo Civil, redactado por José
[rureta Goyena, que emird en vigeneia en agosto del siguiente afo, En las
cliusulas correspondientes, esta Ley despenalizaba el aborto ¥ 1a entama-
sia. Como ya hemos avalizado detenidamente en otra publicacion®®, en los
meses signientes se suscitd nna discusidn piblica. En ella tornaron parte,
por un lado, quienes, como Augusto Turenne, algunos medios periodisti-
¢0s como «La Mafiana» y los integrantes del partide blanco independien-
te desde «El Pais», eran partidarios de dicha directiva legal y, por otro, los
contrarios a tal posicion, entre los que se hallaban Salvador Garcia Pintos,
Alejandro Gallinal y «EI Bien Publico». En la Facultad de Medicina se de-
signé una comision, de fa que formaba parte Pou Orfila. De la discusién en

551 Pou Farmeri, Ricande, ref 3347 45-162,
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¢l seno de la misma, surgié un informe favorable ala tendencia ~abolicio-
niska», ¢on la que Pow Orfila disentia, razén por la cual elevd al Consejo
una aota aclaratceria, seguida de noa exposicidn de motivos, que luego pu-
blied en forma de folletoss*.

Comienza por seialar 1a magnitud d&l problema del aborto, que «destru-
ye enualmente 20.000 vidas uruguayas »+, ¥ que estd «en vias de icremen-
to». Establece las causas, asumamente variados y complejas (por lo que),
{elomo fa) todos los problemas sociales, no debemos estudiarlo con erte-
rio unilateral, simo cont un espivity de amplia comprensién humana, po-
niéndonos en el lugar de las personas que sufren, fAsica o moralmente, sin
olvidar por ello que el dolor es inseparable de la vida humana, y, con fre-
cuencia, el mas grande forjador de caracterese. Estima que la lucha
antiabortiva plantea dificultades enormes, porloque, «er vez de entregarse
a lo engaitosa Hlusion de las seluciones fiteiles y provisorias, conviene reco-
nacer, modestamente, que denfro de dichos problemas, hay (algunos) que
son muy dificiles de resolver, siendo ofros poco menos que insolubles en £l
estado actual de nuestra culturas. Para destacar la significacion éeica del
aborto provocado, seitala que, «enfre los numerosos males que origina, se
clenian el constitiir un atentade a las buenas costumbres, el destruir la
vida humana y el disminuir la poblacion def pais.{ .}, por o que es un fe-
cho anti-bioltgico, anti-indiwidual y anti-social (... ) fante el eual) fos mé-
dicos conscientes de lo nobleza de sy mision social, deben contribuir a su
profilaxis». Le asombra que bos defensores del aborto impune «no crean
gue sea un defito de lesa humanidad, un verdadero homicidio (...). No es
consideradoe por (ellos) como un criment /Rt como una inmoralidad, sino
como un heeho de poea importancia y hasta un derecho perfeciamente Je-
gitima y plausible», Agrega con asertividad: «huevo fecundado, embridn,
feto, recién nacide, mio, adolescente y adulls, son simples fases evolutivas
de la historia bioldgica de cada individuo o persona (...). Bicldgicamente
no estan justificadas fas seporaciones radicales de cfertas disposiciones ju-
ridieas, gue niegan o afirman derechos», segiin 1a edad del embarazo. Se-
nala que, si bien las condiciones econdmicas desfavorables pueden contri-
buir al aborto, es mas que nada la irresponsabilidad personal y la incapaci-
diad para afrontar con valor bas dificnltades de la vida, ka razén verdadera
que esta en 2l origen ded problema. Por tanto, plantea eomo soluciones el
~autoconccimiento, fa autodiddchica, &! autodeminio y ef
autoperfeccionamiento (... ). Es necesario que todas las personas cultas, i
especialmente los médicos, contribuyan a difundir la nocidn de que el pro-
blema de Ia gensracion humana es inseparable de la correspondiente res-
ponsabilided paterna y materna». Estima que, coma «en foda cuestion so-
cind, existe una cuestidn educafiva y una cueshion ética o moralx, por lo que
hay que crear sla nocidn del derecho u Ia vida del hijo engendrade, no naci-
do todavig». Estima que «¢l Estado deberd proporcionar a las madres des-
amparadas y a las famifias numerasas, trabajo remunerado, proteceion

552 Fou Orfila, Juan. Los problemas det aborts comire mainra y b Juche anficbortive. Monlevideo:
P, Bl Sigla IMoztrado, 19567 43.
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material, mpide pecuniaria, apoye moval y defensa juridica», e manifies-
ta contrario a los métodos contraceptivos artificitles, por considerados «in-
sequros, anti—-higrémcos, perjudiciales y, en general, insalisfactorios, cuan-
do no repulsives (...) y cuya falla conduce antomahcamente al abortos.
Pondera el método ~basado en los periodos de fecundidod e infecundidad
periodien nohural de la mager (...} que, mediante cierto esfuerzo de conti-
nencid conyugal en detertninadas epocas, permite, hasta clerto punto, su-
bordinar a lo vohintad el proceso de la generacidn». Con referencia al Cé-
digo Penal, sentencia: «estamos perfectamente convencidos de que los nu-
merosos iy complejos problemas del aborto, no pueden reselverse por la
sola promulgaciin de leyes penales. Los antiguos decian eon razén: «éthiid
leges, sine moribus?», «£De que sirven las leyes sin las costumbres?». Se
mueshra contrario a la supresion de las saneienes penales. Propone el «prin-
cipia de la correccionalizacion del aborto (..} que emmelve I idea de san-
ciones de un grado menor que las que andes se aplicaban»_ Destaca el apre-
suramiento con gue fue aprobado el puevo Cidiga Penal en el Parlamento,
cuando hubiera merecido una consideracion esperialmente cuidadosa. In-
siste en que la aceion del médico es esencial a la hora de desestimular los
propdsitos de abortar ¥ de alentar los conducentes a conservar la vida. La
Incha antiabortiva, dice, «nre es una cuestion sectaria {... ) si bien se compla-
ce en reconoeer gue la fylesia Catolica deftende, a su fuicio, sanas tenden-
cias, Uhles para lg sociedads.

Con respecto a la entanasia, entiende gue €l médico tiene la obligacion
«de respetar la wwda humana desde sus primeras comienzos hasta sus 6l
timos instantes Y {que) disponer de la vida ajena conshituye una
trasgreston de derecho, u por lo tania, un hecho sujeto a sancidns.

11

Participacion en la Sociedad Ginecotocologica
del Uruguay

Merece destacarse la actividad desarrollada en la Sociedad
Ginecelocaldgnea del Urtiguay, de la que Pow fue Socio Fundador en 192655
y presidente entre 1638 v 1939. En las actas de esta institucién consta 1a
asistencia asidua de los profesores alas ceuniones cientificas. En cuanto a
la participacion de Pou en las mismas, Turenne asevera: «Hay ...} un as-
pecte de su personalidad que, precisamente, las nstituciones que repre-
sento me obligan a destacar. Me refiero a la actuacion del Profesor Pou
Orfila en los sesiones de la Sociedad de Ginecotocofogia. Todo conirtbuye
a haeer que, cuando foma la palabra, {a atencion se despierte y todos los
asistentes se preocupen de no perder una sola de sus frases. Desde In
CONIGie precoz, gue en vano pretende hacer creer en afios que oun no han

553 Fou Ferran, Kicind, rel 33.0; 164148,
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corride, hasta la honhomia de los gestos y de lax palabras con gue hace
su exposicion, toda predispone en su faver. Bien sabernos, los que le escu-
chamos, que las mds arduas controversias re le harén perder su aplomo
i perturbaran su temperamento gentil y cortés. Pero también saberos
todos con qué precision, de Qué manera clara y concreta expondra sus
ideas, ya sea en fu lectura de sus trabajos, ya seq en los discusiones de los
afenos i de los propios. Jamas hermos tenido, al oirle, la sensacion de ha-
ber perdido el iempo; si no hemos aprendido algo, habremos recordado
algun dato esfumado en las profundidades de la memorig»®1,

Como ejemplo del nivel de las discusiones que teniae lugar en el senc
de la Sociedad Gmetocotocologica en el periodo en eonsideracion, presen-
tamos algunos jemplas.

En ocasion de up homenaje a la memona de Pouey, realizado e} 7 de
maye de 1942, Pou Orfila presenta una ponencia «Sohre &l vaciamiento
conoideo de Pouey~, luego de cuya exposiciim los participantes senalan
que el procedimiento «debe ser justamente denominade, en la liferatura
Médico, operacidn de Pouey»=s.

Como comentario a los trabajos presentados por Félix Leborgne sobre
estudio radiolégico de la mama, dice: «A los diversos métodos de diagndsti-
co ha verido a aftadirse una nueva vie de estudio, le radiografia del apa-
rata glandular mamaria, asunto magistralmente tratado por el Dr,
Leborgne, en su reciente cormumicacton a esta Sociedad {-.), La galactografia
constituye una imporiante contribuciin original al estudio de la arqueitec-
tura {de dicho drgano} {...). A estos breves comentarios sobre el trabajo del
Dr. Leborgne, me es grate anadir mis mds cordiales felicitaciones o tan
importante, objetiva y promisoria contribucion cientifica, que abre ruevos
horizontes en &l estudio de ln Anatomia viviente y de fa Biologia de lamamna,
asi como ent ef de los dishintos sectores de la complejo e importante patolo-
gia mamarias. A lo que el autor de la comunicarion, luego de agradecer las
expresiones de los presentes, hace especial alusidn a las «manifestacioties
de sus vicjos Maestros Prafesores Bottare y Pou Orfila»s%,

Con referencia a on trabajo de Juan César Mussio Fournier sobre «ta-
Ior clinico del «exudado vaginal», saluda «con jubilo lo expuesto porque,
stemd fan engorrosa la determinacion de la «foliculinas, todo método
que permita conocer el estado hormonal ex anl, aunque sea indirectn, mids
indirecto que el estudio del endorretrio (..}, investigacion ésta iftima que
no siempre puede emplearse »557.

554 Turenne, Aupusto, ref 112 54-55.

555 Fou O, Juan. Sobre el svaciumiento ronotdews de Powey, en &f mataneients d¢ Jas sendnis
eervicales crdnfins, Arch, Ginec. Obstet. 1992, (3 160,

556 Pou Deflla, Juan. [Comentario sobrel Exrdio rodiolédion del sistenea vunalicufar o2 4o adaduli
mamaric, Moran! pareligien de PElin Laborgne, Arch. Uince. Obstet. 1uga; 3 {2)2 133-135.

=57 Fou Orfila, Juzn [Conenlano sobred Vator crivieo dal eromen def exudadp ol rabafo presentad
por Juon O Mussic Foyrader v cofirbermdores. Arch. Ginec, Obestet. poqa; 5 00 6.
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El 3 de agosto de 1944, Pou presenta la sintesis de un libro, reciente-
mente aparecido, del Dr. Torre, de Buenos Aires, sobre «Exploracion fimn-
cional del rifion durante el embarazo y el puerperio». Finalizada 1alectu-
ra, interviene, entre otros, Juan J. Crottogini. Este manifiesta que ~en ho-
nar a le verdad le parece excesivo el Juicio gue le merece {a Pou Orfilaen
su comentario} esa obra. Estd de acuerdo en lo que se relaciona con el
espirttu sintético, pero o su modesio modo de ver, no merece este frabajo
&l titlo de magistral que se le ha otorgado». Pou contesta, con verdadera
humildad, que ante esta observacion «gue hig venide a criticar al autor en
su deshiz gramuatical, diremnos entonces, valiosos. Resulta igualmente cu-
riesa la indirecta critica que le hace en esa oeasion Miguel Becerro de
Bengoa, quien afirma: «Estos frabajos, como muchos oiros, se habrian
perdido por no encontrar una persona generosa con la suficiente altura
de espirifu para ponerio en evidencia. Dice que es la primera vez que re-
conpee esta actitud en el Profesor Pous™®,

Como comentario de la comupicacién de Becerro sobre =lucha
anticancerosar, Pow Orfila manifiesta lo siguiente: «Hace mds o0 menos
50 aios, cuando el Dr. Pouey hizo su vigie en el que se ovupd especial-
mente de este problema, i tuego de Que otros colegas que eshuvieron en
Norte América y visitaron {os principales Instituios para el tratamiento
de esta afeccisn, en nuestro pais se emplea en forma lo mejor posible,
desde hace anios, la sirugia, los Rayos X y la electrocoogulacion »s9,

Cuando Ermesto Tarigo presenta su contriburcion sobre el empleo dela
vacuna de Friedmano en fa tuberculosis genital, Pou Orfila asevera, entre
otras cosas: «Por {o que respecto a la naturaleza de la vacuna en si {...)
desde el primer decenio del presente siglo, la vacuna Friedmann fue muy
diseutido, tal vez por haber sido secreta su preparacion, como lo es hasta
¢l momenio actual. Quizas también lo oposicion de la primera hora, se ha
debido en parte a rivalidades de escuela, pero (...} la vacuna no es nociva
{...). De todos modos, es preciso proceder con calma, continuando cuida-
dosamente ¢l estudio de su aplicacion durante un periodo de varios anos.
De este modo se evitardan aquellos entusiasmos desmedidos, que luego se
conuiriiercn én cenizas, courridos con motive del empleo de las vacunas
anticolérica y antituberculosa de Ferrdn, que fueron aplicadas sin dis-
cernimiento a todo el mundo, por lo cual, naturalmente, en un principio
parecieron poseer ung dceion benéfica, Es un asunio vigjo, que cuands
uparecid, alld por 1905-6, la vie utilizar en Berlin con poco enhisias-
G50,

558 Pou Orfila, Juan_ Sobre sxplorachn fuacional renal. Refledomes a proposite 9ol ibra def Dr. To-
rre, de Buenas.Aires, Litdade « Evploracion firncianal del Aifidm en s aplicecion af estads grooido
purrperols, Arch, Giney, Dhatet. 1943: 3 (1) 52-55

sgg Pru Orfila, Joan, {Comentards sabre] Migeed Becerra de Hengod, Comenrarios sebre feche
gniiconcerose, Acch, Glner, Obs1er, 1945, 4 {9): eg=-2a5,

&6 PouOnila, Juan, [Comentario sobre} Ernesta ). Tarfpo. Lo sdeumteits de Frisdmann en el irata-
miente de I ruheronlosts genred. Arch. Ginec. Obatet, 1945, 4 (2): 107.
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En mayo de 1044, Turenne lee un interesante trabajo sobre la exégesis
de la expresién «normoplacentariar, a proposito del coal Pon comenta
que «{ojyé con mucho interds lo expresedo por el Prof. Turenne y cree
gue el término que debe proponerse s el de diostasis de la placenta habi-
tualmente insertada. Apoya la idea de que debe fucharse por una mayor
precision y claridod en el lenguaje téenicn, sobre todo (por parte de) ague-
Hos que Henen la obligacidn de la enseftanza». Cita a Cajal, «Ufna palobra
bien elegida puede economizar una canitidad enorme de pensamientos.
Felicita al autor por el esfuerzo de «ligiene del lengugje quie ha realizo-
doesh,

A prapdsito de un trabajo scbre desinfeccién, Pou Orfila dice: «Me
permitiré evocar un recuerdo de 40 aftos atrds. En la Clinica del Dr.
Bumm, en la gue ye hice mis estudios de perfeccionamiento
ginecologico, dicho profesor hacta efectuar el siguiente experimentos».
Y relata que dicha docente indicaba a sus alumnos lavarse las manos
con miximas precauciones; luego restregarla con nna madeja de seda
estéril, de la que se hacian cultivos, la mayor parte de los cuales resulta-
ban contaminados. Concliye: «De ahf que la generalizacion de los guan-
tes de goma quiriirgicos viniera a resolver y @ constituir unda era nue-
va en Ginecologiaeis: 53,

111
«Discursos Universitarios y Escritos Culturales»

Entre los trabajos de Pou Orfila de este pedodo, se destaca la segunda
serie de sus «Discursos Universitarios y Escritos Culturales ¥, que teco-
ge, ademis de discursos y articulos de cardcter didactico, algunos «<Enso-
yos»_ Estos nltimos reflejan sus ideas en materia filosofica, Wo se trata de
elucubraciones abstractas, sine de argumentaciones vinculadas a temas de
imterés practice. Podria hablarse de ana «ideologia de la vida~», enla que
PIOCURA 3UDAT SW cOnviceion cientificista con un espintualisme trascen-
dental, orientado bacia la accidno a través del conocimients de i mizma, Ta
diseiplina v la voluntads,

561 Pourfila, fuan. [Comenlario sobre] Augusto Tureine. Un derelle de rerminologio ginsoaracodégien:
Exéqresss de o expresidn «normo—gdocesiarin.. Arch. Ginee Obact. 194%; 4 (1) 47

sz FonwOnfila, Juao. fComentariog] Arch. Gdree, Obelet. 1945; 43 (5-51: 2k,

562 Encapilule apane s¢ eonsidera b intervencidn de Juan Fou Orfiks on la Liowe trrguaya conira o
Cimcgr Letering v sus publicciones en o Bofetin de dicha pnlidsd. Ver Capimnlo XV,

564 Pourila, Juan, Discurses vniversifavios y escritos cattrrales. Segundn Serde (1o28—1o4i ) Mon-
revides: Tip. Atlantide, w941 42

563 Ver Capliule V11,
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Espiritu de latinidad

No deben haber sido estos afios faciles para un germandfiio como Pou
Orfila, en momentos en que se benia lugar la Segonda Guerra Mundial, en
la que Alernania, arrastrada por el nacional—socialismo, e embared en uno
de los atropellos mas grandes conocidos conira la dignidad del hombre.
Don Juan, que era une de los propulsores y presidente de la Asociacion
Uruguayo Germana de Cultura, no se dejb, sin embargo, empujar por ¢
fanatismo. Conservo upa clara conviecion antibelicista, propendié en sns
escritos, inds que nunca, a difundir sus ideas, va bien conocidas, a propési-
to de la tolerancia, la unién pacifica eotre los hombres, basada en el inter-
cambio equitativo, tanto de hienes materiales, como culturales.

Se produjo en ese mowento un vueleo, ¢ mejor dicha, una mayor de-
mostracion de su adhesion espiritual a la civilizacién latina. Hijo de espa-
fioles, enfatizd la influencia que la cultura peninsular habia tenido sohrela
evolucion de la wrugnaya. Es llamativa la consideracion egpecial que asip-
na a [talia, como cuna de la civilizacién batina. Tan admirador como era de
las ideas provenientes del mundo anglo—zajén, pone de relieve que el sen-
tido de pertencncia a lo lating es lo que identifica a los paises de Latino
América, a la que prefiere denominar Thero América®®. Resalta, ademss,
la nevesidad de cuftivar, sin exageracion, e sentido de Patria, que se da a
través del estudio de 1a historia politica tanto como del conocimiento pro-
fundo de 1a historia natural, la geografia v 1a realidad socio econdmica.
Destaca que esto 5 adn mas importante por tratarse el Hrgoay de un pais
pequeiio, escasamente poblado y dependiente de los mads fuertes. S5lo por
medio del crecimiento cultural y moral, considera que €l pais podri encon-
trar su idiosincrasia y sefiala los medios para lograrlo, entre otros, el incre-
mento en el nilmero de sus habitantes, Ja mayor educacitn, el cultivo de la
ciencia nacional o autdetona y el aprecie por las tradiciones,

v
Vinculaciones con Brasil y Argentina

Traba singular vinculacioo con el Brasil. Hace visitas al pais nortefio,
aprende su idioma, difunde su coltura. Traduce dos obras del obstetra bra-
sileito Fernande de Magalhaes, «Evangelio de la probidad»*" y «Sinfesis

566 PouOrfila, Juan, Pen —Sesipiun sobre la g denominaciones «ifera=gmericonds y +laHRg—amer-
£0Bd e, En; INSoUrsas ininersitarios i esoritas 5= 57,

567 Magalhass, Fernando de. Epangeficde probidod, Trad, Juan Pon Orfila, Buenos dites: Imp. Anketo
Lapes, 044" 10b.
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obstérrica»®®. Dedica a esta prestigiosa figura dos breves y amenas bio-
grafias™ 3, Dicta conferencias en el Instituio Cultura! Uruguayo Brasi-
lefio, entre las que cabe destacar la que consagra al eminente médico y
humanista Aloysiv de Castro, ~grande anrigo del Uruguay»s", en quien
ve &l paradigma del galeno, que debe aunar los conocimientos cientificos y
técnicos con una vasta cultizra general como la de este personaje, que ha-
bia sidp destacadao latinista y uno de Yos oradores mas brillantes del Brasil,

Es notoria también su estrecha relacion con colegas argentinos, que,
iniciada a comienzos del siglo, se consolidb en estos anos. Fue un admira-
dor de Eliseo Cantén®™, ginecologo ¢ historiador, quien, en su libro sobre
Historia de la Medicina en el Rio de la Platas™, dedicé, con particular exac-
titud en los datos y conceptos, gran parte del tercer volumen, a la Historia
de la Medicina en el Uruguay. Ello constituia, a su modo de ver, uba mani-
festacién del espivitu de fraternidad que debe unir las dos naciones
rioplatenses. Conocedor de la eultura argestina, Pou evoca, alo largo de su
obra, eitas y ejemplos de hombres prestigiosos de esa nacionalidad, como
Sarmiento, Atbendi, Sdenz Pefia ¥ otros,

vi
Manuales de Fisiopatologia

En ese perfodo publica, en colaboracion con sn hijo Alejandro, dos groe-
s0s volamenes, dedicado el primero a la fisiopatologia quirargica y cirugia
experimental’™ y ef segundo a la fisiopatologia clfnica®™. No se tocan en

568 Magalhaez, Fermando de, Sniesis Obstérmce. Trad. Juan Fou Orfils. Buenos Adres: Emp. Anicata
Lapez, 1949 149,
564 Pou Offila, Juan. Lo personalidad dp Fernandoe de Mgalhoes, Bev, War 1ug; 77 (A1) 335-352,

rro PouOrhk, Jusn. Mayalhaes, Hombre de Cigmoa y Profesor de Obasterrcin. Aotes Gineonl oosl. 1945;
103): 63—

1 Fou Orfila, Juan. Ur brogsileio ifvsire, of Profesor Aleasie de Castro, grande emige def Uruguay.
Apartado de Publcaciones 1wddg; (430 24,

- P Ol HabNs sobre Alogaie de Casire, Gae, Mad. Urug.aod3; (3% 31,

La obra de vy Maesira. Clinica Obstétriod y Sinecobpics. Proferor Eisee Connin, Agosode 1330
Sem Mad { Busniog Airesh 1w 56,

573 Cantdn, Eliseo, rel &0z & wol.

S Pou Ondila, Juan; Poy k- Bantiage, Abefrndra. ddaniel di Fisfopatologin Qwimingica g Cirpgia Ex-
ﬁd-imenm.i. Montevides: Tip. Atlantida, 1938 995 {También publicado en Anales de Ta Universi-
I

El

S rranscriben algunos pasajes del prolomo, dado que enooay, falkecid y8 Juan Pow Opfila, o opor-
tunidad del Concurse de Agregacidn de Cbtetricha y Gineeolagla, al que st presents Algsndro Pou
de Santiage, uno de los micmbires del Yribweal objets la priginalidad de sdeibra. Creemas que los
mikMag $o0 Tubicientes cuma actaracion de oste lamentable episedio,

75 PouOrfila, Juan; Pou de Santage, Aeiandro. Fisopaintogia experimental y chinion fexperimenta-
cion animal y experimentaeion chinica). Monevideo: Barreine ¥ Rames, 19 572-

- An, Univ. (Mumtevideo) 1530 {143~ 135}
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ellos, ex profeso, los temas ginecoldgicos. Se caracterizan, coma la mayo-
ria de sus obras, por la intencidn didictica, con un lenguaje chiro, ejermplos
pricticos y numerosas lustraciones.

En el prologo de ta primera de )as obras citadas aseveran: «Las inicas
obras de confunto gue conecermos, dedicadas especialmente a esos temas,
sont las de Leriche, « Physiologie Pathologique Chirurgicale»™® y fa de Rost,
«Pathologiesche Physiologie des Chirurgen»37. La obra del gran eirijo-
no frances se refiere a temas generales, mientras gue la del cirgana ale-
mdan, prematuramente fallecido en 1935, estd consagrado a la
Fistopatologia Quirirgica especial. La primera es una obra sintética i
personal. La segunda, es una obra mds bien analitica, que condensa una
labor procedente de més de 4.000 publicaciones quirirgicas, I cual re-
presenta un trabajo admirable por su rica informacton. Sin embargo, la
prafusion de detalles consignadoes i el empefio del autor de documentar
todas sus afirmaciones, las cuales se ven a cada paso interrumpidas por
los respectivos nombres de autores y eitas mbliogrdficas, hacen que la
lectura de este libro meritisimo constifuya una tarea dificil y fatigosa.
Por nuesira parte, en la presente obra, utilizands, ademis de las publica-
ciones citadas, otras importantes fuentes deinformacién, Y evitando todo
exceso de erudicidn, hemos proewrade trazor ur panorama relativamen-
te completo del estado actual de la Fisiopatologla Quirirgica y de la Ci-
rugia Experimental (. F®.

El libro se divide en Fisiologia Quirtirgica General (tejido conjuntive,
traumatismaos cerrados, heridas, inflamacion, arterias, venas, nervios, len-
dones, bolsas serosas v vainas sinoviales, huesos, articulaciones, injertos)
y Fisinpatologia y Cirugia Experimental de las diversas regiones y apara-
tos. Incluye 83 figuras, muchas de las conales son reproducciones de dife-
rentes obras, citadas en cada case; otras son represenlaciones esquemati-
cas realizadas por los autores para explicar distintos conceptas expuestos.

Al afio siguiente, los autores presentan wna nueva publicacion titulada
«Fisiopatologia experimental y clinica {experimentacion animal Y expe-
rimentacion cfinicale. Ex el prologo manifiestan wna vez mis: «Cuande
se reflexiona sobre los medios capaces de conciliar el conflicte planieado
emtre la complefidad de la Medicina actual y la necesidad de simplificar
su ensenanza, resulta evidente la utifidad de proporeionar a los estudion-
tes 0 médicos jévenes una seleccion de nociones fundamentales condu-
centes a la formaciin de un criterie solide, que les sirva de guia eén su
Jfuturo efercicio profesionals™,

576 Leriche, R.; Polieand, A Phystologee Patkologique Chicergicale, Panis: Masaon, 1930: 212

57 Rost, Frant. Pothologischen Physiologie des Chirurgen (Experimemelle Chirergie). Leipig:
F.C.W Vagel, 1921: 626,

57E Pou Orfila, Juan; Pou de Santiago, Alejandra, ml 5767 12=-13.
570 Pou Orfila, Jean; Pou de Santiage, Aldandrey, ref 77 18,



CAPITULLO XIX

ACTOR CULTURAL

1

Importancia del método en general y del
conocimiento cientifico en particular

En su temprana juventod poblicd an pormenorizado, completo ¥ bien
ordenado trabajo sobre &l método en general, sin ambiciones de orginali-
dad, pere en el que logré tragsmitir ¢on coneisibn y claridad los conoci-
mientos a los jévenes como €], que eran los lectores de la revista «Los De-
bates», donde aparecio®”.

Ep su «Ldgica y Pedagogia médica», se explaya ampliamente en todos
los aspectos concernientes a la metodologia cientifica, en sns aplicaciones
al pensamiento y a ta pedagogia médicass*. En esta obra aparece por vez
prireera vn capitalo sobre «dmarfologia» o ciencia de los errores, qie mdas
adelante redenominé vAmartografias,

&80 Poy Odila, Juan, =f 60

581 You Oriila, Juan. Ligiva y Pedugepia Médicos, aphicadas a la ensenonta ginevidigicn ohsiétrica.
Montevideo: Linp, Pefia, 1p15—1ou6: 2 val.
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En ¢l mismo orden de ideas, publicd ensayos sobre sAmartografia
ginecoldgica»s*, sMetodologia intelectual ginecologica»#9, wIniciacidn
a fa Matética »** y postiumamente aparecido, «Erreres del lenguae Gene-
ral y Médico»=s,

Dos trabajos estin vinculadas con la tendencia experimental. El primero
se timla <E! espirifu experimental en la Ginecologia modernar(1038p%.
Luego de una susvinta pero bien documentada historia, seiiala que la experi-
mentacido debe ser cultivada Jante a 1a cabecera del enfermo. «Los médicos
y los ginecélogos no han de ser solamente memoristas recordadores de
cuadros clinices mds 0 menos fijos, sino analizadores de funciones; ro de-
beni pensar en los proeesos cllnicos como enfermedades, es decir como en-
dades independientes per se, strio como conjuntos dindmricos y proteiformes
de trastornos furicionales y lesionales Es preciso observar, no silo pasiva
sie acHvamente, comparar y sacar conclusiones. Deben busearse gfanc-
samente las contradiceiones y hacer de ellas temas de estudios. También
debe procurar ka revision o comprobacion experimental de trabajos realiza-
dos par otros investigadores. El babituarse a la objetivacidn de los dates, en
la pasible a sn evaluacton y graficacion, cl seguimiento de log cazos, la publi-
cacion de los resultados, €l estudio critico de las estadisticas propias y aje-
nas, forma parte esencial de b formacion intelectual del médico.

El otro 3 una conferencia de difusion titulada «La experimentacidn en
la Medicina moderna» (1939)%".

11
Padagogia general y médica

Ya hemos comentado las «Observaciones sobre Ia ensefignza de o me-
dicinas (ego6P*®, «Légica y Pedagogia Médicas» (1915), «Reflextonies

Sdx Pou Orfila, Juan. Amertografio ginecoligica: errores en gimecologia, Arch, Urug Med. Cir.
Espec.164s; 38 (4) 28a-306.
o Lo omaTteg g i o esnndio e fog errores. Arch, Gines, Ubael. 1943; 2 (2): 05— 104
589 Fou Orfila, Jnan Merodologha intelecme! ginecoldgicn. Obst Gince. LatAm. 1045, 3 (63 399918,
58d Pou Chifla, Juan. drticdocitn o it moldeea: ersapo sofodalighoe con 1g fimeras. An. Oniv. (Monte-
videa} 1947; (160 4100,
~-Apariado de An. Unie, (Monteviden) ipq7; (1607 54-
585 Pou Ordila, Juan. Errores de lengueafe generaf y médice. Rev. Hac, 1948; 37 (10q): 22-30.
. Apartado de la Rev, Nac. 1g48; 37 (100} 18,

586 Fou Oifile, Juan, ET Espiritic experfrmerial en i Glascplogls modama, Trabap presentade a las
wfocmades Surdmericrmas de Medfzing yp Cirwgla de Montevidee {24-14 de enero de rogl) En:
Dricirreek AT tOrfos: Los—200,

587 PonOhila, Juan, Lo erperimeriociie ey b Medicing waderng. Charla radiafénios emiride por la
wRevizhe Médhva Redialv, of 15 de junio e 1030, En: Dispursps uriverstiorios; 261-268.

588 Pru Orfils, Tuan Obseroasiones sobre fa ensefanga de fa Medicine. Montevideo lmp. Rosgatl, 1006,
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sobre educacién médica»™, «Algunas corrientes espirituales europeas
aplicables a nuestro pais» (1924 y «La unian espiritual, econdmrca y
Juridica itbero—americana, y la coordinacicn de la enseftanza y de la pro-
duccidn centificn médicas (1023).

Agregamos ahora, en primer término, «Importancia del dibyjo en la
cultura generals (1940)%°, monografia en la que destaca la significacion
de la actividad grafica, coma medio para plasmar con mas exactitud by ob-
servado, expresar ideas o bien poner de manifiesto sentimientos estéticos
o artisticos.

En segumdo término, citamos dos artienlos vinevlados con la orienta-
cién vocacional. El primero se titula «Algunos aspectos de fa profesion
veterinaria, Vistos por un ne veterinario»s®, Es una pieza de subido va-
lor, porque a los conceptos culturales de indele general, agrega un estudio
pormenorizado de la historia de las ciencias veterinanias, asi como de cada
una de las materias de esa carrera. Luego de tocar el problema de la expe-
rimentacidn animal y la viviseccion, se extiende sobre la complejidad de
esta profegion, que, a diferencia de 1a medicina hamana, presenta e) pro-
blema, aparte de 1a diversidad de pacientes, de la carencia de los preciosos
datos de la anamnesis, muy importantes para el diagndstico, que es ia base
de la terapedtica, Analiza probdemas vineulados con la sitwacion social ¥
las posibilidades laborales y econdmicas del veterinario.

La otra contribucion es «Grandeza y servidumbre de la profesion mé-
dicas™, enla cual expone con realismo las cralidades fisicas, intelectua-
les ¥ morales que se requieren para ser médico; las dificultades que plan-
tea su estudio, la necesidad de enfrentar el dolor, la enfermedad v la muer-
te, feecuenternente asoviados ala miseria, &l vicioy 1a ignorancia. Da cuen-
ta del compromiso de tiempo que exige, la necesidad de incrementar cada
dia la coltura general, paralelamente con los covocimientos iécnicos. Otra
ubligacién del médico es cultivar 1a penetracion psicoldgica, al mismoe tiem-

=84 Pou Onfity, Juan, Rifleniones sobee lo educacion sadiva. Montoddes: Tnp., ELSigls Nustrads, 1924,

500 Pou Orfils, Jimn_ Raflerfomes sobre alganas oorrientaes sspiritales ewropets aplicables a avesroe
medio. Montevideo: M. Garola, idaq.
5ot Pou Oriila, Juan. Lo urnfdn espirttaa), econdmica y rridice thero—amertcmne y e cpordinacisn de
fo erzedones y de fa peodveciin dent{fer méddica {Frabaje presentoda o br zro. Rounide Sudame-
ricana de Pedegogie Médico, realizads en Monteoideo el 28 de eneroal 3 de febeers de raa3). En:
INSCurFos GRiversIFOFIos ¥ esOritos: 41-5b.
5592 YouOdila, Juin. farportancta del dibufo e fa cifturs general. En: Ciscursgs universiorios: 124-
3.
o3 Pou Orfila, Juan. Afgunos aapectas de le profesion eefertrerid, neHos por ik ibo reterinario. Jon-
Jerencta dada en be Facelied de Veterinaria de Montewibe. of 21 de Octubrs de ez En: Diseursos
ARTPUErS ENTrOS: 08 =10

.u Am, Fac, Y. (Mrnlevideo] 1907 {2=3) 2 1PP=105.

594 Pou Orftly, Juzn. Grandezo g serwidembre de le profesisn neddin. Bn: Disoresos univergitarios
245m25T.
o bt prafesita de médico. En: Oricntaciones: obogacta, agronemia, stquitectura, mgenieria, medi-
cir, qUiniica Mootevides; Seoe, ArTes Grafices, 1o0: or=35.
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pa que cierta awtoridad y prestigio. Senala los problemas consecutivos ala
superpoblacion estudiantil y la plétora de médicos, respousables de la crea-
¢ién de un proletariado profesional. Expone 2u pogicidn, qoe fue siempre
contratia a la limitacion del ingreso a la Universidad y tendiente a nna
mejor preparacién en etapas previas, asi como a una asigoacion de recur-
506 creciente para elevar la calidad, antes que disminuir la cantidad de dos
estudiantes. Mo obstante 1o cual, considera que seria atil wvn curso
introductorio, que, al mismo Hempo que dé ab aspirante, conocimientos
generales de interés futuro, permita apreciar sus condiciones para ingre-
sar a fos estinlios médicos.

I1X

Ciencias basicas e historia natural.
«Un médico defensor de los drbholes»,

Pou Orfila fue un apasionado ~amateur» de Ja Botanica y la Zoologia.
Formado de niiio en €] medio rural, dada su precocidad, presté especial
atencidn a la natoraleza, que amaba con sineceridad.

En gportunidad de sa viaje a Estados Unidos™s, describe la visita al
Jardin Botiaico de Rio de Janeiry en estos términas: «Aficionado, desde
nifto, a la Historia Notural, y desando transmitit esta aficion a mi hijos,
no quise dejar de visitar el célebre Jardin Boténico». Mas adelante, des-
cribe el «Aquarium» de New Yok, «el mejor def mundo (...). iQue gran
ciencig es la biologia, In cienca de la vidat». (...} En todas las grandes
cludades se esfuerzan en proporcionar ol piblico los importantes medios
de educacién que son los Jardines Botanicos y Zooldgicos, los Museos de
historia Natural, ete. {...). En el Museo de Fistoria Natural de Wasfing-
ton, el eminente naturelista Marshall, nos mosterd una hermosa enleceion
de ostras de agua dulce de nuestros rios; una de eflas Bevaba ef nombre
de muestro distinguide compatriota el doetor Felipone. «Diplodon
feliponeis, en honor a sus estudios especiales sabre esa parte de nuestra
fauna. Por doguiera ocupun puesto dishnguido las famosas dgatas de
muestro querido Uriguay». Hace referencia a la prepcupacién de Roosvelt
par incentivar kas plantaciones de drboles, ~euyos montes arfificiales han
superado, en extension y belleza, a los nada despreciubles parqgues nacto-
nales, vont sus drholes milenarioss,

Resulta interesante el signiente coneapto, desarroltado en sus reflexio-
nes acerca de la juventud: «La verdadera enseiansa sexuaf no debe cons-
tituiir, en la escuela primaria, un capitulo especial, sino gue debe ser £l
corolario o la resultante del estudio de la Historia Natura!, o mejor di-

505 Pou Chefrlo, Juan, fmprestomes d¢ wh pigie o fos Forodos Dirfdos... En: Discarsos onfuersidrios i
esxritns: Sh~7g.
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cho, de la Biclogia. Mas que la ensefianza sexual especial, debe tender a
enseniarse la vida del amor en la Naturaleza, en foda la escala de los seres
viuos, en la serie vegetal ¥ en la serie anfmal, aprovechando, con gran
delicadeza, los sportunidades de observarla gradvalmente en la reali-
dad, y procurando hocer sentir el profundo significado ético de la conser-
vacion de la vida universals ¥,

Dinige a las autoridades del Municipio de Montevides una «carta abier-
ta», en defensa de los platanos de la cindad. En ella considera a los «drbo-
tes fieles compafieros del hombre, factores de salud, de unilidad y de belle-
za, ya que oxigenan el aire, requlan la humedad y los cambios ammosféri-
cos, suaizan fos rigores del verano con su fresca sombra y alegran 1o
vista ¢on su hermose verdor; debe considerdrseles como o verdaderas
«personas vegetales», comao verdaderos weiudadanoss litiles a la colecti-
widad. Es justo, pues, tener con cadn drhol, ne sélo «los respetos debidos
a kodo ser viviendes sine también las consideraciones gue merece todo
ciudadane G al pais»37 (). Tomamos del ¢rbol todo lo que nos da, sin
cumplir con & fa ley de reciprocidad, sin atender a su alimentacién, a su
cuidado, a su limpieza, a su salud, a su vida (... }. Este abandono a gue lo
relegamos puede, no solamente Hegar a perjudicar el drbol, sino también
f...) perturbar la armonia general y redundar en nuestro propio perjui-
cfos, M4s alla del tema puntual que motiva la nota, enfatiza: «Lo gue me
pareee fundamental, y es lo gue desea afirmar elaramente, parque de ello
eskoy firmemente comverncido, es el derecho a Iz vida que tienen nuesiros
platanos, el derechio de nuestros ciudadanos, v el deber nuestro de aten-
der ese derecho, preservdandolos de enfermedades, higienizindolos, po-
dandolos cuidadosamente iy oportunamente, a fin de gue ef polen no pue-
da dafiar. Esta obligecidn debe cumplirla, alin cuando ocasiones
erogaciones pecunfarias de clerta importanda. Procediendo ast, habre-
mios cumplido, no s3o con un deber boldgico hacia el drbol, stno también
con un deber social hacia lo comunidad (.. )= 399,

Escribe &l prologo de uno de los tomos dela obra botdnica de Guillermo
Herter {1844-1958), «Flora uruguayensis»* Ademdas de homenajear al
sabie cientifico aleman, «radicado en el Uruguoy y autor ademds, de no-
tables estudios sobre la flora universal, de detalladas descripeiones y cla-
stficaciones botéanicas en auestro medio», Eatima que la suya s ona obra
de patriotismo, ya que €l conocer diferemtes aspectos de la realidad nativa,
forma parte de la coltura, factor indispensable para amar al terrufio. Apro-
vecha 1a ocasion para eitar algunos drboles autoctonos. Es precise recor-
dar que Herter fue el profesor de botanica de su hijo Alejandro, junto a

o6 Pou Orfika, Algumas corrinifes espirituales europeas aplicables on nuestro pats. En: Discursos uni-
ks T v eRerifad o,

297 Esle criterio 16 répetica oo orasion del obseguio de v drbol de café, reslizada a la Facullad de
Medicinn, por parle de T Caravana Médica Bra<ileda (ver Capilalo XHI

568 Pou Orfila, Juan, Corta de i udice arigs de fes drlboles. en defense de los pldtanos de ja céudod
de Murtewiies [1926), Fn: Discureos universiariog p eserilog: -z,
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quien repasaba Don Juan sus conocimientss, a la vez que supervisaba la
confeccion de los herbarios.

Fue amigo del gran bidlogo y agronomo germano Alberto Boerger (1881~
1957}, radicada durapte largos afios una vida en Uruguay, fundador del
establecimiento consagrado a la investigacién agrondmica, «La
Estanzuelar, que pese a llevar por Ley su nombre, hoy es conocido por la
fria sigla INIA {Instituto Nacional de Investigaciones Agrondmicas). Este
hombre potable, coma buen cientifico formado en Alemania a comienzos
del siglo XX, dominaba varios idiomas, era cultor de las letras clasicas, de
la filosofia v un amante de la metodologia, punto principal que tenia en
comin con Don Juan. En 1946, este ltimo prologd el libro sobre consejos
metodologicos en agronomia®e. Alli explica £l hecho curioso de que sea un
médico quien prologa un libro de esta disciplina. Sefala que entre ambas
profesiones existen afinidades, como lo demuestra el hecho de que el pio-
pero de los agronomos fuera un médico. Recuerda que el establecimients
«La Estanzuela» esta en las tierras que pertenecieron a sus abuelos mater-
nos, donde é] naciera. Finalmente enfatiza la importancia que otorga al
estodio del método cientifico, independientemente de la rama de que se
trate. Alude a la necesidad de estimular los estudios agronémicos en &l
Urugikay, cuyas principales riquezas provienen de ese rubro.

v
Politica universitaria

En i926, s¢ pronuncia con motive de nn movimients estudiantil, que, a
través de sus delegados, manifestd aspiraciones de reformar la Ley Orgi-
pica de 1a Universidads='.

A proposito de un proyecto de ley que cercenaha la autonomia universi-
taria, presentado en ¢l Senado en 1938%, dice: «se han expresodo, en 2l
Senado y en fo Prensa, fuicios gue, evidentemente no estdn inspirados en
sentimientos de simpatia y de concordia hacia la I'niversidad, y si, al
confrario, revelan hostifidad o escasa benevolencia hacio ella y especial-
mente havia los Facultodes de Derecho y de Medicing, Se ha tamade a la
Universidad foco de desorganizacion, de propagandas polificas

399 Pru Orfila, Jusn_ Prifage. B Herter, G, Esndics totdeices en fe regfn urugumpa. Montevideo,
T,

Geipe Fona LA la, Juan. Pridego. Ens Roergor, A Ayrenomie: comseios metodoligicos, Momevides; Barelra
¥ Ramas, 1945 vikx.

& Pou Orfila, Juan, Sadee I parmeipocicn e Ing esmdianres eo of gobrarme de fa LUndversidad. En:
DHstnrsems eniersitarios: 1q =47,

Soz Pou Ok, Jusn. La sstouets i wnibersihiero g o reatidod nacionel, Reffestones wobre un progec-
to de Ley Orgdimiza para fo Infsers idod preseniode of Senado oz ke Repiblien (1938} En: [Hscur-
505 U oersiariosT 211,
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disolventes, de gestion administrative desacertada, ete. No consideramos
Justificados tales reproches. A nuestra modo de ver, st ha habido desacier-
tos ¢ irregularidades, hubieran debido denunciarse concretamenie a su
debido tiempo a fin de corregirlos de inmediato. Lo direccion de la Uni-
versidad es complejo (... ). Lo que es sin duda evidenie es que, dentro de la
Universidad, la mision primardial de los profesores es ensefigr y la de los
estudiantes, aprender. ¥ para las funciones de enseftar y de aprender,
todo exceso de actividad polinica es perjudicial (..). No pretendemaos que
{a Universidad carezea de defectos i que no sea por lo tanlo, susceptible
de mejoramienio. La obra de mejoramiento y de depuracion untversita-
ria debe ser realizada, no por imposicién externa, sinc por un trabajo
interno, efectuado perseveranterente dentro de la Universidad. Las le-
yes que han de regir sus destinos han de tomar en cuenta las necesidades
y aspiraciones de sus fuerzas componentes (...}, Las leyes exigen
erogaciones {...). Es fniil emitir leyes que no han de cumplivse por falta
de recursos {...). Si por la mala sftuacion econdmica actual fuera imposi-
ble promulgar una ley mejor que la que actualmente rige los destinos de
la Universidad —ley que acuerde a ésta los medios para detar mejor a los
laboratorios, fomentar publicaciones cientificas, y pagar decorosamente
a fos profesores, cuyo sueldo misero los obliga a dedicarse a otras fareas
para ne morirse de hambre- es justo que, por fo menos, no se les quite esa
libertad relativa y Emitada que es la autonomia universitaria, Es eviden-
te que la ley actualmente en vigor no constituye un kdeal, pere ella ¢s cien
veces preferible a cualquier otra gue reduzea la ibertad de la Universi-
dad».

v
Homenajes a personalidades nacionales

Merece destacarse el homenaje tributade a Caros Vaz Ferreira®®2, En
esa ocasidn, Pou Orfila se refiere al fildsofo en estos tétminos: «Los mere-
cimientos de Vaz Ferrcira son tales, gue es imposibiz ponderarios en los
estrechos limites de una simple cata (...). Prescindiendo de sus trabajos
sobre la Estética, sobre la Libertad, sobre el Conocimiento y la Aceion,
sobre la Experiencia refigiosa, sobre ef Cardcter, ete., y imiténdonos a
aquellos de sus frabajos que conrocemos mefor, poderos dectr (.. gue
tante In «Ligica Vivas, como la «Moral para intelectuales», son obras
que fionrarian a cualguiera de los mas eminentes 1dgivos, pedagogistas y
migralistas contempordneos {...). «La exageracidn y ef simplismo en Pe-
dagogia» constituye un vigorosisimo estudio de critica imparciol y de
fina ohservacion, Y es, en nuestro sentiv, la mejor introduccidn ol estudio

603 Fou Orfila, Juon. Carle ablerta of Comirg e Homenage of doctor Carlos Vaz Ferrefro f25 de abrit
de rarh En Pscuryes whiversiforss ¥ escHbos 17
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de los problemas de la clencia pedagdgica en su estado actual. La «Moral
para Intelectuales» es un verdadero Evangelic moderno {...). El medio
ideado por vasotros de creacion de una citedra libre, con el fin de que
Vaz Ferreira pueda sembrar desde ella, sin otras preocupaciones y con
entera libertad, los selectos productos de su privilegiado pensamiento,
merece el aplousa de todos los uruguayos».

Cuando 1a Asociacion ~Jogé Pedro Varelar otganiza una ceremonia de
bienvenida a Clemente Estable, al regreso del viaje de estudios que realiza-
ra a Espaiia, Pou hace uso de la palabra. Expresa: «Nos hemos reunido
aqui para dar la bienvenida al talentosa compatriota Clemente Estable,
quiert, hiaciendo use de una de las Becas que Fspata ha consagrado a la
obra, noble y generosa, de estrechar vinculos espirituales con las republi-
cas arnericanas, ha pasado tres afios realizando tmportantes estudios bio-
lagicos junie of gran espaitol, junto al ilustre don Sentiago Ramén y Cajal
{...}. 5i queremos tener verdadera personalidad nacional s necesario gue
no ntos confentermos con estudier Ta Histora Natural exdtica, sino que
pricuremos conocer nuestra Historia Natural nacional. ¥ como ha dicho
Cajal, en una glose a los rabajos de Estable, «serla de lamentar, para
miestra América ¥ singularmente para el Uruguay, que contando con una
pléyade juvenil entusiasta y bien preparada para ef estudio de las cien-
cias naturales, ln fauna y la flora suramericanas, sean exclusivamente
exploradas por sabios extranjervs-(...). Debemos pues {..) tender a todo
la que favorezea la creacion de una alencia nacional, pensada, sentida y
vivida por nosotros mismos. Estudiemos nuestre clima, nuesiro suelo,
nuestra flora y nuestra fauna, asi come las caracteristicas def elemento
hurtano (...}, Veo en el maestro el factor primordial de la educacién y de
la cultiira, es por lo que siento fan grande simpakia y tan profunda respe-
to por la roble profesion del magisterio (... ). 51 me preguntaran lo gue yo
quisiera ante tode para md pairia, dirta: los mejores maestros» =,

Fueren numerosos lag diseursos proounciados en ocasion de sucesivas
conmemoraciones de 1a fandacién de la Facultad de Medicina. En ag0657%
y 1008%%, stendo un joven profesor, fue el encargado de hablar en nombre
de sus colegas e hizo también lo propio en 1927 como Decano interine de 1a
Facultad*e,

&g Pou Oriila, Juan, Pesenrs pronumeiado en fr ceremande de Bienvenide ol profesor Clamente Esio-
e, arganizade por la Asechacion «José Pedre Varelas y reolizada £ el salén de actos piitdiced de
la Vnroersiderd { o e setiornbre de rgzz). En: Biscursas anitwrsikarios v eseribos: 15— 1o

G085 Pou Gefila, Juan. DEmrso prorusemdo cod) efiee de fa celebracitn ded XX ariversario de o
Sfundacisn de fn Faceited de Mediofa oc Moneviden {15 de dicfeanbre de 1006) En: Disehroos
UMLErSETri0s ¥ L4cTilos: -11.

06 Fou OviTh, Juan. Pizeerse prommoiado con sedasfon del banguedz comuemer diair dof XXX ani-
versario de la Farulted de Medicina de Montevides (15 de dictembre de 1008), En: Diseursos ani-
VETEINOrTOS ¥ oscTikos: I~ 1.

&a7 Fou Orfila, Juan. Rsarrge pronsaciade er cf borguete conmemoraiiog del LA aniversario oe le

Fircwrftud de Medicina de Montevideo, realizadn en of Prriue Hotel £15 de diciembre de raz7) En:
Ui IPnss Npiirer SITaFTOs ¥ esorites.: 2yg =243
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Ignalmente participd en [os bomenajes a profescres v médicos de ac-

tuacidn relevante en el Trugnay: Francisco Sufier y Capdevila®®®, [sabelino
Bosch®?, Manuae} Quintelas™, Enrique Pouey®:, Jacinte de Leén®2, Albérico
Isola®3, Luis P. Bottaro®+, Angusto Tureone®s, Luis P. Lenguas®®,

VI
Homenaje a figuras extranjeras

Con respecto a los homenajes a figuras extranderas, ya fueran conme-

maraciones o ceremonias con motivo de sus visitas, mececen recordarse,
entre los primeros a Santago Ramén vy Cajal®?, Madame Curiet'®, Aloysio

08 Pou Orfila, Juan. Disourse promengiode 2n of peto e la fnbumecidn de fos restns def daetor Fraa-

it Sufer y Copderala {17 de agasto de g6l Bn; Discursos unitersilarios v aritid; ao=25.

B Bowr Ofila, Juan, Discerse proauncia en la ceremonid replizada con motivo de dar & nomdee de

or dgocter Fsabeling Boaeh g wed de fas sadas de ba Primera Clinice Obsvétrica de fa Moterny-
dad (56 de atveil de rgz6), En: Plscursos uritersfioros i eseritos: 1853=18o.

610 Pou OrBla, Juan. Diseuess pronuncizde en o bangutte de hamenaje 21 profesor doctar dun Manuel

B

61z

813

&rg

1%

a1b

617

61K

Canntela, com matva de [a promubgacibn de In Ley 2 cvsacide del Hospital de (ivicgs {29 do ot
bre de 1026}, En: Diszursos uhiversitariog, 196=106; Disoursp pronunciado en el actodel s=pelio del
Profesar Manuel Quintels el 17 de didembre Je 1028, En: DHanes: univerigtanis: 5i=60; Pala-
bras pronnniiadas ante |2 tumba de] Profesor Manea Quinlela, e 17 de dickanbre de w7, 9% ani-
versaAn Je st Ellecimiento. En; Diserrsos erisersiiorios 19a=-rgd.

Pow Orlila, Juan, Diseurse pranuhciado con meativa de b entrega del 1tuby & profesor ad honores
al doctor don Enelgue Pouey en ol Silén 3¢ atlos piblcog de 1a Unrersidad, <] 26 de junio de 1928
En: i rsdes e rsirarios ¥ eerilos 250— 260; Disrorse progerrte on la coremonia ¢n honor al
Profesor Dr. Pousy, realizada oo la civdad de Las Piedras el og de mago de vpnd B aoneses
wnipersitarios: iFg—140; (scuse pronunciads «n la coromonis relizeda enda Facoliad de Medici-
na de Montevides, en ol primer aniversanio del fal lecimient s 36 Prafesor Ennique Povey (8 de mayo
de 1og0) En: Dischrrops amitersitarios: ga7—30a.

Fou Dmiila, Juan. [Atiumso on homenaje & ks imemoria del Frolesor Jacinoe de Ledo (i 858-1934)
pronanciada on b teremonia celebrads £n la Faoulisd de Medicina, el 25 de marzo de 1034 En:
Discwrsot urtversitorios: 129135,

Pay Oefita, Juan. Dizenrso prongnciado an el banguets realizadn en g Pares Hotel, 20 homenage al
Profesor Albdrico lsola, el 12 de diciembire de 19249, En: Dt prrfeersifarias.: 8167,

Poa Gy, Juan. Cascorso pronunciads en =l acho conmenorakivo del cincoent smia profesional y
docente del Prafesor Luis P, Butiaro, realizado en ] hespital Fereirg Rogsel], o) 21 de noviembre de
160 Br: Digcurses whipersiorios. 304315

Pou Oirfila Juan. Diseurso pronunciado en el Subso de actos piblicos de To Universidad con madjve
del bomenaje al profesor Turenne (1g de mayo de 2B En: Discursos eriversitarios y ascritod:
244140

Poi Orflfa, Juan. Discurss pronune ade con motive de Ly coboraeidn de una placa recerdatara en el
sepulern del Dr. Luis Padro Lenguaa, en el primer anivwersaro de su fallecimicnn {4 d¢ marmo de
1933} En: Discerrsos rminorsitartog.: =87

Pon Orfila. Juan, Biscuisa pronunciade en ¢l sal6n de conderenciag del hospital Pasteor, en b cere-
monia ¢n fones o Rammdn y Cajal, organizada por T Ministeris J& Salud Publica, ol 29 de actabee 3
1934- En: Dieeirsos palversitarios: 98—106; Disourso pronenaado on ta ceremonia realizada en fa
Eacultad de medicina de Monteviden, en homenaje 4 Ia memono det gran bidlage tspahol Santisge
Ramdn v Cajal (i0a 0k En: Discesgos roibersitaries: 218—-323.

Pou Orfits, Jian. Discurse pronuncirdo «=n o Homegge 3 Madame Curje, realizado en Monlevideo
en ef Salén de Conforencias Jel Ministenio de Salud Pildica de gy, ¢ 26 de julio de 1934, En:
Piscwrsos amfrersitorios 88=o7.
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de Castro®®, Fernando de Magalhaes*™ y entre los segundis, a Enrique
Zarate®2 Carlos Alberto Castafo®*®, Max Monne y Fedor Krause®s3, Peter
Miihlens*, James T. Caset*, Gustavo Pittaluga**, profesor Brumpty doc-
tor Langeron®?, Louis Ombredanne®*¥, Alexandre Cotvelaire®®, da Rocha
Vaz*™ y Wilhelm Benthin®a,

6rg Fou Orfila, Juan. Unbrasileno iustre, o Frof, Aloysio de Castro, grande amigo del Unspaay. Apar-
tado de Publicaciones yoqa; (4) 2q.

G20 Pou Orfila Juan. La pertonalldad de Fernando Magalhaes. Rev, Hac, 1944; o7 {81k 335-352.

. Apartade de la Kev, Nag, 1944, 27(R1); 22,
- Magalhiss, Hombre de Ciencia y Frofesor de Obstetricia. Aolas Ginttoboosl 1ug4; 1 {2); fg—67.

FoanOrfila, Mian Dizcarog de presentaciin del docdor Enrigue Zirale, profezor 42 Cliniga Oharérica
de ta Farultad de Clencias Medicas e Bienos Aires, con motive d¢ £0 vegida a Montevldes en
SN de intlercambio unkbversilamo (agosto 2 de 1o1o). Bn: Disewrsos dnmersin s y asonilos: Jy—
36

Gz Pou Orhla, Juan, Discurso presentandoe af doctor Cardos Albento Castafio, profesor de Clinlca
Ganscolgica de la Facullad de Clencha MEdTens de Buend Aloey, con motiva A 14 Conderensis
dada en la Facultad de Medicina d= Montevides, en misidn de intercambio oniversitarie (& de agos-
Lo Je 1921, B INsARrsos pnidrsiarios y esoitos.: 54-90.

623 PouOrfila, Joan. Disrurzo de salutacion a ks profesoces Nonne y Krawse, de 2z PFaculades Modicss
de Hamhorgo y e Beelin, pronuncivdo em ol Clab Abendn de Montevideo Culio de w022, in INsonr—
P wAirersitarias ¥ escrilos,: 37=18; Presentacidn del profesor doctor Hedor Krawse, de 1a Univar-
sidad de Rarlin, con motivo de i eonderencias <obre cinigia cerébro medular &1 la Escukad de
Medicina de Monleviden (agesto 7 de 1022). Bn: Discurses onfersitarios y canbos: 36-41-

&z

6x4 Pou Orfila, Juan. Falabras de hisnvenida al profesor doctor Meter Miihlens, ded Instinto de Enfier-
medades Tropicales de Hamburgo, en el Club Médics de Mantevides {25 de noviembre de 1324k
En: fAcurags enfuersita Mg ¥ e rilos: 169—17L

625 Pou Omiila, Juan Discurso de despedics 3l doctor James T, Case, prifesorde Tz« Western Dbfuerstne
del Esvado de Michigan [E. A} {enerp 3o de 19e5), En: MEorans SRfmeesitarios v esorilos; 172—
174

izt Fou Orfila, Juen, Discase pronuncisd o con molivo e T recepclan al profeser docror don Gustno
Fittaluga, 4 ta Universidad de Modrid, en Ta Facuitad de Medicma de Monteviden (F de agoste de
1926). En: DEpeurrsns pnitergifarions i eserilas; (hg=100

627 Pou Orfila, Juan. THscurss pronuneiadd, ¢omo Levano de 1z Facwlied de Medwing de Mantevideo,
en ¢l hancpacie de despedida ol profesor Brumpt y al didtor Langeron, de la Faoullod de modicina de
Parts, realizado en &l Parque Hotel ) 2 de abrl de 1927, Bn: Discursps enirersicarfos ¥ escritng:
P00 Bing.

62k Fou Orfila, Juan Discorso de prosentacion ded profesor Ombredanne, de Ja Facoltad de Medicina de
Faris, ¢ Ya Farultad de Medicing de Monleviden, ¢l & d¢ <elsmbie de 1927, En; Discursos
WAl rkos e los: 21h=2

&2y Pou Urlila, Juan. Discurso provuncisd: en o] banguete ofrecids al profeser Coovelaire, Catadritico
de Chinica Obstétrica de la Facuilad d¢ Medicina de Paris, an el Parque Hotel {12 de satiembre de
LuET) En: Diseursos umipersitariys ¥ aoorilog: 248=gw,

&30 Fou Orfka, Joan, THscurso de salwacion al Profesur Bochs Vaz, Decanoade ), Facultad de Medicina
de Ria de Jancimo, pronuncisde en la Faga ltad de Monkeadeo, el 20 da tuiic de igeb, Bn: Discursos
LRIIeTSIGI0% ¥ 50T L0S, | 5%-55.

Gx3 Fau OefTla, Jeea. Fatabras de bewcenidy al Frofesor W, Eeadhin, de la Unfeersidnd de Komisterg,
en la Facliad de Medicina, el 23 de julio de 1935, En: Diserrsos whibersiiorin ¥ recrlos: 106=128.



CAPITULO XX

VIDA COTIDIANA

I
Introduccidn

La historia de la vida cotidiana ha sido reivindicada en forma relativa-
mente reciente. No séle los hechog piiblicamente destacables contribuyen
a conocer una época o una personalidad, también aportan Juz al respecto,
aqueflos mis privados o cotidianos.

Ayudados por 1a circunstancia de nuestra relacitn familiar con Pou Orfila
y eo base a las anéedotas y referencias de quienes fueron sus allegados,
procuraremos trazar este aspecto de su biografia.

II
La casa de la «calle Colonia»

En 1915, luego de haber residido en la Plaza de Cagancha, donde nacie-
ron sus dos hijos, Pou decide construir una casa habitacidn «a su medi-
da». Secandado en los aspectos técnicos por sn amigo, el arguitecto
Elearario Boix, traza fus pautas del que serd su domicilio v consultorio bas-
ta &l final de su vida.
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Previamente, busca un terrenc situado en la calle Cofonia, como re-
cuerdo de su terruiio natal; lo consigue en 2l 1290 de dicha via pablica,
entre Faguardn y 171,

El hogar debia, a su criterio, plasmar la ideologia de quienes lo habita-
ban. En vnos apuntes, destaca el rechazo que sentia por los edificios «sin
novedad en el frentex3 Como era habitual entonces en Montevideo, adn
tratindosa de familias adineradaz, 1a planta baja del domicihwo estaba par-
cialmente ocupada por un local comercial para renta. La puerta principal,
de dos hojas de hierro forjado, vstentaba medallones con las iniciales
«JPC=. En el frontdn, lucia una inscripeion, discrela pero evidente, que
rezaba eLabor ¢t Veritass, lasg dos virtudes cardinales que, a juicio del dueilio
de casa, constituian los ptares de la vida.

Traspasasdo el umbral, se accedia a wna amplia entrada, comiin a
vehiculos ¥ peatones. En las paredes laterales, a mitad de su largo, dos
grandes planchas verticales de bronce fundido, ensefiaban los nombres,
ordenados cronoldgicamente, de los represantantes mas egregios de la
historia de 1a medicina. Al fondo, en el eentro de la puerta vidriada que
daba acceso alos garajes y dependencias del chofer, se destacaba Ja imagen
del caducen, simbolo hipocriticn de la Medicina. Ala derecha, se pasaba
a un holl, donde daba inicio una suntuosa ezealera alfombrada, compuesta
de dos tramos paralelos, unidos por an descanse v provista de una baranda
de clisico diseno, notable por la impresion de movimiento ascendente
que le imprinaian las volutas de 1a decoracién. En el ya citado descanso se
situaba la sala de radioscopia y radiologia, que albergaba un completo
equipo, qiie, no obstante su alta calidad técpica, nunca pudo ser puesto
e HEO0.

Alcanzle el piso principal, se abria wn amplisimo patio en forma de
#[f», bordeado por barandas sebre la escalera & iluminado por una gran
claraboya. Sucesivamente daban a 61, la antesala del consultorio, la sala
de espera —reducida y austera— v 1a sala de recibos, que permanecia ce-
rrada y con sus muebles enfundados, satvo los «dias de recibos y Yas do-
mingos.

El espacio siguiente, perpendicilar al previo y mas ancho, amueblado
con pumerosos siflones, estaba alhajade con objetos de atte, bronces y por-
celanas ¥ sus paredes, cubiertas de cuadros. En el tercer sector del patio,
en ingulo recto con el anterior, estaba la entrada al comedor, junto a un
gram ventanal con vitrales, enyo centra lucia nna efigie de Pasteur, ejecuta-
da en vidrio semitransparente. El comedor era amplio, con hoiseric hasta
cierta altura. Presidido por un carilldn de pie, estaba ocupado por 1a mesa
y dos importantes aparadores en sus cabeceras.

S3x Menusenio de Juan Pou Orfila {sin fecha), £n poder de Ricardo Pou Ferrarl.
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La «Sala Grafica» y el consultorio

Dre alli se accedia, por una pequenia puerta disimulada en el lambrice, a
uno de los sitios més emblemiticos de la casa, al que se conocia como la
«Sala Gréficas. Era upa amplia habitacion rectangular, perpendiculara la
precedente. La pared frente a la puerta, estaba recubierta por la bibliotaca
principal, en lo alto de la cual, una placa esmaltada rezaba la frase
«Nutrimenfum spirifus». La opuesta mosiraba planchas murales com mo-
tivos de biologia, anatomia y embriologia, asf como una magnifica colec-
¢ién de dibmjos anatdmicos coloreados, obras de famosos ilustradores mé-
dicos, asi como del pintor Godofredo Sommavilla y del propio Alejandro
Pou, quien fue desde wiiio discipulo del mencionado artista. En ub extre-
mo, cubierto pur un forro negro, colgaba un esqueleto armado completo,
que constituia el panto obligade de atraccién para los chicos que curicsea-
bamos por alli, con cierto respeto y temor.

Ocupando todo el centro de la sala, habia una gran mesa de roble, ates-
tada de papeles, libros, carpetas y biblioratos. También sostenia un gigan-
tesco proyector, dirigido bacia la puerta del estudio privado de Don Juan,
sobre la cnal se enrcscaba un telon, que, wna vez desplegado, permitia ob-
servar las imdgenes luminosas.

La estancia siguiente, ¢l mencionado estudio, iluminadz por una venta-
pa semitransparente que daba al patio, comunicaba a la vez con la «Sala
Grdficar» y con el vestibulo previo al consultoric. El escritorio exa «de cor-
tina» y estaba situado al fondo. Sobre €] Jucia una litografia a color de im-~
portantes dimensiones, que representaba a Goethe, reclinado sobre unas
rvinas, contemplando ¢l foro romane*. Las colecciones encuadernadas
de las principales revistas médicas Denaban varias bibliotecas. El conjunto
era presidido por retratos de Cajal, Bumum, Humboldt y Hertwiz. Dos pe-
quedios coadros superpuestos mostraban las smafass de Goya, con el fin
de recordar, al observarlas, que la verdad puede presentarse «desnudar,
en toda su franqueza o ~vestida» por el ropaje que, sin desmerecera, la
hace mas «presentablev$s4,

En una mesa lateral descansaban dos piedras duras rectangulares, la-
bradas. En una de ellas se leia «iHoy!», para evocarla necesidad de apro-
vechar el tiempo presente, sin dilatar fa ejecuecion de lo necesario. La otra
rezaba «Memenio viveres, ibseripeion que Alphonse Daudet habia he-
cho grabar en una sortija que obsequiara a su hijo; con ello Don Juan
recordaba que la vida debia ser aprovechada y disfrutada, en toda su ri-

633 Demds astd declr gue £ humanista, escritor ¥ poela constituis pars Fou el parsdigma do sabio
pabifaciiicn abeman,

633 Al respecto, Doa Juan cilaba con frecuracia la frase del eserifor porugués Eca de Quirgz: ~Sobre o
midez forie du perdade, o manie dfafane da fanlkagios.
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queza y hermosurs, sin entretenerse en lamentos o especulaciones esté-
riles®s,

A continuaciin estaba el consultorio, que daba a la calle, también con
bibliotecas y algunos consejos higiénicos encoadrados, con la finalidad de
que los pacicotes «aprendieran» leyéndolos. Poseia un pequefio pizarron
en ¢l que ¢l dogior hacia esquemas de los hallazgos patelégicos y de las
evenltuales operaciones que planteaba a sus pacientes. Encima de su eseri-
torio, colgaba una antigwa pintara espancla, el retrato del Doctor Francis-
co Vallés, médici de Felipe T, a quien se apodaba ~el diving» y que era
venerado por el monarca porque lo habfa curade de su sufrimiento
hemortoidal crénico. Obsequic de una paciente, sin una razdn espectal
aparente, 1o tenia alli Don Juan; quizis por considerarlo estéticamente
valiose, por ser antigné o poT representar un personaje de la Medicina de
la patria de sus ancestros. Podria haber sido tambign por vna de sus raras
picardias, ya que contaba chistosamente que mas de una vez una paciente,
algo nerviosa, por decir algo, le preguntaba: «Yese, Jes st papd P»*5Tam-
bién tenia un pequeiio grabado con ka figura de su legendario antepasado,
Mateo José Buenaventura Oriila. Resulta esto igualmente extrabo en un
hombre poco dado a los abolengos, que se antodefinia como «hijo de sus
obras»*7_A esta habitacién se abria la sala de examen, de pequefias di-
mensiones, también provista de luz natural, en 1a que los instrumentos se
ordenaban en vitrinas.

IV
La hiblioteca

Eeferia Diamante Bennati, que cuando acompafaba al profesor
Américo Ricaldoni, su Maesiro, a hacer las visitas domiciliarias a sus en-
fermos, este le manifestaba: «Sf quiere conocer a las personas gue habi-
tan la casa, basta con que observe atentamente la hiblioteca». En efec-
to, ésta habla de los hibitos de lectura, gustos, preferencias culhurales,
literarias o técnicas, de los idiomas que conoce y hasta de los paises que
ha visitado su propietario, Por esa razén, nos detendremos en analizar la
biblicteca de Don Juan. Es dificil catalogarlo de hibliéfil, en el sestido
de quien colecciona ejemplares antignos, raros v valiosos, por su mero
valor de objetos. No cabe duda, sin embargo, que era uo amante de la
lectura, un «estudiante perpetua», como calificaba a modo de gjemplo a
Marceline Menéndez y Pelayo. Atesord por esu, en el curso de su vida,
mAs de quince mil ejemplares, que compraba en plaza, durante sus viajes

G35 Con referencia 3 tena, ol mepelie: « Lo oidn e is seferio ab jilgario, o3 lobordo,».
636 Fon Thove, Jogé R Comunicwisn personal.
G357 de Sonbizgn Vazques. de Pan Grfila, Matalia. Comunicscion personal,
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o encargaba por catalogo. La gran estanteria de la «Sala Graficas, asi
como las de los dormitorios y comedor diario, reunian los que podian
llamarse «fibros de eultura humanfsticn o generals. Dada que ara un
poliglota vehemente*3®, se hallaban textos en distintos idiomas. Una sec-
cion importante estaba formada por los diecionarios, que constituian su
pasién; fuera de aquellos de las distintas lenguas, fignraban los de siné-
niwmos, antdnimos, etimologicos, de congonancias, azonancias y loa mé-
dicos, asi como las grandes enciclopedias. Luego venian las coleceiones
de clisicos griegos y latinos y también las de espaiioles, ingleses, france-
ges, italianos vy alemanes. Abundaban las novelas, en particular las de su
colega, contemporinea ¥ autor favorite, Pin Baroja. Las biografias cons-
titutan todo un enerpo de la estanteria, lo que ponia de manifiesto su
admiracion, casi podria decirse so culto, por los grandes hombres, a los
que consideraba ejemplo ¥ guia®®,

Las obras de filosofia, psicologia, pedagogia, moral, retérica ¢ historia
constituian la parte imedular de esta biblioteca, libros en los que habia es-
tudiade v asimilado laz ideas de Platdén, Aristoteles, Séneca, Plutarco,
Horacio, Dante, Cervantes (tenia especial preferencia, por su valor estética
y como efemplo de lo que Nlamaba «simbiosis grdafico-verbaly, ks edicio-
nes de estos dos eltimas, ilostradas por Gustave Doré), Montaigme, Des-
cartes, Bacon, Hume, Kant, Balmes y especialmente las de Compte, Spencer,
Claude Berpard {de las que habia adquirido en Paris todas las obrasen sn
primera edicion), Hippolyte Taine y Emest Renan,

Ahundaban las obras consagradas a 1a teoria del arte y de la arquitectu-
ra, pintura ¥ eseultura, la mayaris en grandes volimenes, lnfosamente en-
cuadernados e Justrados. Sin duda, su paradigwa del sabio era Leonardo
Da Vinci. En apuntes de su vejez escribia: «recordar hablar en familia de
Leonardo como educador...»%, Constantemente se referia a la capacidad
de este humanista del Renacimients para observar, en particnlar hechos
de la namuraleza, asi como al babite de anotar en wi diacio cuanta le llama-
a la atencidn®', De este autor poseia ona coleccion de facsimiles de los
codiees de Oxtord, en hojas de gran tamaiio, separadas y encarpetadas.
Esta obra, de la qoe se habia impreso vo nGmero limitado de ¢jemplares,
ara de subido valor.

No faltaban los tratades sobre historia de la Mediciza, especialmente
alemanes y norteamericanos, asi como algunos ejemplares antignos de
Sydeham, Hunter, Mauriceau y Baudelocque.

633 Hablaha, 1eia ¥ covribia oo castellano, franeés, inglés, alemdn, talnw, pontugués ¥ btk

639 Esto prefurencia lisne ciorta relaeidn con sus convieriones con la Bugenla, L seleceidn prelereote de
Tos yidividuod con carackeres privilegiados.

Gy Pony Qrfila, JII . Apintes manngeritos, «h poder de Ricardo Fou Ferrari-

6g1 Cron Juan fue un decidido partidarie de que cada cual llevara on dianc de suvida, que consitedn,
Sepin su moprosidn, «fo brtdeores de 'tz evistencia, qe perpitfa reconacer ¥ torregin ErEOrcE, recor-
dar conceptos, reooger andodotas, 1o qoe avals s concepte «hiztarcee o »biogrdfioee de s vida
Tz e s vidual, coam base de la historia eoloctiva.
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Lo mds sorprendente era que, tomande al azar cusdquier libro, se lo
veia subrayado, en rojo y azul®®* desde el prefacio al indice, que era lo pri-
mero que leia de una obra; los macgenes estaban tlenes de anotaciones,
signos de admiracion, interrogacion, dibujos (solia dibujar vn ojo en los
pasajes mas interesantes), esquemas y muchas correcciones.

v
Las lecturas

El tiempo que consaged Don Juan, con una vida profesional ¥ piblica
tan comprometida, a lalectura, debe haber sido enotme. Lefa por la noche
y 0o era infrecuente vetlo recorrer Ia casa o trepado a las escaletillas de las
biblictecas, va vestido de pijama, en busca de un dato, en un libro, cuya
ubicacion conocin siempre casi exactamenie®,

En las tardes de los domingos, durante ¢l invierno, se sentaba en la sala,
junte a la ventana, cubierto por una manta, con una pila de volimmenes a
un Jado. Ripidamente revisaba los indices y acdpites. Cuanda, de entrada,
o luego de una breve lectura, advertia su escaso interés, los iba eolocando
dal otro lado, de donde iban a alimentar la ¢caldera de 1a calefaccion, poc-
que, decia, «a los malos libros hay que destruirlos, para asegurarse de
que nadie vaya a leerlogs<a,

Mientras leia, tomaba mate, que le cebaba ana morena, criada en la
familia Pon desde nifia, Znlema Romero, que cecorrfa, incansable, durante
toda la tarde, la distancia de una cuadra que separaba la sala, situada al
frente, de la cocina, ebicada al fondo de la casa. En &l verano, la misma
escena se repetia, sélo que, en tal circunstancia, Don Juan se sentaba en el
fondo de su casa, debajo de on arbol.

Compartia muchas veces la lectura, haciéndola en voz alta, especial-
mente durante las comidas. La cosa no terminaba ahi, sine que, finalizla
la misma, pedia comentarios a los comensales. En algunas ocasiones colo-
caba previamente, schre el plato, en los lugares que ocupadian 1os javenes
de la casa o los invilados, una tarjeta con e] tema elegido, sobre el que
alguno de ellos debia tratar sucintamente ¥ que podia it desde historia a
geogratia o gramatica... Por supuesta, siempre Don Jean cerraba talbes ex-
posiciones con correcciones, datos complementarios y consejos. Qtra al-
ternativa de esta «pedagogia en torne a la resas, era acercar el fondgrafo

647 Esta costumbre. que segan los bidgratas, habfs sidg iniciads por San Ignacic de Loywla, no hemos
pclider saber qué racionalkdad tenfs. si era para destacar coneeptos de distinta iniporancia, para
sealar aquelias idexs ton las que concordaba ¥ con lag que dlsentfa o para =stablecer relaciones
cangles eatre series de razonamicnlos,

6q3 Pou Thove, Jost I Comuanicacion pereansl,
odd Pou Thove, Jozé B, Comumcandn personal,
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para hacer escuchar nna pieza musical o atguna de lag grabaciones de su
coleccion de discursos de hombres notables#4s.

Una costumbre original, con la finalidad de fomentar el sentido estéti-
¢o entre los que frecuentaban o vivian en su casa, era la de hacer enenadrarp
ldminas, en forma tal que, periddicamente, pudieran cambiarse por otras
diferentas,

Vi
Ex=libris

Es precisn mencionar su «ex fibris», al que describe del signiente moda:
«Nuesira vida puede compararse a aquellas embareaciones de los anti-
guos navegantes, impulsadas a la vez por remos y por velas, iy goberna-
dos por su correspondiente limon. Los remos representan nuestra esfuer—
2o consciente iy voluntario; las olas y los vientos, umas veces fovorables,
olras contrarios, simbolizan las cireunstancias que impulsan, diftcultan
o impiden nuestra marcha. La nave de nuestra existencia, con sy lema
«Plus {ftrax, expresion de nuestro anhelo de ir stempre mis artiha y siem-
pre mis alld, guiade por e fimén, procura realizar un poce de verdad,
un poco de bondad y un poco de belleza. Tal es el concepto gue nos forma-
mos de la vida»®* (Figura 48).

VII
Educacién de los hijos

Sus hijes tuvieron una ensefianza precoz y completa. Referia Alejandro
que cuando cumplié tres aios de edad, su padre lo condujo a la Deutsche
Schule, de la que era médico, para que iniciara sus estudios de alerodn. La
directora, sorprendida, le manifesté sus dudas acerca de la posibilidad de
ensetiarle a un nifio tan pequeiio. A lo que Don Juan respondid: «No se
preocupe, ya verd gue si fe exige rendird»*, En casa tenian clase de sol-
fen, armonia v piano, a cargo de Guillerme Kéllicher; de dibujo bajo [a di-
receion de Sommavilla, de botdnica con Herter v de gimnasia con Alberto
Supici Sedes, director técnico en 1930, del plaatel de fiithol urugoayo, cam-
peon del munde.

45 Duon Jusn s¢ interess muchs por 2 retdrics ¥ por L svposicion en piblico. Enung de sus manwscn-
105 apOmta: wefereiasse pard hablar frente a un espejas.

646 Pon Orfila, Juan, rel. 45: 23,
647 Foi de Santiago, Alejandro. Comunicacidn personal.
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No nos ccuparemos de la excepeional preparachiin y carrera profesional
de Alejandro Pou de Santiago, que bien merece un estudio especial, que
més adelante esperamos dedicarle.

VII1
La jornada de trabajo

La jornada habitual comenzaba cuvando Don Juan, recién despierto,
pulsaba el botén del timbre, procedimiento por el cual avisaba al chofer
que preparara el automdvil, mientras se vestia ¥ desayunaba. Permanecia
en &l hospital hasta pasado el mediodia. Luego del almuerze, hacia una
hreve siesta, a propdsito de la cual decia, con humar, que emulaba a
Napoleon, quien en plena batalla, tendia ena piel de tigre en el suela ¥
dormia durante unos minutas.

A continuacion, atendia la consulta, «emitre las 13 y las 15 horas, todos
los dias, salve jueves iy feriadns»*® Su esposa le hacia de secretaria. Ter-
minada ésta, volvia a salir para hacer las visitas a domicilis, a los sanato-
rios o para asistir a reuniones en la Facultad de Medicina, o participar de
las sesiones de las sociedades cientificas. En ocasiones, una operacion o un
parlo retrasaban su regrese por la noche. La cena no se servia hasta que
regresaba, por la que todos debian esperar pacientemente. Cuando Don
Juan volvia, las puertas de la casa se cerraban y el mayor de edad que que-
daba afaera, no tenia otro remedio que buscar un domicilio alternativo, no
sin antes haber comunicado 1a razén de su ausencia, mediante una tarjeta
enviada por mepsajero®™?, Mo era infrecoente que durante la noche Do
Juan recibiera nna Uamada telefonica argente, que siempre atendia, va que
wel médico lo es los 365 dias del ano, las 24 horas del dia». Si debia salir,
inmediatarnente tocaba el timbre, para que Unta se aprestara a conducirto
donde fuera necesario.

IX
Idas y venidas

Usaba dos automoviles distintos, en invierno y en verang, En un caso,
eTa totalmente cerrado; en el otro, con cortinas y el chofer en el «pescan-
tex, separado de la cabina de los pasajerns. Uno de los placeres de Don
Jwan era conversar durante los brayectos. En ocasiones llevaba como com-
paiia a algono de tos nifios de la familia, especiatmente a su sobrina y ahi-

fugh Asi congtaba an s recelaring

Gqa Por Thave, Joseé B Comunicadidn personat,
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jada Clotiide Carballo Pouw. Si tha solo, aprovechaba para practicar su ale-
man con ¢] chofer, &l Sr. Urta, que habia aprendido este y otros idiomas
durante uga larga permanencia en Europa, cumpliendo iguales funciones
para la familia Superviellese,

X
En et balneario de Carrasco

«En 1911 se autorizo el establecimiento de una Soctedad Anonfra Ma-
mada «Balneario Carrosco, cuye fundador fue el doctor Alfredo Arocena
{(1870~1945). Imnediatamente setmiciaron las obras para el inejoramiento
de los terrenos, el trazadoe de las avenidas y lo plantacion de drboles. El
aeeese debia hacerse desde la auenida Rivera, hasta el cementerio del
Buceo y, como de alli en adelante no existian mds que médanos, erg pre-
ciso dar un rode por la Uniiiin, camino Carrusco y Camine de la Cruz.
Fue mas tarde que el arguitecto francés Charles Thays {1842 1934) trazd
una ruta de amplia curva gue, imciandose en los «Portones» {obra de
Aubriot y Lerena Joonica}, unid dicho camino con la que luego seria la
Avenida Arocena. En 1013, se formd en Londres « The Carrasco Hote! and
Casino {Uruguay) Company, Limiteds, que fue vendida al Municipio en
1915, al declararse la guerra»*s,

Siempre adelantado ¥ visionario, Pou adquirio, alrededor de 1916, un te-
rreno, ubicado en tercer Ingar, a partir de la Ramhla Pre. Wilsop, con frente
al este, sobre la calle «Cs, Juego Hamada «Potosiz. Lindaba con el doctor
Chreggia al sur, con la familia Moratd al ceste, con la de Pifieynia al nonte y
estaba ubicado en la «manzora 65-%°, Fue también Eleazario Boix quien
construyé on «chalet» de dos plantas, con entrada esquinera al sur, con un
pequefio baledn sobre ella. Separadas de 1a casa principal estaban, alos fon-
dos, los garajesy dependencias de servicio. Don Juan plantd dos palmeras al
frente y varios irboles de sombra en la parte trasera. Las dos primeras sonlo
dnico gue subsiste de 1a vivienda original, que fue demolida a cemienzos de
los afios ‘50 (Figura 49). Durante los meses de verano, la familia s¢ traslada-
ba a Carrasco. No significaba esto que el doctor estuviera de vacaciones, pues-
to que continnaba asistiendo al haspital y a la consuita, por lo que iba al
centro temprano cada maiiana. Su esposa, cerca del mediodia, tomaba el
omuoibus, provista de una ~vigndas, de modo que cuandc su marido llegaba
2 la calle Colonda, tuviera pronto el almuerzo y pudiera acostarse a descan-
sar, para luego atender las pacientes, con su colaboracion. En el balnearia
recibian muchas visitas. en especial de famibinres (Figora 50).

650 Porde Santiago, Alejandre. Comunicacion prrional.

651 Chuhairrere, Denise. Carrasco | mistepiom enganto de un bamio. Montevideo: I Caubarrers
Monzdm, 105,

&5z Canbarrere, Denise, refos2.
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Viajes al terruito

Los verdaderas descansos de Don Juan eran 505 viajes, una vez a2l afio, a
visitar a su hermano Alfonso, en Ya que fuera su casa natal en el «Reducter
{Departamento de Colonia), en el establecimiente «Santa Jacinta». Alli
departia con la familia ¥ los verinos y aprovechaba para caminar por Ja
ciudad vieja, donde se habia desarrollado parte de su infancia. Disfrataba
de 1a naturaleza, ayudaba a Alejandro en las tareas de recoleccién de
especimenes botinicos, tomaba notas para trabajos en preparacion y co-
mia a sus anchas. Don Juan aborrecia la obesidad. A su hijo Ricardo, alge
sobrado de quilos, lo llamaba «la boule de graise»; cuando notaba que €l o
su esposa sobrepasaban €] peso recomendable, se imternaban por wnos dias
en una clinica especializada en Buenos Aires para hacer régimen de adel-
gazamiento.

Con respecto 4 sus escritas, en una oportunidad, al llegar a Colonia ad-
virtio que habia olvidado su portafolios. Trondé enlonces con quienes, su-
puestamente, debian haberse acordado y, seguidamente, se acosté a dor-
mir 1a siesta. Entretanto, su esposa y cufiada, aprovecharon para conver-
sar, puesto gue se velan con poca frecuencia, No bien despierto, preguntd
por su portafolios y cuando advirtio que las sefioras no habian tomado nin-
guna medida al respecto, otra vez monto en cdlera. Esto determiné que se
hiciera una llamada telefdnica a Montevideo, entonces dificnltosa, para que
enviarap ¢l material de estudios del doctor en el primer medio de bans-
porte que se consighiera, Al dia siguiente, Ia cartera estaba en casa. Don
Juan penca mas preguntd por ella ni tampoco la abrid. .

Encentrindose en el campe, en woa oporunidad pidié que ko fotogra-
fiaran junto 3 una rueda de carro, «de este modo -dijo~, no olvidaremos
que la vida es como esta rueda, gue a veces nos eva a la altura de la
fama y del éxtto y a veces nos enloda, apretujindonos contra el camy-
no...» (Fignra 51).

X111
La formacidén de dos sobrinos

Lin aspecte digno de mencion de [a persomalidad de Don Juan fue su
sentido de familia y ia generosidad que tenia para con los suyos, a quienes,
segiin manilestaba, debia en parte la posibilidad de haber estudiado y ser
quien era. En su casa estudiaron dos de sus sobrinos, Mariane Carballe
Pou (1002—1854) (Figura 52} v mi padre, Jozé Ricardo Pou Thove (1012-
2001). Ambos guardaron por el tio auténtica veneracion.

Mariana cursé la carrera de Veterinaria y se dedico a la Anatomia Pato-
logica v aJa Parasitologia, ademas serun avezado laboratorista. Existe cierto
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paralelismo con las preferencias de Don Juan, por lo cval suponemas que
este habrd influido sobre las decisiones de su sobrine®3, Carballo Pou fue
Profesor y Decano de la Facultad de Veterinaria por varios perfodos ¥ Rec-
tor interino de la Universidad de la Repiblica, a bos 35 anos, derante la
larga licencia que tomd Carlos Vaz Ferreira por razones de salad, entre
1940 ¥ 1941. Sus publicaciones fueron numerosas y algonas originales, Dis-

653 Curriculavita] del . Mariano Cartalbo Fou.
1) gz (A de dickenbre). Médien Vateringrio, a4 ks 20 aivos de sdad,
2} Medalla d= oro ¥ exoneraciin de? pago de bos derechos de taulo profesional,
3} ma=—ingy Colaborador honorarie 3el Institulo de Anatomia Farolbgiea ¥ Parasimobogia, dirigi-
dopor el Dr, K= Wollthogel.
43 a2, Ayndante de Palologia ¥ Clinica Quinbrgica v Podologia.
£}  Encargado de shilisis chinicos en ) Hospital de 1a Esouela e Veverinaria
&)  1925-1347. Inspeclor Velerinarip J¢ la direesion de Ganaderta,
7} 1025 Freparador e s Sub=Seecion =4 =, Anatomia Petodagica del Laboraloris de 'a Sanidad

diel Efército.

1 igz5—1pay Jele del Labooatario de la Mutusllsia del Partidoe Bacional.

o) et Delegado de log sstudiartes en el Conoejo Directive de ln Escusls de Veterinaris,

1) Profesor Honorario de Parasitologia ¥ Endermedardes parasitacias, £n aosencia del tituke, Dr,
Yogelsang.

1} 1 Encatgade ¥ Prifesor con carjeter hamerarfo del Enstitato de Fisielogia, hasta gue se hizo
carge o D E. Mesmner.

12 1997 Concurrente 3 Tng imvestigaciones. sexoligicas realizaday por don Jusn Torraz ¥ el Dr.
J_A Lorenzo en ef Laboralonio Cencral de ks Clinicas (Hospital Maciel),

12) 1925 Profesor adjunks o Instino de Anavomin Fatolfgiea y Parasitologia.

1) 1ok, Jefe de trabajos practicos ¥ Profesoc complementarios gl Instituro de Araromia Patoli-
gica y Farasitologls.

15} 1030, Seerttaric de 1 PFrimera Conlenehcla Nacional Antica neeross,

16} 1930, Delegads de Ta Escuela de Vetermarts anle €] Comité Organizador 34 Primer Congreso
Hacional de Veterinaria,

171 19530 Profesor Trular oe Anatom i Fatolighc: #n la Facuhiad de Odonologia

1) 1935-1940 Mizibto del Consejo Directive Honotario del Enstitpto de Quimic ¥ Farmaria.

19} 1933~1950- Dirsctor del Instituto de Anstomia Paroliogica y Parasitologia de la F. de Veterina-
na.

20} B35d=1050, Vies-Presidents de Lt Comlrickn Nacional de Fomenbo Rutal.

2} 1934, Miernbne de 13 Asmilea Goneral Constiuyents,

29} Mizmbro de 1a Comision Aresora 0t la Seecton Erfermedgdes Transmizibles al Hombre v 3 log
Animales, Ministenio de Sahod Fribics,

23) wa-3s Fresidente d= Fa Sociedad de Medicing Vieterinaria

24} Mierbre de la Comuidn Azezora de Medicina Yoterinaria de 1o Junta Direxdlva de la Asceia-
cign Fural del Uriguny.

25} 12 Ganador dt una Feca paca catudiar en Furopa,

263w Dekegado de 14 Esevela de Veterinaria ante al Congress Univecsianio de Monleviden

271 1932 Mitmbro del Comilé nugags al X1 Congreso Internaciansal de Velerinaria, realizado o
Hew York en 1934,

28} 19351042, Decant e la Facoltad de Veterinaria, [estmpeid el eareo honarariamenle,

) 19735 1992, Miembiy del Consejo Central Mniversiterio.

30) Julio de 1940 & Oetubire d¢ 1944, Rector Interinate La Universidad de 1a Repiblica

1) 2aq7 Miembre del eomité Ejecutivo del Primer Oongreis Nasional de la Brucelosis.

Az 1947 Jefe de Servichi e ki (Hreerién de Gansderia

Publies o1 1rabajos clentifiooes,



agos RicAreo Pov FERRARS

vipulo de Volgesang, recibid varios premios, entree ellos ta Medalla de Oro
por su escolaridad. Junto al argentino Bacigalupo describid por primera
vez el buésped intermediario de la Faseiola hepdtica, un caracolito de nues-
tros bafiados lamado Limnea viatrix d'Orbigny*+. Afiliado al herrerismo,
Carballo Pon participé activamente en actividades politicas. En vna carta,
postericr ala muerte de Don Juan, agradece &l saludo recibido por los miem-
bros de su parcialidad con tal motive, al mismo tiempos que recnerda la
importancia que fuvo su tio en su formacion humana y, cosa curiosa, refie-
e Wha visita que, en ocaston de las elecciones de 1942, hahia realizado en
30 compaiiia al comité herrerista, ya que Don Juan habia decidido, en esa
ocasion, acormpaiar la fbrmula Hercera—Echegoyen®s. Las voeltas del des-
tino harian que su nieta Maria Julia contrajera matnimonio en 1976 con el
nieto del caudilto nactonalista Luis Alberto Lacvalle de Herrera, Presidente
Constitucional de la Repdblica Oriental del Uruguay entve 1990 ¥ 1905.
Mariano Carballi Pou murio miy joven, con apenas 52 aiios,  £onsecuen-
cia de un accidente vascular encefalico,

Con respecto a i padre {Figura 53} Don Juan lo orientd a [a agrono-
mia, pese al deseo del joven de ser marino. De cardcter fuerte y cuesticnador,
era muy distinto en su forma de ser al tio. No ohstante, sintio por & gran
respeto y admiracion, que perducd hasta su moerte a los 89 afias. Por é]
conocio el que escribe la figura «fnfhima» de Pou Orfila. Tampoco comulga-
ba con sus ideas politicas, ya gue era blanco independiente. Durante la
dictadura de Gabriel Terra, amigo de Don Juan, José Ricardo foe encarce-
lado en Salto, donde hacia la «précticar de agronomia, por sus pihlicas
opiniones contrarias al régimen, Definia carifiosamente a Don Juan con la
siguiente frase, rotunda y fuerte coma salia hablar: «mds que intefigente,
tivo una voluntad de kierro, un espiritu de frabajo y una rectedumbre
moral que le permifieron ser un sabios. Frecuentemente recordaba las
«veladas culturales» a la hora de la cena, que no lo divertfan para nada,
asi como las conversaciones privadas, durante las cuales se sinceraban
mitnamente, como i fueran dos amigos de Ia misma edad. Como demos-
tracidn de apoye, Den Juan le pagd los derechos del titulo profesional, cuan-
do se recibid de Agronomo en 1935. Manifestaba que su tio e habia trans-
mitido la importancia de la lectura, asi eome la preocupacion por eseribir
correctamente, i era necesario, con miilltiples y exdgentes correcciones, tal
como 1o habia viste hacer a &], mientras «la tia Neatalia volvia a copiar las
sucesivas versiones, tecleando con dos dedos», A su ejemplo, hizo de pre-
ceptor de sus hijos, leyéndonos y explicindonos distintas materias, colec-
cionanda especimenes de animales y plaotas y alentAndonaos a dibujar. La
confianza en Don Juan como médico no era menar que sit admiracién por
él como ser hemano. Demis estd decir, que fue quien lo operd de apendicitis

fing Pacigainpe, J: Carbeiio Fou, M. Varela Calzada, J.; Berninzond, 'T. Lot Litwages ebrie 8"Orbingty,
frudsped mrermediario de lo Fosccla heparicd en gl Brogeay. Sem, Méd. (Buenos Aires} ag3;
{23483

655 {artade Manano Carballo Powal Presilente de] Cormibé Horrerista, ¢n inans te Ricardo Pou Ferrari.
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en 1930, hajo anestesia lumbar, practicada por el mismo cirujano. Mi ma-
dre fue su paciente desde el primer momento ¥ recordaba la ternura con
gue Don Juan la ratd en trances muy dificiles, asi como la confhanza eon
que la recibia en su casa.

De Ia persona, asi come de la actmacién profesional y politica de mi pa-
dre, me abstengo de escribir, habida cuenta de la unidn espiritual intima
que tuve con &, lo que me impide, por ¢l momento, hacerlo eon objetivi-
dad, sin que descarte esa empresa, que seria fascinante por la rigueza y la
penetrante humanidad de su persona, su licida y pragmatica inteligencia
emocional, su severa austeridad, su honestidad ¥y su sinceridad en todns
las aspectos de la vida, aiin a veces en menoscabo de la amabilidad.

XIII
Una pequeina coleccion de «frases memorables»

Dbon Juan solia repetir, a efectos de que log oyeptes fijaran en la memo-
ria los conceptos de los que hablaba, frases didacticas, algwoas de las cua-
les, en francés, habia oido durante afios pronunciar a su Maesiro Pouey, de
quien habia adquirido esa costumbre, Entre esas «frases memorables» es-
taban las sigwieates, que colecciond para luego publicar*®*: «C” est en
forgeant qu’ on devient un forgerony; «Je veux [homme maitre de fui
méme @ fin quil soit miewx le serviteur de touss; «Jfe ne propose rien, je
n'impose rien, seulement jexpose»; «¥Yo 0 non tenio in mente di
persuadere, quanto di for pensares; «Toujours aumieux, ou bien qu riens;
«Reeta fascendi, nihil timendie; «Medico pictoso fa la piaghe puzzelente »;
«Where 15 g unll, there is a way »; «(ementiae 5is cultor, sacritiae verg
defestaiors; «Commida de amigas; ni menos que las gracias (3), m mds
que las miusas (0)», A fuerza de trabajo, se llega a no sentir el trabajo del
trobajos; «A burro muerto, cebada al rabo »; «Nahirae non facit safitmes;
«Principiis vbstaw; «Primum non neceres; «Those who do not feel
darkness, will never look for lights; «Cest une folie @ nulle autre seconde
de vouloir se méler a corriger le mondes; «El hombre mis sabie se equi-
voca siete veces af dia (Alfonso el Sabio)»; «Dime de gué presumes y te
dive qué te faltar; «Mujeres que quitan la soledad sin dar la compariar
{Benedetto Croce); «La wida no es jolgorio m velorio, es laborios; «Qui-
stera saber lo que Ud. sebe. ¥ yo quisiera saber lo que Ud. ignora (mi
padre)s; «Hie locus est ubi mors gaudat sucenrrere vitals; «El dentista
Juan Tachuela, ésaca muelas sin dolor?, ésin dolor de quien?, sin dofor de
Juan Tachuelar; «Algunos egrodecen fos favores, otros los vengan»; «Age
i3 a matter of mind, if you don’t mind, it doesn’t matters, «Felix qui putiut
FEFUIT COMDCETE CaUsas»; «Senatore bone virt, Senatus outem, malo bes-
Hae...

656 Anotaciones manoserias de Juan Pou QOoiila {2in Fechal, en poder de Ricardo Poo Ferrart.



CAPITULO XXI
ULTIMOS ANOS

I
Homenaje Nacional

En 1938 se tributa un homenaje nacicnal a Pou Orfila, cuyvo Comité
fue presidido por Enrique Pouey e integrado por Jos principales
ginecdlogos del pais. Se recibieron sentidas pruebas de adhesion, proce-
dentes de centros médicos norteamericanos, alemanes y latincameriea-
nos. También numerosas felicitaciones de pacientes, ex—discipulos ¥
amigos. Los actos comenzaron ¢n €l Hospital Pereiva Rossell, donde se
colocé, a 1a entrada del pabellon de Ginecologfa, una placa de bronce,
¢on la imagen de un propedeuta griego, contemplando a una mujer
yascente y apoyado sobre el caducer, en actitud de transitorio descanso
luego de un Targo caming recorrido, antes de reemprenderto. Fue ejecu-
tacta por el escaltor Mdller de Berg {Figura 54). Lo siguid on acto acade-
mico, que tuvalugar en el saldn de actos piblicos de 1a Facultad de Medi-
cina ¥ culmind con un banquete en el Parque Hotel. Son dignas de desta-
car las alocuciones, tanto de los oferentes como del homenajeado. Cons-
ttuyen, mas alli de los formalismos propios de un acto de esta naturale-
za, un indicio del afecto y respeto que se Je guardaba, asi como de la altu-
ta espiritual con que, sin orgullo pero emocionado, Pow Orfila recibic
esta demosiracion de camaraderia de tantos que, formando nin grupo co-
herente, de un modo v otro habian ferjado, en ese lapso, Ja ginecologia
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uruguaya. Los discursos y comunicaciones escritas fueron recogidas en
un libro, publicado al afio siguiente™.

I
La familia

En diciembre de 1038, Alefandro se gradiia de Médico Cirujanc. En enero
del afio siguiente contrae mairimonio con Maria Julia Brito del Pino
Bordani; de esta union nacen cuatro hijos: Juan Francisco {fallecido en ¢l
parto), Alejandro, Gomzalo y Maria Julia.

I1I
Académico y Profesor Emérito

En 1945, 1a Academia Nacional de Medicina de Buenos Aires lo designa
Miembro Honorario Extranjero*™® (Figura 55).

A eomienzos de 1046, luego de su renuncia al cargo de Profesor de Cli-
nica Ginecoldgica, es nombrado Profesor Emérito de la Facultad de Medi-
cina; el diploma recién se fe entrega oficialmente en marza de 1947, én
presencia del Presidente de la Replblica Tomas Berreta.

Ese mismo afo redacta dos prologos, ya eitados. Uno al libro de Boerger
sobre metodologia en ciencias agrondmicas®?; el otro, a la obra sobre este-
rilidad coryugal poblicada por sn discipulo Américo Stihile%.

v
Victima del «canibalismo burocratico»

Los dos dltimos aftos de sw vida fueron particularmente dolorosos. Ha-
biendo efercido hasta entonces la direccién del Servicio de Curieterapia,
en junin de 1946, por disposician del Ministerio de Salud Publica, firmada
por el Presidente de la Republica, Juan José de Amézaga, se le nombra
Asesor Honorario en Ginecologia, al mismo Gempo que se le sustituye en

45T Homenaje 3l Frofesor Juan Pou Ocfila, con mitive de conmemararse ¢f 30% anfrorsario de su prale-
sormde. Mintsvideo 5 de julia de 19358 Montevideo: Imp. El Sighe Husirado, 19: 152.

653 Bol. Acd Hac. Med (Buenie: Aires) y045: (2-51 314 ~215; 0 Ginec. Latam 1345; 6 £3): 586.

X8 Pou Orfils, Juan. Froboge. Bn: Boorger, Alberio_ Agronomia: aonsejos metodol fgicos, Mondmideo:
Rarreire ¥ Ramas, 1046,

&40 Pou Orfila, Juan. Préloge. Bn: Stabile, Américo, Lz esteri idad matrirmonial. Buenos Aires: BT Ate-
neo, 1340,
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su cargo de Director. Esto cansd una conmocion en Don Juan, A sus seten-
ta afios, con un organismoo desgastade por el esfuerzo perzistente y aqueja-
do de una anemia perniciosa desde largos afios atras, esta circonstancia
perjudico su salud.

Recurrid a las autoridades responsables, exigiendo explicaciones, que
no fereron satisfechas. El tema se debatia en la prensa y en el Parlamen-
to™, habiendo posiciones contrarias al respecto. El Ministro de Salud P-
blica, Francisco Forteza, concluyd afirmando ante el Senado: «Confleso
quie en este caso ne hay nada que reparer, porque tuve buer cuidado -y
asi lo ha expuesto la buena fe con que he procedido- de no herir la digni-
dad profesional y la jerarquio morel del profesor Pou Orfila y que asi se
lo mamifesté personalmente: que la tnica solucion que podria darse era
la que se le dic y que 52 pone de manifiesto en el Decreto tan comentado
{...}. Entiende el Ministro que ¢on el nombramiento de Médico Jefe Gine-
cologo y Asesor Honorario de todo e Institulo, se le rnantenia o jerar-
quia moral e tntelectual al doctor Pou Orfila. Es lo Gnico que el Ministro,
dentro de los medios de gue disponia, podia hacer y lo @nico que hizo, sin
ninguna vislencia, como no Hene en este momento, wolencia alguna en
declarar que st rubiera sido posible hacer ofra cosa gue no hirierg, como
parece que ha heride, la sensibifidad del profesor Pou Orfila, la hubiera
kecho. Pero, en las condiciones actuales (Tnterrumpe Haedo: Debia ho-
ber lamado a concurso el sehor Ministro._..) son las rrismas que reglan el
13 de abril, no se pudo dar ofra solucidn». Luego, la Senadora Sofia Alvarez
de Demickeli, (iniza mujer que ocupaba una banca en la cimara alta, mani-
festd: «Considero, sefior Presidente, que, en esta emergencia no podia
Jaltar la voz de una mufer, mdme habiendo mujeres en el Parlamento,
tratandose, comao se trafa, de un agravio gue se fa inferido a quien ha
stdo un verdaderc apdsto! en la asistencia de las mujeres enfermas (...).
Creo que podia haberse procedido en otra forma; considero que ha habi-
do poca elegancia en la decision del Poder Ejecutivo en el Decreto que se
comenta~. Reglan seguido, el Presidente advierte: «Lamento decirle a lo
sefiora Senador que el Senado ha guedado sin nimero. Se levanta la
segsion»** Y de este modo tetmina la discusion parlamentaria del asunto. ..

Herido en su orgulto y dignidad, Pou Orfila eseribe tres folletos**. Re-
tata en ellos los hechos y reclama el que cree &5 su dereche a ser reintegra-

661 Urugoay. Poder Lapislative. Camara de Representantas. Diario de stianes XXXV Legidatora, Toma
&7, jumio 12 a sefiembre & de 1946, 5742 Sesin Qrdinaria, agosto 70 1045 (Diario Offcsl N9 12002).
- CSmara de Senadores, Dinco de sesiones Toma 133 {del £ d= 2z0sto al 7 de ociubre de 19460, 444
Sesitn Ordinaria de agesio 20 de 1947, 45 Sesion Ordinaria de xgede 21 ¢ 1045, 47 Sesibn Ordi-
nana de apesto 28 de 1qb, 49 Seqidn Ordinara de seiicmbre 35 de 1996, 50 Sesidn Ondinaria de
atiembre g de 1946y 51 Sesion Ordinorks de setembre o de 1946 {Diarke Oficial N¢ 12.035=
248, 1947k

62 ruguay. Poder Legislativo. Cimara de Senadid s, vefl £62: 36.

668 Pou Oriita, Juon, La arbivraria supreston de] Senvicio de ~Ciriaterapia Ginecoldgionrs del Hospilal
Pl Bossell (Caso vipico de « Canibalisme purcordrico=]. Montevideo_ Tip. AtEntala, 1946: 14,

... Reflevipnes soabre Ta indisciplina de nuestro Hempa, Monlevides; Tip, Aflantida, oqg6: 68, La
arbilraria supresiin of Secvicio de Curieletapia girenoligica +n o Hospual Pereira Rossell de Mo
Fevideo (julio dé 1946). Ensore de Clinica Social (33 Parte), Montevideo: Tip. Atlinids, 1947 86
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do al eargo que acupaba. Descarga su amargura frente a la frialdad buro-
critica, a 1a indiferencia de 1a Facultad de Medicina y a la forma en que fue
efectuada ka sustitneidn. Trata de explicar y explicarsa lo nque ha ocurrido.

En agosto de 1946, con dos dias de diferencia, mueren sus hermanos
Alfonso y Elisa. El 22 de agosto de 1047, fallece sn intimo amigo, Luis P
Bottaro.

v
Uitimas actividades

Mo obstante las circonstancias deseritas, Pou Ovfila continia hasta unos
dias antes de su muerte, atendiendo Ja consulva ¥ concurriendo a las re-
uniones de la Sociedad Ginecotocologica. Igualmente ocupa sus horas li-
bres en terminar 1a redaccién de an libro titulado «Ef Estado como orga-
nismo»*4, que nuneca llegs a publicarse, asf como a la de un trabajo sobre
«Patologia de la relacion*%. Hasta se preccupa por conocer el estado de
los montes de Eucalyptus que habia hecho plantar en sus campos de Colo-
nia, reduciendo la venta a dos que cultivaran los retofios que se habia en-
cargado de seleccionar y enviar, Con esta inquietud le eseribe a su sobrino
Carlos; enando este se propone contestarle telefonicamente, le comunican
que esti agonizando®,

Vi
Su fallecimiento

Afronta con estoicismo 1a dolorosa enfermedad final, rodeado por sus
familiares y discipulos s allegados, la que sobreviene en su domicilio de
la calle Celonia, £] 8 de noviembre de 1997. Er horas de la noche se reiine
el Consejo Directive de la Facultad y adopta la resolucidn de «ponerse de
pie en homendje al Profesor desaparecido (..} solicitar de las farmiliares
del extinte auforizacion para trastadar sus restos a la Faeultad de Medi-
efna en las horas de la maniana del dia dominge (...). Designar al Profe-
sar Crottogini para que, en representacion de la Facultad, despida sus
restos desde el «Halls de la misma; designar al Profesor Infantozzi para
que represente a lo Faculted y haga uso de fa palabra en el cementerio de
Tor cinddud de Colonia (. )%

66g Fog Orfila, Jusn, rel z20; 25

G853 {Ina versiin paroial mecanagrahada de este difiell texto coud en poder de Ricardo Fou Rerrari.
fith Carlos Pou Thove. Comunicacién personal.

Ga7 B Faiz Mov o 1047; EI Debale Mo 1001947,



JUAN POLT ORFILA - CRONICA PE INA PASTON PEDLGOGICA a8g

Tal y camao era su voluntad, el sepelio tiene lugar en su ciudad natal,
circunstancia en que lo despiden Américo Stibile®3, en nombre de los com-
pafieros det Sanatorio Uruguay, José Infantozzi, 2o representacion dela
Facultad y de la Sociedad Ginevotocoldgica y Alberto Boerger, eon caracter
de homenaje personal®sére

Quedaron truncados asi los proyectos, que casi ya se habian concreta-
do, d2 radicarse, una ver jobilado, en su ctudad natal. A pocos metros de la
casa de su hermano Alfonso, frente ala plaza de la Iglesia, en la que fuera
residencia de su abuela y de su madre, se sitlia la casa gue hizo refaceionar.
Thasionado cop este proyecto, Don Juan visitaba con regularidad la obra.
En una de esas ocasiones, al oir sonar las campanas del templo préximo,
percibid, por su sonids, que estaban rotas. De inmediato se puso en comu-
nicacion con el cura parroo, el Rdo. Padre Barredo y se hizo cargo de la
fundicion de oteas nnevas, a las gue bautizé con los nombres de «Paz» y
wArmonia»*7, « De gste modo, decta, cuando repiquen, recordaran al pue-
ble de Colonia, que tales han de ser fos sentimientos que deben presidir su
convivencia »5=,

En junio de 1948, auspiciado por Infantozz, se coloca un retrato en el
salom de clase de la Maternidad, motivo con el cual se le tribata wn home-
maje™,

Apéndice documental del Capituto XXI

1) Homenaje al Profezor Pou Orfila.

Martes 5 de julio de 1938
Programa
ALAS 10 A M. EN EL HOSPITAL PEREIRA-ROSSELL

1*)  Palabras de apertura, por el Dr. Enrique Pouey.

297 Discurso del Director del Hospital Pereira—Rossell, Dr. J. Lo~
renzo ¥ Deal, en nombre del sefor Ministro de Salud Piblica.

3% Discurso del Dr. J. Infantozzi, en nombre del personal téenico
del Haspital y de la Clinica Obstétrica a su catgo.

£A8 Stabile, Ambrico. Discurse en noasiin Je by inhumacion 3¢ fos restos reortales del Profesor Juan
Pou Orfila. En: La Colonia Nov 1y 1047-

659 Boerger, Aberto Juan Pou Orfila (1876 1547) Genc £ Inv 1998, (1 33=35.
— Ta Matética, ciencia de Iz ordenackin. Cenes Inv 1948; (100 400-417.

70 Boi. Acad Med (Buenas Aires} e {8 391

&71 Fan y OHila, Delmita Thove de. Comuonicacidn personal.

672 Thove, Rosa Comunicaciin personal. En la imposibilidad fsico de agistiv al acto de bautismg, se
It represenbar por Ta Sra, Kosa Phove, sobiong de su hecomano.

&y Infaniarei, Juan Homenaje al Profesor Pou Cefilg, actrs Gineeslocol, 1948; 2{9): 155157,
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4" Discorso del Dr. J. C. Carlevaro, €n nombre de los técnieos de
la Clinica Ginecaldgica. _

5% Discarso del Bachiller A. Lucas Gaffreé, en nombre de los estu-
diantes de la Clinica.

6°) Discurso de [a sefiora M. Gonzalez, en nombre de las parteras.

7%} Discurso de Ia sefiorita E. Camo, en nombre del personal de
nurses y enfermeras de 12 Clinica.

8% Palabras del Dr. L. P. Bottaro, en €l momento de descubrir la
placa conmemeorativa.

9%y Discurso del Dr. J. Pon Ocfila.

A LAS 38 HORAS EN LA FACULTAD DE MEDICINA.

1"} Discurso del Decano, Dr. P. Seremind,
%) Discorso del Presidente def Comité de Homenaje, Dr. E, Pouey.

2”) Discurso del Dr. A. Turenne, por la Federacion de las Socieda-
des Médicas del Uruguay ¥ de 1a Sociedad de Ginecotocologia.

4"} Discurso del Dr. E. F. Llovet, Delegado del Comité de Homena-
je.

5%) Discurse del Bachiller J. M. Perevra Granotich, en nombre de
la Asociacion de Estudianies de Medicina.

&%) Discurso del Dr, J. Poa Orfila,

COMITE DE HOMENAJE: Presidente, profesor ENRIQUE POUEY .~
Secretarios, doctores AMERICO STABILE, JUAN J. CROTTOGINL Y
ALBFREDO VALDES OLASCOAGA.— Vocales: profesores AUGUSTO
TURENNE, LUIS P, BOTTARC, HECTOR GARCIA SAN MARTIN, JOSE
INFANTOZZI, HUMBERTO MAY, DIEGO LAMAS, CARLDS STAJAND,
MANUEL B. RODRIGUEZ LOPEZ, CARLOS MARIA DOMINGUEZ ¥
dottares MIGUEL BECERRO DE BENGOA, PARLO CARLEVARO, MA-
Risa ARMAND UGON, JUAN CARLOS CARLEVARO, EDUARDO
PAYSEE, JUAN ABAL, FELIX E. LEBORGNE, EDUARDO H.
SCHAFFNER, LAURO RODRIGUEZ, MOISES RODRIGUEZ XIMENO,
ERNEST) TARIGO, CESAR CRISPO, LUIS P. BOTTARD.

2} Discurso de Juan Pou Orfila en ¢l Homenaje con motivo de
les 30 aios de profesorado, pronunciado en la Facultad de
Medicina.

Seiipras y sehores:

Agradezco, en primer lugar, al sefror Decano, profesor Scremini, espejo
de médicos y de caballeros, sabio ¥ prudente, su brillante peroracién, enla
cnal debo ver, mas all de los elagios a mi persona, una prueba de su cons-
tante afan por mantener, como corresponde a un Decans zjzmplar, el pres-
tigio de nuestra Facultad.

Alos claros e ilustres varanes, mis comparieros del Profesorado, iSalud
y felicidad!
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A mi querido y venerado maestro, profesor Pouey, mi gratitud por la
parte tan importante que ha tenido en esta demostracidn, y por sus afec-
Wosas, ¥ inds que afectuosas, paternales palabras, brotadas de su gran co-
raZOn CUAITe veces mas joven, cualro veces veintenaric. Me siento honrado
&n haber seguido, en la medida de mis fuerzas, [ tradicién representada
por él.

Al profesor Turenne, mi mas cordial recopocimiento por su espiritual
atacucion, bella y armoniosa como an templo griego: no podia esperatse
otra cosa del mas ateniense de nuestros profesores.

Al doctor Llovet, mi viejo amigo y compaiera, e quedo hondamente
agradecido por la semblanza que ha trazado de mi persona. No le repro-
chemos el wo haber apuntado nada mas que un pequeiio defecto de su
biografiado, ¥ digamos: (Cuan bella ¢osa es la amistad!.

Al bachiller Percyra Granotich, distinguido representante de la juvet-
tud estudiantil, gracias por sn vibrante diseurso, impregnado del calor v el
entusiasmo de la noble y gloriosa legion que representa, en la cual zermina
el porvenir de la Medicina nacicnal.

Ahora, ¥ puesto que con esta ceremonia han querido celebrarse mis trein-
ta aitos de docencia, permitidme decir algo del espiritu con que he realiza-
do milabor en ese lapso de tiempo.

Creo que el tiempo es un cortinuo fluir, y que por ello debe tenerse un
coneepto, no astitico, sino dindmico, energético, cinenxitico, de las cosas
de ba vida, Jorge Manrique decia que «ruestras vidas son los ros gue van
a dar a la mars y que scumple tencr buen ting para ander esta jormada,
sin errar». Como los corredores griegos, que iban transmitiéndose vnos a
otros la antorcha encendida -simbolo de la vida-, las generaciones van, en
&l curso del Hempo, transmitiéndose nnas i otras, el fruto de su saber y su
experiencla.

Sin embargo, desgraciadamente no siempre vemos realtzarse la conti-
nuidad en el esfilerzo humano: en la labor de tas nacioties, de las familias y
de los hombres, se observan, con harta frecuencia, interrupciones,
desarmonias, incongruencias y cambios contradictorios de orisntacion, que
constituyen otras tantas pérdidas de epergia, las coales nos receerdan el
mito de Sisifo, aquel gigante condenado eternamente a subir una rocaalo
alto de la montafia, a dejarla caer, a volverla a sobir, ¥ asi continuamente
sin deseansa.

Por e50 creo que cada uno Je nosotros debe esforzarse en comregir eze
mal, mostrando los errores a evitar, las falsas rutas, ¥ adoptando firme-
mente Ja orientacion que se considere mejor, para que se cumpla, como
queria Ostwald, &l simperativo energéiico», que ordena utilizar perfecta-
mente nuestras fuerzas, sin perder ni on atomo de ellas.

La Medicina es una actividad complejisima: es ciencia en sus fonda-
méhtos, pero arte en su aplicacién. Es una profesion, pero es, también, ¥
sobre todo, una misién, o gpostolado, en cuyo ejercicio no debe perderse
de vida jamis so triple finafidad: curar, aliviar, ¥ animar o consolar. Se ha
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dicho que el médico €s un conjunto de hombre de ciencia, de artista, de
diplomitico y de apdstol. Sien cada uno de estos aspectos del médico ima-
ginamos una escala gradual, hasta el arquetipo de perfeccion, comprende-
mas cuan dificil es, por no decir imposible, llegar a ser un médico perfecto.

Para ser médico se necesttun cualidades fisicas, intelectuales y morales.
Fisicamente, se necesita tener buena salud, diligencia, y cierta prestancia;
intelectualmente, don de observacion, sagacidad, y tacto en el trato coa los
enfermos; y moralmente, foerza de voluntad, abnegacion y buen humor.
Asi como no hay dos caras iguales, no hay tampoco dos médicos iguales. A
dichas cualidades pueden agregarse otras mas, y €llas pueden compensar-
se upas con otras. De todos modos, es necesario que el médico tenga siem-
pre de su arte un altisimo concepto: cuanto mas alto, mejor. Desde ¢l pun-
to de vista del éxito profesional, acaso las eualidades mas importantes para
alcanzarlo son: la vocoadn v el cardeter.

Un médico no puede ser una enciclopedia viviente, pero para cumplir
con su deber social, debe, en cierto modo, ser una especia de universidad
popular. Debe tener, ademas de la cultura médica, una solida cultnra gene-
ral, como puente de union entre sn capacidad puramente profesional v la
culfura del ambiente en que achia, a fin de permanecer siempre en un pla-
na cubtural superior, o por 1o menos, nunea inferior al del paciente a quien
trata. Esto Je permitica utilizar mejor e] factor psicoterapico, cuya impor-
tapcia prictica £s encrme.

Puede decirse, en efecto, que considerando la totalidad de la actividad
terapéutica realmente Gtil del médico, la mitad es psicoterapia.

Por eso, nuestro deber s velar continnamente para evitar la mecaniza-
cion ¥ la desespiritualizacién de la Medicina.

Por mi formacidn y mis tendencias, estoy prafundamente convencido
de 1a necesidad de realizar el ideal de 1a Medicina cientifica. Hace tiempo
que el estudio de las nuevas corrientes experimentales y fisiopatologicas
mie atrae con particular interés, y pienso contribuir a estimular en nuestro
medio esa tendenciz, cuyo influjo en el porvenic de la Medicina es inealeu-
lable. Pero hay que distinguir entte las bases cientificas de 1a Medicina, y
su aplicamdn prictica.

La aplicacién practica de las ciencias médicas constituye el arte médi-
ca, €l arte de curar, en el que la capacidad combinatoria mental, k. intoi-
£i3n y ka inspiracion desempefiardn, por mucho tiempo todavia, un papel
capital.

El ejercicio de Ja Medicina es duro, dificil, amargo y doloraso, porgue el
médico participa necesariamente de las inquietudes y dolores ajenos. Esto
tenderia a hacernos pesimistas. Sin embargo, elo serfu funesto para la efi-
cacia del arte de curar, porque, por lo menos ante ¢l enfermas, el médico
debe aparecer siempra optimista. En el interior de su copciencia, €l médico
no podra, en verdad, abrigar ese optimismo superficial v sistemidtico, que
el genio de Voltaire liquidd para siempre en sn famoso «Céndidor. (Como
superar, entonces, la antinomia entre el pesimismo, que brota del mal que
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vernos dia a dia, ¥ €l optimismo sistematico, al cual no podemos afiliarnos
ciegamente, pero que debemos wtilizar para nuestra mayor eficacia tera-
péutica?

Practicamente, para superar la antitesis ¢ptimismwo-pesimismo, sdlo
queda un camino: el del activisma, de la accion, encaminada a realizar ¢l
maximeg bien, mediante la aplicacién de todas las fuerzas del espiritu. La
vida del médico es dura y dolorosa, entre otras cosas, porque al mismo
tiempo que nuesires fracases nos hacen suftir, 1a pecesidad de I accidn
continna ¥ apremiante apenas nos permite detenernos a disfrukar de nues-
tros triunfos. Olvidamos ouestras vietorias, ¥ solo sentilnos panzante el
aguijdn de las derrotas. Y sin embargo, para poder inspirar confianza vy
valor a los pacientes, debemos mantenernos constastemente ecudnimes y
seTenos.

Aquella frase paradojal: «desgraciado del que estd contento consigo
mismo», significa que &l conformista, el que vive siempre satisfecho, per-
manere estacionanio en Una especie de nirvana, sip ilmponerse a si mismo
Tuertes exigencias, sin aspirar a mejorarse, y sin progresar. A todos se apli-
ca dicha frase, pero a nadie tomo al médico, euye ministerio es luchar con-
tra ta enfermedad y el dolor, mediante una accibn perentoria, imperiosa,
inaplazable.

Como vemos, patz ser un buen médico, se necesitan grandas cualida-
des. No g5 extrafio, pues, que los que amamos noesita profesido intensa-
mente, y hemos debido ensefiarla, hayamos tenido la preocupacidn de
mejorar su docencia, a fin de coniribuir a }a mejor preparacion de los estu-
dianles de hoy, que son Jos médicos de mafiana.

Como todo centro de ensefianza, esta Facultad, se corapone de maes-
tros v discipulos: estos dos trminaos son correlativos, inseparables. Si pro-
fesores v alumnos estan djviorciados, la ensefanza falla por su base, y sus
resultados serdn nulos. El profesor debe dar de si lo mejor, ¥ &l alumno,
por su parte, mostrarse propicio a la ensefianza,

La Medicina ha de ser ensefiada, no en un seatida de pura instruccion,
sino més bien con un espiritu de educacion, y especialmente de educacion
deontologica, ética, moral. Con razon se ha dicho que tan sélo un buen
hombre puede ser un buen médico.

El primer deber moral del médico es conocer la Medicina. Por esto, ami-
gos estudiantes, quien dice médico, dice estudiante perpetuo. Adn habien-
do sido inteligentes y aplicados, el ejercicio de la Medicina no dejard de
seros dificiles. Frecuantemente, ¢l caso clinico que hemos de resolver es,
por 1 complejo, un verdadero caos, A menudo también lo es nuestro pro-
pio espiritw, incapaz de discernir claramente 1as ideas. De aqui la frecuen-
cia de Jos errores, por defecto, por exceso, o por confusion, y de aqui la
necesidad, para evitarlos, de procurar mantener siempre claros y ordena-
Jos nuestros pensamientos. Este fue el motiva que me impulsd, veinie ailes
atris, a eseribir, en los escasos entreactos de mi vida profesional, ese epsa-
yo sobre «Ldgica y Pedagogia Médicns», disciplinas cuyo estudio, espe-
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cialmente en la parte referente a los errores, espero poder cultivar mas
detenidamente algin dia, si ¢l destinoe me depara vida v salud.

La Medicina £5 una ciencia esencialmente realista, basada, mds en ob-
jetos € imigenes, que en palabras. Fuera de ia vaguedad y confusidn de las
ideas, sus mayores enemigos son ¢l verbalismo y el psitacismo. El remedio
a estos males es la objetivacidn corstante. De aquila conveniencia, princi-
palmente para los jovenes, de esforzarse continuamente en llenar la me-
moria de imigeres objetivas, o de sus representaciones, El que estd desti-
nado a ser médico, deberia, desde wifio, ser educado en la practica def di-
bujo, que es un lengnaje, no fanético, como la palabra hablada, sino visval;
un modo de fijar las ideas y un medio supremo de expresitn. Yo hago votos
para que nuestra Facultad estimule la actividad iconogrifica y dibwjistica
estudiantil, mediante la creacion de premmios para trabajos de grafismo
médico, realizados por los estudiantes.

Mi gran maestro Cajal decia qee, si bien cada uno de nosoiros nace con
un capital neurenal fijs, que es imposible aumentar, porgue las neuronas
neo se multiplican, en cambio, en virtud de la ley de [a actividad funcional,
s posible, a favor de un trabajo continuo, enriquecer las ramificaciones y
contactos neuronales. Mediante una laber perseverante y tenaz, podria-
mos Hegar a zer loz arquitectos de nuestro propio cerebro, v hasta cierto
punto, de nuestro propio destino.

Esta docirina de la iteracion perviosa explica la creacion de nwestros
reflajos, y 1a adquisicion de Jos habitos. Procuremos crear en nosetros re-
flefos eficaces, y ser manojos ambulantes de dptimas costumbres. Recor-
demos siempre el proverbio drabe: «Siembra una eccion, y recogerds ura
costumbre; siembra una costumbre, y recogerds un cardcter; siembra un
cardeter y recogerds un destinos. A l0s que 10 S0MAS genios, no 105 que-
da otro recurse, si queremos ser atiles, que coltivar intensamente la fe en
¢l trbajo inteligente. Creamos, como Edisen, que «~ef genio es diez por
ciento de Inspiracion, y roventa por ciento de perspiracidns, agte es, de
sudor, de esfuerzo y de trabajo.

Amigos estudiantes: una sortija que Alphonse Daudet regald a sa hijo,
Nlevaba esta levenda: Memento vivere, »acuérdate de vivir». Amad avoes-
tra profesion, pero no incurriis en el defecto de dejaros devorar por ella.
Acordaos de vivie. Estudiad y predicad, con la palabra v el ejemplo, ¢l arte
de vivir, no en el concepto hedonista y vulgar de la palabra, sino en su mas
noble ¥ heroico sentide, procurando realizar en la vida algo de bondad, de
verdad y de betleza. Trabajad irmemente, estoicamente, confiando en el
determimismo de vuestros actos. Salvo excepeiones, se recoge lo que se ha
sembrado. No derribéis al héroe en viestra alma, pero no 1atéis en voso-
tros la alegria de vivir. Sed estoicos, pere no dejéis de ser un paco epiciireus,
en ¢l buen sentido de la palabra. Sed apolineos, pero no dejéis de ser un
pace dionisiacos. Procurad conservar alga del noble ocic: de los antignos
poetas, ¥y no abandonéis jamas la brijula y el timon de vuestra vida. Hijos
del siglo del autom&vil, no olvidéis el autoconoeimiento, la avtoeduracifn,
la amtodisciphina,
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Como buenos navegantes, no dejéis de redactar vuestre coaderno de
biticora, vuestro libre de memorias, en que anotéis los datos de cada sin-
gladura, de cada dia de navegacién de vuestra vida. Esto serd de capital
importancia para el enltivo de vuestro jardin interior.

Sed radicales cuando sea necesario, pero no olvidéis que vuestro deber
ser es ser conservadores de la salugd y de la vida homanas. Sin dejar de
cultivar 1a rebeldia ante la fnjusticia, no olvidéiz la grandiosa leccion de
disciplina que nos da la marcha de nuestro sistema planetario, y el funcio-
namiento de nnestro propio organismo. Con el tiempo, pensaréis como
Guerrazzi: «Un uomo che a 20 anm non é radicale, mi fa dubitare del suo
cuore; un wome che a 40 & nimasto tale, mi fa dubitare della sua mente».

Hay espiritus bipercriticos y ultrasabios que sontien cuando se habla
del arte supremo: el arte de ser feliz. Pero yo, que 20l a ratos soy escépti-
co, o5 digo que oo os despreocapéis del arte de ser feliz, que cada médico
debe practicar, y ensefar a practicar. Una de las lecturas favoritas de
Pastevr, era un ensayo sobre el arte de ser feliz, célebre en su tiempo, y
modernamente Payot, Russell y Pauchet han dedicadoe al problema de Ja
conquista de la felicidad estudios dignos de atencidn. El médico, mas que
nadie, esta obligado a cultivar el arte de vivir, y el arte de ser feliz, pues
avngue wo llegee a dominarlos, debera predicarlos entre sus pacientes, y
para ello tendra que conocer por lo menos sus efementos fundamentales.

Con tal objeto, el médico no debe relegar completamente al olvido los
estudios filosdfices. Mo se pretende que deba especializatse en Filosofia,
pero el tener una idea, siquiera sea elemental, de los principales problemas
filostficos, y especialmente de la historia de esa rama del saber, seré siem-
pre util para sw cultura general. Con razén Hipocrates consideraba al mé-
dico-filasofo como un ser casi divino. La Filosofia es la maestrade lavida;
y modernamente se ha dicko que el ideal del médico es el médico-filésofo.

Senoras y seliores:

Todas las cosas de 1a vida tienen su fin, ¥ también deben tenerlo los
dizcursos. He de terminar. Pero antes, permitidme expresaros a todos, vy a
cada uno de vosolros, no sélo como un deber elemental de urbanidad ¥
rortesfa, sino como la expresidn de up sentimiento cordial ¥ fervorose, mi
honda gratitud por 1a generosidad dimitada con que habéis querido hon-
rarme en este dia, ¥ por la suprema distincién con lo que habéis hecho.

A fin de corresponder, en parte, a tanta nobleza e bidalgoia, permitidme
fue s exprese mi anhelo ferviente de que cada wno de vosotros pueda rea-
lizar, en su esfera personal, familiar ¥ social, y en planos cada vez mis ele-
vados, el ideal de una vida prolosgada, amplia, Ut y feliz.

He dicho.
1) Notas periadisticas con motivo de su fallecimienio.

A) «El Bien Pablico, 12 de noviembre de 1947, «Elogio del Profesor
Dr. Pou iy Orfila. Su actitud ante una ley monstruosa», transcribe kas
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palabras de Salvador Garcia Pintos en la Cimara de Representantes, dice
~Personalmente, no puedo olvidar una actitud del doctor Pou Orfila,
respecto a un problema que hace unes anos conmovis a la opinién y al
sentimients de nuestra sociedad, al margen de toda banderia filoscfica,
me reftero al movimiento reformista enforno al Codige Penal, reciente-
mente implantado, reletivo a una de sus disposiciones nas peligrosas,
por lo que consagraba de un modo indirecto wn derecho en verdad mons-
truese como no existian en ningun otro pais civilizado: & derecho al
aborto libre e impune. El doctor Poy Orfila, desde a prensa, desde la
citedra, desde la tribuna, y desde el libro, se puse ol frente, entre la
clase médica, de ese movimiento que &l dinamizaba ro sole en mérito a
la defensa de la salud de la mujer, y en nombre de la medicina, sino
también de la moralidad de las costumbres y de las conventencias so-
ciales s,

B) «El Pais», § de noviembre de 1047,

Dr. Juan Pou y Orfila

Su fallecimientc,

En nuestras esferas cientificas y sociales se conocid con profondo pe-
sar, en b tarde de ayer, €] fallecimiento del doctor Juan Pou y Orfila, desta-
cada figura del ewerpo médico nacional, que a través de una laega actua-
cion profesional habia alcanzado altos prestigios y una justa valoracién de
sus cualidades de inteligencia, de un gran bagaje téenico adquirido en tos
prineipales centros cientificos.

Especializado en la rama chstérica, su labor clinica en nuestros hospi-
tales como en la asistencia privada le roded de prestigios, a mérito de su
destacada labor en toda su larga y especiatizada consagracion a ta asisten-
cia de sus pacientes, mantenida sin desmayes ni flaguezas ado cuando las
muchas jornadas cumplidas hubieras explicado algunos anhelos de des-
Canso,

Puede afitrmarse que la desaparicion del doctor Juan Pou v Orfila signi-
fica una muy sepsible pérdida para la ciencia médica nacional a la cmal
enaltecid com sn saber v su constante dedicacion.

) «La Mafigna», 11 de noviembre de 1047

ELOCUENTES PALABRAS DEL DR. BERR{O)
EN HOMENAJE AL DR. POV ORFILA

Se reunid ayer el Senado en sesion ordinaria, estando presentes todos
los miembros nacionalistas.

HOMENAJE al. DR. PO ORFILA

Abierto el acto v leidos los asuntos entradoes, pide la patabra el Dr. Be-
TT0 para expresar o que sigoe;
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Seiior Presidente: acaba de perder el Uruguay uno de los mas eminen-
tes profesores de nuestra Facultad de Medicina, el Dr. Juan Pou Orfila.

Mo era silo un maestro de la ciencia ginecotocoldgica, sino que el Dr.
Pou Orfila era un exponente muy elevade de nuestra caltura humanistica ¥
docente. Escribia con claridad, casi diria, con tersura, y pensaba honda-
mente, coma un filésofo, para quien todos los problemas de 1a ciencia y de
la vida se imbrican en ese terreno soetal que es hoy la gran preocupacion
de los estados modernos. Asi, €l Dr. Poun Orfila tenia tat pasién por los
métodos de la enseianza, por la verdadera pedagogia, que sohrepasaba,
diriamos asl, logs umbrales de su propia citedra y atn de 1a Faeultad en que
actuaba, para preocuparse tanto de la enseifianza primaria come de ka eo-
sefanza media, esa ensenanza que, en nuestro pais, kz verdad es que, toda-
via no esta dehida y definitivamente encarrilada.

Ademds, v en este sentido es digno de notarse, hay wna serie de publica-
ciones del] D, Pou que yo me animo a decir, notables, que debieran real-
mente ser leidas y meditadas en contrapeso a esa improvisaeién que en
materia de ensefianza solemos constatar nosotros.

Los méritos singulares del profesor Pou Orfila, fueron puestos bien en
evidencia en £sta misma Sala, tal vez no hace mucho més de un ano, cuan-
do hivimas que ocoparnos de nna gran injusticia que con €l se cometiera y
qyue, con tristeza, debo manifestar, fue la causa determinante de 1a caida de
su fisico ya agotado por el trabajo, por ¢l estudio, por la abeegacién apos-
télica con que ejercio siempre su profesion médica.

Creo que son modestas palabras, pero que es necesaric que queden es-
tampadas en la versibn taquigrafica del Senado, come un tigero elogio, muy
pilido por cierto, de los méritos de este hombre extraordinario, caballeres-
co, bondadose y sabio.

He terminado, seior Presidente,

(Muy bien, muy bien).
I} «La Colonia~, 11 de noviembre de 1947,

Dr. Juan Fon Oriila

El & en Montevideo

Con el dereso del Dr. Juan Pou Orfla, oenrrido n la tarde del sabado
¢n su residencia de Montevideo, la ciencia médica nacional pierde a uno de
sus maestros y la cirugia la sapiencia de unas manos que sabian dar vida.

Notas Henas de hondvs conceptos laudatorios ha tejido estos dias la
prensa frenie a esta muerte, Pero nosotros, gue conoamos los sentimien-
tos infimas de este gran coloniense desaparecido, le tejemos la nuestra a
manera de una flor que no se marchita sobre su rumba,

Con la muerte del Dt. Pou Grfila se ha ido definitivamente un hijo dilec-
to de Colonia, gue fue traide aqui para sk pestrer descanso atendiendo uno
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de sus mis armigados: el de reposar por siempre eu la lierra que le vio
nacer.

Ha muerto vn fervoroso enamoradao de su rincon natal, del que Tlevaba,
comn £ lo decia orgullosamente siempre, prendidas en Ja pupila las luces y
145 sombras de sus viejas callejas coloniales; la nminosidad radiante de sus
matavillosos paisajes ¥ en su espivitu afectivo, el ealor de bogar que se siente
&n &; ba muarto nn eoloniense dilecto que era una eminencia nacicnal den-
tro de Ja profesion médica de cuyo ejercicke activo, iniciade en 1903, debis
retirarse en los dltimos tiempos, a causa del precario estado de satud.

Fue éste, sin duda, el que le determiné a volver a su Colenia para termi-
nar en ella sus dias, porque la llevaba en el corazon... Perc la muerte le
sorprendié cuando estaba en vias de ver cristalizado ese ferviente anhelo, a
pesar de 16 coal las brisas de sa tierra velardn su snefio, asi como también
los altos cipreses, que también saben de la alegria de los nidos, le haran
guardia de honor ea su infinita soledad.

La ticrra donde naciera ha de ahuecarle un nido para que repose su
sabia cabeza ¥ el largo camino de zu lejania veri el milagro de ser bordeado
" de eternas flores espirituales e la evocacién de quienes supieron com-
prender su alma.

Paz en su tumba y a sus estimados deudos, nuestra emocionada palabra
de condoleacia,

Traidos los restos de] Dr. Pou Orfila desde Montevides, de donde fuera
acompanade por largo cortejo integrado por numerosos vehiculos ooupa-
dos por familiares, colegas, amigos y discipulos, fueron inhumaduyz en la
necrdpolis lucal, donde luega de una breve ceremoniz religiosa a cargo del
Cura Pérroco José Maria Barreda, los despidieron ¢on sentidas araciones
finebres, los Dres. José Infantozzi, Américo Stibile, Emilio E. Andredn y
Alberto Boerger.

E) Dia. Méd. Urug. 1947; (173} 890.

Prof. Juan Pou Orfila
Su fallecimiento

Ha causado hondo sentimiento de pesar el fallecimiento del prestigioso
maestro de Ginecotocologia que pone brillo de la especialidad y de 1a do-
cencia. Consagrd su vida honrando a la cieacia médica nacional.

Tuvo una larga actuacion en ia citedra ¥ dedicd parte desutiempoala
labor asistencial hospitalaria y privada, donde se granjed el aprecio inte-
gral per sus virtudes de howbte y por sus caracteres de médico.

Su vastisima cultura y erudicién adquirida ex el estudio, ea la frecuen-
tacion de ambientes extranjeres en donde de a vieja Europa exirajo positi-
vas ensenanzas en la época de su esplendor artistico y cientifico, le dieron
bagajes cognicitivos, que divaigd en nuestro medio con singular generosi-
dad.
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Maestro brillante por su capacidad, fildsofo por su discernimiento, y
convincente por su fluida oratoria, el Dr. Pou Orfila, deja en ¢l recuerdo de
colegas v discipulos, el sello permanente yun sentimiento que ne amenguara
el iempo en su marcha indiferente.

Wuestra respetuosa genuflexion ante su muerte.
4) A los cinco anos de su fallecimiento.

«El Palse, el 7 de noviembre de 1952.
Dr. JUAN POUORFTILA

Se cumple hoy, el quinto aniversario del fallecimienta de este eminente
médico nuestro,

Hablar de un sabto de vasia cobnora universal, de en trinofador en la
medicina, como profesional, docente ¥ como humanista y de un hombre
ejemplo de virtudes es referirse al Dr. Juan Pou Orfila.

Los que tuvimos 1a dicha de conocerle y honrarnos con 50 amistad sepi-
mos de sus valores. Fue, en efecto, un hombre superior, que unid a su vasta
erudicién, 1a calidad ¢ hidalguia de un caballero. Fue tan estudioso y per-
severante, como modesto. He aqui quizds su més grande virtud. Tuvo la
mudestia de los grandes hombres.

Admiracion despertd su gran personalidad. Su consagracion al estudio
intenso y detenido de la ciencia médica, su versacion en diversos idiomas,
si devocion al debery so clara inteligeneia, asistida de una férrea voluntad
y disciplina, hicieron de €l un brillante maestro. Nuesira Universidad reci-
bid sus ensefanzas ¥ se honro al tenerlo como Decano de 1a Facultad de
Medicina y como prolesor de 13 nisma, durante muchisimos aos. Y noes-
tra ciencia médica, a quien consagrd todos sus esfuerzos, con una intensi-
dad pocas veces vista y con un espiritu de real humanista, se vio enrigueci-
da por sus muy valiosos trabajos cientificos.

El Dr. Enrique Liovet, amigo grande de Pouo Orfila y como tal, gran co-
nocedor de sus maltiples facetas personales, con motivo del gran homena-
je que se le tribatara a aquél, al cumplir en 1938 los 30 afos de actividad,
manifesta: «Lo comprometo prblicamente a que se corrija, pues tiene la
chligucidn de pensar que la prefongacion de su bella wida, es absolita-
mente necesaria, af par que a los suyos, a sus amigos y A sus parienies
congregados a su alrededor, a las presentes y futuras generaciones mé-
dicas, las cuales frente a problemas perennes de la medicina y de la vida,
necesitan conductores ¥ que mucho deben esperar de sus desvelos, de su
obstinada tenacidad y de sus wrtudes cimentadas cor labor y verdad,
eomo productoras de espirituales florecencias que, desde ya y cada vez
mas, su mente sabrd polarizar y traducir en esplendente y sustaneial sin-
tesis magisierials,

Pocas personas como é] se consagraran con tante sacrificio y desvelos
al gjercicia de su profesion. No hubo descanso en suvida al trabajo. Mas de
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una vez lo vimos cansado y hasta agatado, pero siempre pudo mis el amvor
a su profesion o el humanismo de su espiritu.

Resnlts diffed] enumerar sus grandes éxitos alcanzados dentro de fa me-
dirina. Sus valores cientificos y éticos quizds llegaron a ¢onacerse mas en
el extranjero que en su propio pais. Recibio distinciones honorificas de
paises sudamericanos como del Brasil y de la Argentina, también de Esta-
dos Unidos y de paises evropeos como Francia, Inglaterra, Alemania, Es-
paiia, Italia y Suiza.

Fue discipulo del gran hispano Ramén y Cajal, quien emitiera de & con-
ceplos muy elogiosos.

Pero, por encima de su competencia indiscatible y de su labor ejemplar
en la actividad profesional docente y cientifica fue Pou Orfila un hombre
de calidad superioe, de muy nobles atributos humanos, un privilegiado
moral, un caballero en el sentido amplio de la palabra, un ¢jemplo.



CAPITULO XXX

SINTESIS CRITICA DE LA IDEOLOGiA
DE JUAN POU ORFILA

Pou Orfiia fue un individuo consciente de su accidn ¥y mision como
meédico, asi como de la importancia que le cupo como participe en la forja
de la cultura nacional. En ese sentido, se manifestd admirador de las grandes
figuras dela intelectualidad e integré los movimientos de opinidn colectivos,
asentando su posicion, cada vez que ello fue necesario.

b 4

Desarrolld exprezamente un concepto de cultura que abarea la filosofia
en sus distintas ramas, la metodologia intelectual, 1a investigacion cientifi-
ca, la gedagog;ia general y médica, la Universidad ylos aspectos sociales de
la Medicina. Si bien la actividad profesional febril que desarrolla, limitd su
inquictud cultural a algunos aspectos concretos, snada de lo humane le

fue extrarios.

111

Labré una vision del rﬁu ndoy delavidaa punto de partida de su forma-
cidn biolégica, concibiendo el que denomind «chumanismo cientifice bio-



CAPITULO XXII

SINTESIS CRITICA DE LA IDEOLOGIA
DE JUAN POU ORFILA

I

Pou Orfila fue un individuo consciente de su accidn y mision como
médice, asi como de la importancia que ke cupo como participe en la forja
de la cultura nacional. En ese sentido, se manifesté admirador delas grandes
figuras dela intelectualidad e integro los movimientos de opinién colectivos,
asentando su posicidn, cada vez que ello fue necesario.

II

Desarrolld expresamente un concepto de cultura que abarca la filosofia
en sus distintas ramas, 1a metodologia inlelectwal, la investigacibn cienlifi-
¢a, la pedagogia general ¥ médica, la Universidad y los aspectos sociales de
la Medicina. Si bien la actividad profesional febril qne desarrolld, limitd su
inquietnd cultural a a]gunas aspectos concretos, «nada de lo kumano le

Jue extrafias.
1

Labré una vision del mundo v de la vida 1 punto de partida de su forma-
cidn biologiea, concibiendo el que denominég <humanismo centifico bio-
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{dgico». Por formacion entendemos el conjunto de ideas y aptitodes, in-
corporadas a la personalidad a través de la eduearion, las vinculaciones
espirituales, las expertencias existenciales y las lecturas. La biologia, disvi-
plina cientifica que estudia 1a vida en sus diferentes manifestaciones, cuando
se convierte en formacion, implica una manera de ver la realidad y de ac-
tuar eh consecuencia, teniendo por centre al ser humanao integral.

v

Las grandes figuras gne gravitaron sobre [a formacion de Pou Orfila
fueron bidlogos. Cajal, que ahondande en el estudio del sistema nervioso
culminé en un intento por explicar la conciencia, gran misterio, no obstan-
te su inmediaia comprobacion introspectiva. Hertwig, descubridor de ta
fecundacion, dio el primer paso para dilucidar la herencia biolagica, ale-
jandose del vitalismo. A través de estos y piros cientificos Pou Orfila tuvo
acceso al concepto de evolucion en sentido amplio. Dezde esta perspactiva,
encard la historta mdividual ¥ colectiva como un proceso guiado stmulta-
neamente por el intelecto, 1a genética y ¢l ambiente. Adhirié a la posiciin
de Hertwig, restrictiva del evolucionisme filogenético y contraria al
darwinismo ético, social y econdémico, ideologia esta nltima qne condnjo al
materialismo dialéchico. Subrayd la desigualdad «nafuraly entre los hom-
bres, la necesidad de contribuir al proceso de su seleccién ¥ In trascenden-
cia de la educacion.

v

Las convieciones anteriormente expuestas lo hicieron adepto y enltor
de la engenesia, ciencia cuyo objeto es procurar la supervivencia de los
mejores. EF desarrollo de esta disciplina condujo al racismao, de triste me-
moria, al que vunea adhiric Pou Orfila. Su concepeion de una homanidad
en vias de progreso, descartando de planc las utopias, lollevs a postular la
eugenesia como instrumento de perfeccionamiento, tarea en lz que los
meédicos serfan, en su concepto, Jos protagonistas.

Vi

No obstante, reconocio la trascendencia de 1a libertad individual, desa-
rillada a través del sutocouocimiento, fa autadisciplina y el dominio de
las sitwaciones. Por un lado, manifestd, esta la pagion ciega y dominante;
par otro, la voluntad gaiada por la razdn, que conduce &l eomportamients
individual y colective. La condicion previay necesaria fuela creenciaenun
sistema de valores hasta cierto punto trascendentales. Fl individno se dehe
comportar segln beyes andlogas alas que rigen la conservacion de la vida.
No se concibe un orgamismo coyas partes sean independientes y perjudi-
ciales unas para con otras; siecmpre existe la coparticipacion, la funcion
organizada y dingida a la obiencién del eqoitibrio y mantenimiznto del
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sistema. Todo organisroo es, ademas, ejemplo de economia de energia, de
tiempo v de procedimientos.

Vil

Por el estudio de la biologia, Pou Orfila justifica el valor supremo dela
vida, tanto mis si se trata de la humana. Un hecho tan peculiar, tan com-
plejo ¥ tan duradero, no puede ser la consecuencia de la casualidad, sino
de un plan o proyecto que se desarralla en el tiempo. Todo debe tener un
cdmo, por qué ¥ un para qué. El ser vivo, evalquiera sea sutipo, es original
desde el punto de vista genético y cumple una funcion especifica en el com-
plejo armonico de la Naturaleza. Como tal debe ser cuidado y respetado. A
través del conocimiento de las formas mis elementales de vida puede aqui-
latarse la dignidad de la vida humana, fenémeno Gnico kasta el presente,
desde su inici mismo.

VIl

La significacién concedida a) ambiente, condujo a Pou Orfila s una con-
cepeidn ecologista de respeto por el conjunto del sistema. Si el mismo tien-
de ala desorganizasién y a la progresiva autoaniquilacién, siendo la entropia
una ey general, todos los esfuerzos conducentes a ordenar, dirigir v enca-
minar esas tendencias en un sewtido comocide v beneficiosa, nunca esta-
ran demis. En ¢l pensamiento de Pon Orfila la voluntad ocupa un fugar
preponderante, ineluso sobredimensionado, como ocurrio en muchos pen-
salares de esa época, que transfirieron esta ideclogia a la educacion. Es
una fuerza espiritual capaz de oponerse a las tendencias innatas negativas
y de reorientarla, aun contrariando el prinecipio del placer o de la recom-
pensa, hacia decrteros reconocidos como positivos para et hombre y para
la humanidad. Esta energia, al igual que 1a fuerza fisica, requiere, para de-
sarrellarse, de un entrenamiento. La cristalizacién de la volentad es la dis-
ciplina, congistente en un programa, sujeto a cambios, en funcidn de los
momentos de la vida o de 12 posicién que ocupa cada individuo. Hay, se-
gin Pou Orfila, una heterodisciplina, que se gjerce sobre el individno des-
de afuera, a través de nonmas morales y legales, 1as que, bajo 13 amenaza
del castigo, obligan a su curplimiento. Pero mis valiosa esla antodisciplina,
resultante del cultvo de las virtudes, que permite conocer 10s camines mis
convenientes, sin necesidad de imposiciones, por la sola decision v opeién
personal.

IX

El ejemplo concreto del sendero acertado, en tanto que esta sujeto a
reglas bien establecidas y conduce a resultados seguros, s el método cien-
tifico. Por eso Pou asimila la bondad con la ciencia. La realidad {la ver-
dad?) silo puede ser alcanzada a través de ella. El ser humano ha de ajus-
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tar su vida a esa concepeion, Como consecuencia, adpotari la economia de
fos medios, 1a adecuarién de los recursos, ka subordinacion o priorizacion
de las metas, el ajuste de los procedimientos a la funcion que se pretende
lograr, 1a armonizacion de los esfiuerzos en viskas al objetive propuesto,
Pou Orfila lo sintetiza en las «leyes de la vida», que son las siguientes:
realidad, integracicn, funciin, economia, subordinacion, perfeceionamiento
v armonia (RIFESPA).

X

Esta actitud tmplica uo pragmatismo muy marcado, vincelado a la ob-
tencién de metas concretas, que significan €l éxito para adecuarse o afron-
tar los desafios. Lo trascendente esta representado por Jas ideas abstractas
que incluyen los valores, en forma similar al postelado platémico. En la
medida en gque &n ¢l mundo real, el ser humano se acerque a las ideas,
estard mejor orientado. La divinidad esti awsente de la concepcion. Hay
un «principic ordenadors, que infunde una «ldgica universal» y «naty-
rafe, agimilable con 1a logica aristotélica. Bl mundo ¢s un «~mecanismo qfus-
tadox, que el «gran relojeros —que no es en este caso Dios, sino [as leyes
de la Biologia- se ha encargado de idear, poner y mantener en marcha. Los
desperfertos son los errores, que comstithyen uma idea dominante en la
obra de Pou Orfila. Ellos equivalen al papel de bos pecados en ciertas reli-
giones. En la medida en que apartan de Ja realidad {Zde 1a verdad?), son
hegativos o contrarios para alcanzar el ideal. Este mundo sin Dios va evo-
luzienanda como los seres vivos, segin 1as ideas de Pou Orfila, haciz un
estado de perfeccién en £l que los hombres del futuro podran disfrutar de
las ventajas de una dptima organizacisn.

XI

Esta visidn tan generosa, tan altrmista, tan prescupada por €l bien co-
min, carece de un sentido trascendental. Queda en las formaz, enlos maol-
des, en las normas que orientan la hibertad del ser humano, sin tener claro
hacia qué. A través de la concepeién biologica fogra armar un sistema, er
el que esta casi ansente el sentimiento, la emocién, el azar. El «método en
generals constituye un modo de asegurarse, de transearrir dentro de un
sendero mundano ¢on un minimo de obsticulos. La influencia del pensa-
miento protestante es obvia en esta posicion ideologica. La conciencia in-
dividual, a la que van dirigidas todas las ientativas de formacion, endogenas
¥ exigenas, es el objetivo dltimo. Evidencia de su adecuado funcionamien-
te es ¢l triunfo material, la prosperidad, el éxite, ¢l reconocimiento. Las
realizaciones son las manifestzciones objetivas de una «eleccion». Esta
conduce alaidea de prupo de élite, encargado de didigir, instruir y guiar al
cormia de fa gente. La belleza artistica, por gjemplo, il tiene importaneia
gepun esta concepeion en cuantso transmite verdades, por medio de recur-
sos diferentes a los de la ciencia, capaces de impresionar al ser humano
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desde otros Ambitcs de su ser. Todo enanto o tenga una intencidu de utj-
lidad, d¢ mejoramiento, no debe ser considerado como bells o bueno. Has-
ta las cosas de uso cotidiano deben llevar la impronta de lo pedagomicn vy a
la vez pragméatico. Lo que significa frivolidad, lujo, cosa innecesaria debe
ser rechazado. Es um error o un pecado contra Ja verdad, contra ba logica,
conira la suprema organizacion del mundao.

XI1I

El individuo debe amafiarse para lograr sus objetivos con sus propias
fuerzas. No hay otros recursos que aquellos que pueda encontrar en si mis-
mo, De ahf que el ideal sea €] hombre superior, el superhombre, cuya vida
debe ser conocuda e imitada. Nada que provenga de lo sobrenatural, de lo
inexplicable, es admisible en este mundo de 16gica estricta. La vida misma,
en lo que tiene de peculiar, se juzga en fencién de esas reglas. No caben
excepeiones para esta conciencia omnipotente, que inexorablemente ter-
mina por considerarse, aungue honestamente, como saperior, como dele-
gada o representante del «poder ldgicos.

iavida individual ha de estar presidida por ¢] principio de hacer rendir
al miximo las condiciones y oportunidades que se presenten. Lo accesorio
o banal debe dejarse de lado. Las divergiones solo tienen sentido si aportan
salud y fortaleza para enfrentar mis ehcazmente las obligaciones de todos
los dias. El matrimonic es necesario para la supervivencia de ba especie. La
eleccion del conyuge estd supeditada a Ja sconvenienciar de los aportes
genéticos que conlleve. La educacién ha de estar orientada hacia un per-
feccionamiento de las aptitudes, hasta que se conviertan en habitos, gue
determinen casi automaticamente conductas eficientes.

XIIi

El médico adquiere, seglin este modo de pensar, un signiicado peca-
liar. Es el rbitro de esa moral. En Ja medida en que estudia, diseca, inter-
viene sobre &l ser humano y aprende a interpretar sus actos y pensamien-
tos es, ademss del sanador, el conductor. La enfermedad va més alld del
desarreglo psico—organico que motiva la consulta. Existe también la en-
fermedad moral y social, para cuyo eacare ef médico ests investido de la
autoridad necesaria, con derecho a intervenir en la elaboracito de las nor-
mas que rigen la sociedad.

X1v

Por mas que Pow Orfila no lo ereyera ni 1o quisiera, constituye el
paradigma del <espiritu geométricor pascaliano. Sw pensamiento se voelve,
progresivamente, dogma, sistema. Queda cristalizado en sus convicciones
iniciales, a las que alimenta y fortalece a lo largo de la vida, sin tener la
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percepeidn que £l mundo en torno suyo va cambiando. Por eso entra poco
a poco en conflicta con Jas nuevas generaciones, que reclaman su derecho
a la discrepancia, aunque ésta signifigue equivocarse. Por eso adopta una
cactitud pedagogicas, en el sentido de conduccién autacritica. Por eso
reaceiona desproporcionadamente coando la realidad 1o desplaza de las
posiciones dominantes. Por eso su logica sigue siendo formal, en lugar de
volverse viva, atenta a las «ideas @ tener en cuentas,

Mo ha de tenerse 1o antenior en desmedro de las condiciones que lo
adornaren, ni de la accidn cultural que cumplié én su momento. En este
escenario, na hay profetas sin segnidores incondicionales, que forman a su
alrededor una fortaleza centrada en £l persoraje dominante, que hasta
cierto punta lo protege pero también lo aisla. Esto explica la fuerza con que
sus posiciones, tan solidamente establecidas en el espiritu de los que a su
lado se formaron, se transmiten a otras generaciones, aynque sin contar
con la simpatia 0 con el humano reconocimiento que se brinda a aquel que
reconoce sus fallas o inadecuaciones. Por eso también van perdiendo fuerza
¥ Yigeneia para la mayoria.

xXv

Los hechos sociales Genen su explicacidn que mochas veces se desconoee.
La circunstancia de que la personalidad de Pou Orfila, a sesenta afios de su
muerte, sea casi totalmente ignorada por la sociedad en la cual erecié y
prosperd ¥ a la que dedicd todos sus esfuerzos, probablemente es la
consecuencia de su rigidez ¥ su falta de contacto con la realidad, con la
auténtica realidad que stente v sufre y palpita y nocon ta realidad, concebida
como concepto filosdfico ideal, ajeno al mundo cotidiano. Porgue, por otm
parte, sus ideas fueron resultade de una época y con ella se esfumaron las
bases que los consolulaban, dejindolas reducidas 8 meros enunciados. £Por
qué, para tomar un ejemplo entre sus coetinens, Vaz Ferreira ¢ Rodd,
siguieron, en cierto modo, vigentes? Porgue dejaron espacio para la libertad
de construir innovaciones sobre las hases que instalaron. Porque, como
ocurre con una abra de arte, que es vigente mas alla de los cAnones con que
se la juzga en la época de su elaboracién, transmite ingquietudes,
desequilibrios, interrogantes, que llama a los contempladores del futuro a
aportar su propia cuota de verdad. Esc fa hace actual, por 1a proveccijn
que sobre ella hacen las generaciones futuras, a punto de partida de pautas
dadas por el artista o el intelectual, o el cientifico, de valor mas o menos
universal y duradero pero ya completamente ajenas a él. En estelibro kemos
mastrado con relativa objetividad los puntos de vista de Pou Orfila, algonos
de los cuales resnltan anacrénicos para la mentalidad contermporanea. Solo
si se atiende a sus principios, al momento en que las ideas estaban en el
inicio, en ¢l eshozo, en el ensayo, mis que en 50 forma acabada y cerrada
sobre si misma, puede extraerse de efla un mensaje perdurable.
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regibn uruguaya. Montevideo, 1930: 9-12.

1933

Inervacion vegetativa general, ¢ inervacion genital femenina. Su
importancia clinica / J. Pon Orfila Arch. Urug. Med. Cir. Espec.
1933: 2 {1): 47-67.

... Apartado de Arch. Urug. Med. Cir. Ezpec. 1933; 2 {1} 23.
Lucha y profilaxia anticancerosa /.J. Pou Orfila. Bol. Cons. Salud
Pib. 1933; (7h 134-2044.

Conterencia radioféniea pronunciada el 11 de enero de 1933,

Las tendencias modernas en Ginecologia y Obstetricia / J. Pou
Orfila. An Fac Med Montevideo 1047; 18 {5—8 Apart.): q17-463.

Trastornos de la inervacion vegetativa durante la gestacion [/ J.
Pou Orfila. Arch. Urug. Med. Cir. Espec. 1933; 2 (6 Apart.): 788
794

14934

Estado actual de la hormonaterapia sexual femenina / J. Pouw Orfila.
En: Informes del 4to. Congreso Médico Nacionsl, 1934 Dic 16—23;
Montevideo, Uruguay. Montevideo: Monteverde, 1934; vol. 1: 48—
as.

El trofisme de los tejidos. Estado actual del problema f J. Pou
Orfila. An Fac Med Montevideo 1934; 19 (2—4): 332352,

... Apartado de An Fac Med Montevideo 1934; 19 (3-4): 23.

1935

Un caso de anastomosis uretero—-sigmoidea por fistula vesico-
vaginal tocogenética, terminado por embolia pulmonar mortal /
J. Pou Orfla. Arch. Urng. Med. Cir. Espec. 1935; 7{3) 261—274.

Estado actual dela hermonoterapia sexual femenina / J. Pou Orfila,
Arch. Urug. Med. Cir. Espec. 1935; 6 {1): 48—88.

Profilmaa del caneer /5. Pou Orfila. En: Libre de o1 dal Prof,
Raff;. Bugnos Airves: [3.n.], 1035.

Las virices de la pelvis femenina. Estudio critico / J. Pou Orfila.
Arch. Urug. Med. (ir. Espec.194s; 7 (3): 274-404.
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1936

78} Homepaje a la memoria del Profesor Dr. Jacinto de Leon / J. Pou
Orfila. An Fac Med Moatevideo 1036, (4—7): 517525,

79) Palabras propunciadas por el Dr. J. Pou Orfila en la ceremonia
recordatoria celebrada en la Facultad de Medicina, el 23 de marzo
de 1936 / J. Pou Orfila. An Fac Med Montevides 10936, 21 (4—7)
517-525.

80} Los problemas del aborto contra natara yla lucha antiabortiva / J.
Pou Orfila. Montevideo: Imp. El Siglo Dustrado, 1936: 43.

81) Las varices de la pelvis femenina / J. Pou Orfila. Rev. Méd. Quir.
Pat. Fem. 1936; 7: 409.

o3y

82) Algunos aspectos de la Profesion Veterinaria, vistos por nn no ve-
terinario / J. Pou Orfila. An. Fac. Vet. (Montevides) 1037; (2-3):
177195,

Conferencia dada a la Facultad de Veterinaria de Montevideo el 21
de octobre de 1957,

81) Reflexiones scbre ¢l trabajo del B, Llnvet / T, Pou rfila. Bol. of
Liga. Urug. CAncer. Gen. Fem. 1937; {43-44) 11-53.

1938

84) Discurso del Profesor Dr. Joan Pou Orfila, en la Facultad de Madi-
cinade Montevideo / J. Pou Orfila. Bol. of Liga. Urug, Cincer. Gen.
Fem. 1938; (47) 23-30.

85) Discurso prosunciado por el Dr. Juan Pou Orfila, €] o de mayo de
1939, en ] sepelio del Profesor Dir. Enrigque Poney /.J. Pou Orfila.
Bal. of Liga. Urug. Cincer. Gen. Fem. 1938; 13 (48} 7—1z2.

86) FEl espiritu experimental en 1a Ginecologia moderna / J. Pou Orfila.
Afr Fac Med Montevides 1038; 23 (4-5): 241-255.

87) Fecaloma gigante en un megazimoide, concomitante con una ges-
tacion avanzada: evacuacién manual v megasisgmoidectomia f J.
Pou Otfila, J. Crottogini. Arch. Urug. Med. Cir. Espec. 1938; 12 (1):
5-14.

Trabajo presentado a la Sociedad de Gineco-tecologia del Uru-
guay, el 20 de mayo de 1937,

A8) Ha fallecido &l Prof. E. Povey / J. Pou Orfila. Bal. of Liga. Urug.
Céncer. Gen., Fem. 1038: 13 (48) 1-32.

89) Manual de fisiopatologia quirirgica v cirugia experimental / J.
Pou Orfila, A. Pou de Santiago. Montevideo: Tip. Atldntida, 1038:

995
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901)

91)

92)

03}

94)
95)
96)
57)

g8}

ag)

Tratamiento del leo paralitico en Ginecologia / J. Pou Orfila. Acch.
Urug. Med. Cir. Espec. 1938, 12 (6): 637-644.

Trabajo presentado en las Jornadas Médicas de Montevideo cele-
bradas del 24 al 31 e enero de 1938,

1939

Diseurso del Frof. Juan Pon Orfila f J. Pou Orhla. Bel, of Liga.
Urug. Céncer. Gen. Fem. 1934; 14 (51 9-11.

Diseurso del Profesor Juan Pon Orfila £nh li Facultad de Medicina
/0. Pou Orfila. Bol. of Liga. Urug. Cincer. Gen. Fem. 1939; 14 {51}
13~18.

Editoriat / J. Pou Orfila. Nem. Cient. Ace. Sind. 1639; (4): 205—
206,

Fisiopatologia experimental y clinica (experimentacién animal ¥
clinica) / J. Pon Orfila, A. Pou de Santiago. Montevideo: Barreiro
¥ Ramos, 1930: 572,

Mastapatias y tumores mamarios benignos: conducta a seguir fJ.
Poun Orfila Bol. of Liga. Urug. Cancer. Gen. Fem. 1539; 14 (52): 6~
24.

La profesion de médico / J. Puu Orfila. En: Orientaciones: aboga-
¢ia, agronomia, arquitectura, ingenieria, medicina, quinica, Mon-
tevideo: Sece. Artes Graficas, 193%: 27-35.

Profesor Nockor Earique Powey (1858—10739) [editocial] J. Pon
Orfila. Arch. Urug Med. Cir. Espec.193g; 14 (5): 405-408,

.. Bol. of Liga urg. Cancer Gen. Fem. 1939; 14 (49): 38~32.

Trataruiento de bos canceres vaginales / J. Pou Orfila. Bol. of Liga.
Urug. Cincer. Gen. Fem. 1939; 14 (50); t—13.

1940

Cancer del cuello utering /). Pon Orfila Bol. of Liga. Urug. Cin-
cer. Gen. Fem. 1940; 15 (54-55F 1—30.

Trabajo presentado al Congreso de la Sociedad Médico—quinirgi-
ca del centre de la Repiiblica, celehrada en 1a ciudad de Rivera
{Uruguay) ¢l 22 y 23 de setiembre de 1940.

+00) La profesion de médica / J. Pou Orfila. An. Museo Soc. Urug. 1940,

(1) 62—70.

1031

101} Amartogralia ginecologica: errores en ginecolngiz £ J, Pou Orfila.

Arch. Urug. Med. Cir. Espec.1941; 18 (4): 28;-304.

Trabajo presentadi en la 62 Reunién de la sece. De Ginecotocolagia
el 24 de abril de 1941.
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102} Cancer del cuello utering / J. Pou Orfila. Bol. Soc Méd. Quir. Cent.
Rep. 1943; {32-33): 63-86.

103) Discursos universitarios y esenitos culturales: segunda serie (1926—
1940} / J. Pou Orfila. Montevideo: Tip. Atlantida, 1941: 442,

1942

104) Federacién Anticancerosa [carta] / J. Pou Orfila. Bol of Liga. Urug.
Cancer. Gen. Femn, 1942; 17 {60): 2.

105) Las fistulas ureterales en ginecologia / J. Pou Orfila. Montevideo:
Tip. Atlantida, 1942: 29.
Trabajo presentado a las «Jornadas Rieplatenses de Obstetricia

y Ginecologia», realizadas en Mootevideo, el 7 ¥ 8 de noviembre
de 1941.

106) Importancia del dibujo en la ensefianza y en la cultura general / J.
Pou Orfila. Montevideo: Tip. Atlintida, 1942: 33.

107) Sobre el vaciamiento conoideo de Poney en el tratamiento quirir-
gico de las metritis cervicales evépicas / J. Pou Orfila. En: Pouey,
E. Trabajos cientificos del Dr. E. Pouey. Montevideo: Imp. Rosgal,
19427 511,
.- En: Arch. Ginee. Obstet. 1w042; (3): 160,

108} Tratamienta del cdncer mamario: estudio critico / J. Pou Orfila.
Bol. of Liga. Urug. Cincer. Gen. Fem. 1942; 17 (57); 1-28; (58): 9~
213 {59): 10—20.
.. Montevideo: Tinp. Pefia, 1042: 55.

1043

109) La amartografia o estudio de tos errores / J. Pou Orfila. Arch. Ginec.
Obstet. 1943; 2 {2} 55-100.

110) La extirpacién sigmoideg-rectal en la recto-sigmoiditis linfo—
granulomatosa venérea; empleo de Ta pinza de von Petz / J. Pou
Onfita. An Fac Med Montevideo 1943; 28 (9—12): b55-665.

111) La profilaxis anticancernsa y la propaganda higiénica popular / J.
Pou Orfila. Montevideo: Emyp. Peiia, 1944: 12.
... Bol. of Liga. Urug. Cincer. Gen. Fem. 1943; 18 (61} o—15.

112) Reflexiones sobre la Engenia en América Latina / J. Pov Orfila.
Obst. Ginec. Lat. 1943; 1 (1 Apart): 50—65.

113) Sindromes hormono—genitales femeninos / J. Pou Orfila. En: Ac-
tas y trabajos del 2¢ Congreso Panamericano de endocrinologia;
1941 Mar 5-8; Montevideo, Urugoay. Montevideo: Imp. Rosgal,
1943; vol. 3: 109-133.
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1944

114) Un bragilefio tlustre, el prof. Aloysioc de Castro, grande amigo del
Urugnay / J. Pou Orfila. Apartado de Publicaciones x944; (4): 24.

115) Clinica y tratansiento de la endometriosis / J. Pou Orfila. En: 5°
Congreso Argentino de Ginecologia y Obstetricia; 1943 Oct 3-8. Bs.
As_ Argentina. Buenos Aires.: Imp. Anicete Lopez, 1944.
Conferencia pronunciada hajo €l patrocinio del Instituto de Cultura
Urugonayo—Brasilefio €] 12 de noviembre de 1942,

116} [Comentarie sobre] Estudio radiolagico del sisterna canalicolar de
Ta gldndula mamaria. Normal patoldgica de Félix Leborgne /J. Pou
Orfila. Arch. Ginec. Obstet. 1944; 3 (2): 133-135.

117} [Comentaric sobre) Valor critico del examen del exudado al trabajo
presentado por Juan C. Mussio Fournier y colaboradores [ J. Pou
Orfila. Arch. Ginec. Ohstet. 1044; 3 (1): 64.

118) El concepto sintético en la ginecologia moderna y su impottancia
practica / J. Pou Orfila. Obst. Ginec. Lat. 1944; 2 (9): 663—~683.

... (Extracto) Bol. of Liga. Urug. CAncer. Gen. Fem. 1944; 18 (67
12-13.

119) Consejos de higiene personal para contribuir a evitar €l ¢ancer / J.
Pou Ocfila. Bol. of Liga. Unig. Cincer. Gen. Fermn. 1944; 18 (65): 8-
g.

120) Del Sr. Delegada de la Facultad de Medicina de la Repibiica Orien-
tal del Uruguay Prof. Dr. Juan Pou Orfila / J. Pou Orfila. En: 5°
Congreso Argentino de Ginecologia y Obstetricia; 1943 Oct 3-8: Bs.
As., Argentina. Buenos Aires.: Imp. Aniceto Lopez, 1944 4950,

121) La extirparidn sigmoideo-rectal en la recto-sigmoiditis lrnfo—
gramilonatosa venérea: empleo dela pinza de von Petz / J. Pou Orfila.
En: Libro de Oro del Peof. AHonso Lamas. Monteviden: Imp. Rosgal,
1944- 93-103.

122) La personalidad de Fernando Magalhaes / J. Pou Orfila. Rev. Nac.
1944; 27 {81): 335-352.

... Apartado de 1la Rev. Nae. 1944; 27 (B1): 22

Conferencia pronunciada en la Facnltad de Medicinag de Montevi-
deo el 19 de octubre de 1994,

123) Sobre explovaeion funcional renal en gravidas y puérperas / J. Pou
Drfila. Arch. Urag. Med. Cir. Espec. 1044; 25 (4} 384—395.

_ 1945
r24) [Comentans) / J. Pou Osfila, Arch. Ginee, Obsted. 1945; 43 [5-6k
285,

125) [Comentario sobre] Auguste Turenne / J. Pon Orfila. Un detalle
de terminologia ginecotocoldgica. Exégesis de la expresién
snormo—placentaria» . Arch. Giner. Obstet, 1995; 4 (1): 47.
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126) [Comentario sobre) Miguel Becerro de Bengoa. Comentarios so-
bre lucha anticancerasa / J. Pou Orfila. Arch. Ginec, Obstet. 1945;

4{4) 229-235,

127) Del profesor Juan Pou Orfila [carta] / J. Pou Orfila. Bol. of Liga.
Umg. Cincer. Gen. Fem. 1945; 20 {72): 5.
Opinién sobre la iniciativa del Dre. Becerro de Beugoa con respecto
a la bandera de la ciencia v ¢l arte.

12B) Incisiones laparotdnicas habituales en ginecologta, e incisién yux-
tapuesta transversal para el abordaje vesical { J. Pou Orfila. Arch.
Urug. Med. Cir. Espec. 1945, 26 (1): 46-56.

125) Metodologia intelectual ginecoldgica / J. Pou Orfila. Obst. Ginec.
Lat. 1045, 3 (6): 399—418.

130} Sobre expleracidn funcional renal. Reflexiones a proposito del li-
bro dei Dr. Torre, de Buenos Aires, titulado «Exploracian funcio-
nal del rifion en su aplicacion al estado gravido puerperal» [ J.

. Paw Orfita Arch, Ginec. Obstet. 1945; 4 (1) 52—55.

1946

131) La achitraria supresidn del Servicio de «Curieterapio
Ginecolégicar» del Hospital Pereira Rossell (caso tipico de «Cani-
batismo burocrdticos) / J. Pou Orfila. Montevideo; Tip. Atlantida,

19467 14.
122) Edienrial / M. L. Pérez. Obst. Ginec. Lat. 1046; 4 (7): 4§73—405.

133) Magalhaes, hambre de ciencia ¥ profesor de obstétrica / J. Pou
Orfila. Actas ginecotocol. 1046; 1 {3} 6367,

134} Prélogo f J. Pou Orfila. En: Boerger, A, Agronomia; consejos
metodoldgicos. Montevideo: Barreire y Ramos, 19460: vii—x.

135} Praloge / J. Pon Orfila. En: Stibile, A. La esterilidad matcimonial.
Buenos Aires: El Ateoeo, 1646: g-13.

136} Reflexiones sobre 1a indisciplina de nuestro tiempa {econdmics,

social ¥ administrativo): ensayo de clinica social / J. Pou Orfila.
Montevideo: Tip. Atlintida, 1946: 68.

1047

137} La arbitaria supresion del servicig de Corieterapia Ginecoligica
en el Hospital Pereira Rossell de Montevidea (julic de 1946): en-
sayo de <linica social {32 Pante} / J. Pou Orfila. Montevideo: Tip.
Atlantida, 1947; B6.

138} Iniciacidn a la matética: ensayo metodolagico con 14 figuras / J.
Pou Orfila. An. Univ. (Montevidea) 1947; (160 41—~92.

... Apartado de An. Univ. 1947, (160): 54.
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1948

136) Errores de lenguaje general y meédico / J. Pon Orfila. Rev. Nac.
1948; 37 (109): 22-30.
.. Apartado de la Rev. Nac, 1048; 37 (100): 18.

Traducciones

1905

140} Atlas manual de Operaciones Gimecologicas. Trad. J. Pou Orfila.
Madrid: Lib. Académica, 1005.

WoH

141) Atlas mannal de Cirugia general / Marwedel. Trad. J. Pou Orfila.
Madrid: Lib. Académica, 1906. '

142} Atlas manunal de Histologia v Anatomiz microsedpica / Sobotta.
Trad. J. Pou Orfila. Madrid: Lib. Académica, 1906.

008

143} Atlas manual de Embriologia / Guswitseh. Trad. J. Pou Orfila. Ma-
drid: Lib. Académica, 1908,

1910
144} Atlas manwa} de Cirugia Espectal / Sultan. Trad. J. Pou Orfila. Ma-
drid: Lib. Académica, rgio—19132, 2 vol.
1944

1457 Evangelio de probidad / F. Magalhaes. Trad. J. Pou Orfila. Buenos
Alres: Imp. Anicety Lipez, 1044: 106.

146) Sintesis obstétrica / F. Magalhaes, Trad. J. Poo Orfila. Bienos Ai-
res: Imp. Aniceto Lapez, 1044: 149.

Publicaciones a propésito de la obra
y de la figura del Dr. Juan Pou Orfila

1922
1}  Homenaje al Br. Pou Orfila. Est. Libre 1922; {27]): 3.

1924

2} Los Maestros en sn ejtedra: una hora en la Clindea del Dr. Poo
Orhla / V.AS. Est. Libre 1924; {46).
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3)
4}

5)

6)

7}

8)

a}

I0)

1)
i2)
13)
14)

15)

15}
17}

1938
El howmenaje al Profesor Dr. Juan Pou Orfila. Arch. Hosp. Pereira
Rossell 1938; (2): 177,

Homenaje al Profesor Juan Pou Orfila al cumplir su XXX afio de
Profesor f J. Infantozzi. Arch. Hosp. Pereira Rossell 1048; (1}: 68,

Profesor Pou Orfila: arto académico (editorial). Bol. of Liga. Urug.
Cancer. Gen. Fem. 1938; 472 1.

1939

Homenaje al Profesor Juan Pou Orfila en celebracion del 30° ani-
versarnio de su profesorado Montevideo 5 de jolio de 1938 Monte-
video: Imp. Ei Siglo lustrado, 1939: 162.

Homenaje al prof. Juan Pou Orfila / E. Llovet. Bol. of Liga. Urug,
Cancer. Gen. Fem. 1938; {47): 14—23.

1946
Juan Pou Orfila. En: Biographical Enciclopedia of the Wodd. 2cd
ed. New York; Institute for Research i Biography, [c1946]): 633.

El Profesor Juan Pou Orhla: so retire de la clinica [editorial]. Bol.
of Liga. Urug. Cancer. Gen. Fem. 1946; (73): 1.

1947

Ecos del deceso del Prof. Juan Pou Orfila: discurso pronunciado
por €l Prof. Dr. Aménico Stibile en el sepetio. Bol. of Liga. Urug.
Cancer. Gen. Fem. 1947; 22 (77} 15-1h.

Juan Pou Othla (1876—1947) / Alberto Peralta Ramos. Obst Ginec.
Lat. Am. 1947; 5 (11): 513-516.

Palabras del Dr. Emesto J. Tarigo. Boi. of Liga. Urug. Cincer. Gen.
Fem. 1947, 22 (77} 13—14.

Profesor Dr. Juan Pou Orfila: su fallecimiento {editorial] / J.
Infantozzi. Ackas ginecotocol. 1947; 2 (4): 65-66.

Prof. Juan Pou Orfila [editerial). Arch. Ginec, Obstet. 1947, 6 (3~
4): 101102,

Profesor Juan Pou Orfila: 8 de noviembre de 1947. Bol. of Liga.
Urug. Cincer. Gen. Fem. 1047; (77): 13.

| 1948
[Editenial] / Rev. Nac. 1948; 37 (100): 22-39.

Homenaje al Profesor Pou Orfila / J. Infantozzi. Actas ginecotorol.
1948; 2 (9): 155~-7.
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1d)

19)

20])

1)

20}

23}

29)

Juan Pou Orfila (1876-1947) / A. Boerger. Apartado de Cienc. e
inv. 1948; (1]: 33-15.

Juan Pou Orfila y Auwgusto Turenne £ 5. L. Sala. Arch. Ginec, Obstet.
1948; 7(3-4) 135-8.

Prof. Dr. Juan Pow Orfila f A Stibile. An. Fac. Med Montevideo
1948; 33 (5-4): 451-453.

1940

Homenaje a los maestros Bottaro, Pou Ocfila y Turenne. En: 1er.
Congreso Uruguaye de Ginecotocologix, 1949, Mar. 23-27; Mon-
tevideo, Uruguay. Montevideo: Sociedad Ginecotolégica del Ur-
guay, 1949: vol. 1 33-45.

1952
Una leccidn del Prof. Juan Pou Orfila en la Antigoa Faceltad. Dia
Med. Urug. 1052; (241): 130132,

1976

Recordando a ecuatro maestros de la ginecotocologia urugoaya:
Prof. Dr, Juan Pou Orfila (1876—3947) / Arturo Villaamil Muiioz.
Arch. Ginec Obstet 1979-1980; 29 (3): 72—76.

1988

Juan Pou Orfila (1876—1947} / Ricardo Pou Fertar. En: Gutiérrez
Blanco, Horacio (comp.) Médicos aruguayos ejemplares. Monte-
video: Imp. Rosgal, 1988; vol. 1: 106—-112.
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